Esoterik

Eine Frau berichtet aus ihrem
Leben: Unser drittes Kind war
gerade drei Jahre alt, als mein
Mann und ich in Ziirich einen
Bio-Laden ertffneten. Neue
Perspektiven taten sich uns auf.
Die Bio-Szene war fiir uns wie
eine grosse Familie mit dem
Ziel, die totale Zerstorung der
Erde aufzuhalten und ein Zu-
sammenleben in Frieden und
Gerechtigkeit zu ermdglichen.
Durch das Einarbeitenin dieses
Gebiet stiess ich zwangslaufig
auf esoterische Anschauungen
und okkulte Stromungen.
Besonders das Gebiet des so-
genannten alternativen Heilens
faszinierte mich. Ich war als
Krankenschwester oft von der
seelenlosen Medizin enttduscht
worden. Die Anthroposophie
brachte mich erstmals mit der
Reinkarnationslehre in Beriih-
rung. Die Kinder gingen in die
Rudolf-Steiner -Schule.

Die Arbeit im Laden war sehr
streng. Fiir die Kinder und das
eheliche Zusammenleben blieb
nicht viel Zeit tbrig. Zuneh-
mend fiihlte ich mich krank
und erschopft, und ich suchte
Hilfe bei einem Akupunkteur.
Dazu kamen grosse finanzielle

Schwierigkeiten. Verzweifelt
versuchte ich, den Laden zu
halten, aberich verloralles. Das
Schlimmste war, dass andere
den Schuldenberg abnehmen
mussten. Ich schimte michund
fiel in Depressionen.

Nun hatte ich Zeit zum Nach-
denken. Ich erkannte, dass der
Mensch, auch wenn er keine
Umweltstinde beging, nicht
besser war. Ich las esoterische
Literatur. «Finde dich selbst,
und du wirst heil!» Lag hier
vielleicht ein brauchbarer An-
satzpunkt? Ichentschloss mich,
Heilen zu meiner Aufgabe zu
machen. Ich besuchte Kurse
in Korper- und Fussreflexzo-
nenmassage, Touch to Health,
Akupunktur, Shiatsu und Reiki.
Ich erdffnete bei mir zu Hau-
se eine Praxis und benutzte
Homoopathie, Bachbliiten,
Steine, Farben, Musik, Aroma-
Therapie, Tarotkarten, Kabbala
und astrologische Analysen fiir
mich, meine Familie und die
Klienten. Meditationen von 1-2
Stunden und Yoga-Ubungen
gehorten zum Tagesplan. Ich
las Schriften von spirituellen
Medien und erlebte in einer
Meditation eine Erleuchtung.
Ich konnte plotzlich hellsehen

und hellfithlen. Ich wurde zum
Kanal kosmischer Energie, die
ich anderen durch Berithrung
weitergab.

Nach einer Riickfiithrungs-
Therapie in frithere Leben
besuchte ich zwei spiritistische
Medien, um noch mehr iiber
meine Vergangenheit und
Zukunft zu erfahren. Ein Geist
bestitigte meine Zugehorigkeit
zur héheren Hierarchistufe der
Geister und stellte mich in seine
Dienste. Ich war nun spiriti-
stisches Heil-Medium. Durch
Channelling vermittelte ich
vielen Menschen Botschaften,
Ratschldgeund Heilimpulse aus
der geistigen Welt. Ausserhalb
des Praxiszimmers befielen
mich zeitweilig Unruhe, Ang-
ste, Ziigellosigkeit, Streitsucht
und Stolz. Das alles konnte un-
moglich gottlichen Ursprungs
sein. Eines Tages bat ich das
Medium um Demut. Da wurde
ich zur Zielscheibe bgsartiger
Angriffe. Ich verlor die Kontrol-
le tiber mein Wollen, Handeln
und Denken. Eine unsichtbare
Person stiilpte sich tiber mich.
Pausenlos himmerten mir
Stimmen Befehle in den Kopf,
denenichnichtwiedersprechen
konnte. Angst und Schrecken
beherrschten mich und ich
bot fiir meine Familie und die
Nachbarn ein furchterregendes
Bild.

Plotzlich erinnerte ich mich an
Gott, wie ich ihn aus der Kind-
heit kannte. Er allein wiirde die
Macht haben, mich von Satan
zu befreien. Sofort steigerten
sich die ddimonischen Angriffe
derart, dass ich in eine psychi-
atrische Klinik eingewiesen
werden musste. Dort schrie
ich immer wieder zu Gott. Ich
erkannte meine Gottlosigkeit
und schreckliche Furcht tiber-
fiel mich bei dem Gedanken,
diesem heiligen Gott unvor-
bereitet begegnen zu miissen.
Christen erkldrten mir den Weg
der Errettung. Ich bekannte
Jesus alle meine Stinden und
nahm ihn als meinen Erldser
und Herrn in mein Herz und
Leben auf. Dawares, alsob sich
dicker Nebel vor meinen Augen
lichtete. Ich war tiberwiéltigt
von Gottes Macht, Liebe und
Barmbherzigkeit.

Durch dasLesenderBibel zeigte
mir Gott manches, was noch
zwischenunsstand. Eine Stinde
nach der anderen tibergab ich
Jesus Christus, und er befreite
mich von allen Bindungen an
die Finsternismacht. Eine nie

gekannte innere Freude und
Freiheit kehrte bei mir ein.
Ich danke und lobe Gott, dass
er mich aus der Gewalt der
Finsternis befreit hat, um nun
unter der Herrschaft seines
geliebten Sohnes Jesus Christus
zu leben.

Hellseher

Hellseher sind Menschen, die
die Fahigkeit haben, bestimmte
Begebenheiten in der Gegen-
wart, Vergangenheit und Zu-
kunft zu erkennen, die fiir die
normalen menschlichen Sinne
unfassbar sind. Diese Fihigkeit
kommt aber nicht von Gott.
In 5. Mose 18, 10 - 12 sagt
Gottes Wort: «Niemand von euch
soll wahrsagen, zaubern, Geister
beschwdren oder Magie treiben.
Keiner darf mit Beschwirungen
Unheil abwenden, Totengeister
befragen, die Zukunft vorhersagen
oder mit Verstorbenen Verbindung
suchen. Wer so etwas tut, ist dem
Herrn zuwider.»

Magnetopathen
Magnetopathen haben eine
ausstromende Kraft, die durch
Berithrung mit den Hénden
wirksam wird. Durch Handauf-
legung eines Magnetopathen
kann ein Kettenraucher zum
Nichtraucher werden, ein an
Ubergewicht Leidender stark
abnehmen oder eine Migréne
verschwinden. Die Hilfesu-
chenden kommen durch eine
solche Behandlung unter einen
damonischen Einfluss. Sie ver-
schlissen sich oft gegeniiber
Gott und seinem Wort und
bekommen Mord- und Selbst-
mordgedanken.

Hellseher, Geistheiler und Ma-
gnetopathen bezeichnen ihre
Tatigkeit oft auch als Para-
psychologie oder Metaphysik.
Parapsychologie und Meta-
physik ist die Wissenschaft
der okkulten Erscheinung, die
ebenfalls mit dimonischen
Méchten arbeitet. Paulus warnt
die Christen vor solchen Men-
schen und sagt:

«Lasst euch von keiner Ideologie
oder irgendwelchem leeren Gere-
de einfangen. All das haben sich
Menschen ausgedacht; aber hinter
thren Gedanken stehen dunkle,
diamonische Michte und nicht
Christus. Nur in Christus ist
Gott wirklich zu finden, denn in
ihm lebt er ganz und gar. Deshalb
lebt Gott auch in euch, wenn ihr
mit Christus verbunden seid. Er
ist der Herr iiber alle Mdichte und
Gewalten.» Kol. 2, 8-10.

Wer sich mit Hellsehern, Geist-
heilern oder Magnetopathen
eingelassen hat, kann von den
Bindungen Satans frei werden.
Paulus schreibt an Titus:

«Jesus hat sein Leben fiir uns gege-
ben und uns von allem Bosen und
von aller Schuld befreit, so sind
wir sein Volk geworden; bereit, ihm
dankbar zu dienen.» Titus 2, 14.

Geistheiler
Geistheiler sind in Verbindung
mit Geistwesen, die ihnen die
Kraft zum Heilen geben. Sind
einmal diese Geister oder Engel
nicht da, kénnen die Geistheiler
nichts tun. Der Apostel Paulus
warnt vor solchen Geistern und
Engeln: «Gibt sich nicht sogar der
Satan als Engel Gottes aus?» 2.
Kor. 11,14.

Meditation

Meditation findet man in den
asiatischen Religionen, im
Buddhismus, Hinduismus
und im Yoga. Auch in der grie-
chischen Antike kannte man die
Meditation. Von hier aus ging
sie in den Katholizismus iiber.
Meditationisteine Methode der
Abschaltung des Bewusstseins
und eine bedingungslose Aus-
lieferung an ein Bild, ein Symbol
(Kreuzkreis, Blume, Wiese, Ka-
pelle), das den Meditierenden
fasziniert und inspiriert. Die
Intensitdt der Erfahrung kann
biologische Effekte auslosen,
die denen von Drogen &hnlich
sind. Es kann geschehen, dass
ddmonische Wesen die Gelegen-
heit ergreifen, von einem ent-
leerten, unbewachten und ver-
teidigungslosen Sinn Besitz zu
nehmen, um ihm spiritistische
Halluzinationen einzuflossen.
Keiner der Ménner in der Bibel
hatjemals meditiert. Sie waren
alle Beter, die Gott «im Geist und
in der Wahrheit» (Johannes 4, 24)
anbeteten.
Meditation ist das Gegensttick
vom biblischen Gebet und
Bibelstudium, der einzigen
Kraftquelle fiir einen Christen.
«Der Glaube kommt allein aus dem
Horen der Botschaft; die Botschaft
aber gibt uns Christus.» Romer
10, 17.

Mystik
Mystik ist der Versuch, die
zu stark empfundene Kluft
zwischen dem so fern er-
scheinenden Gott und dem
gefallenen Menschen zu tiber-
winden. Inder Mystik suchtder
Mensch nicht nur seine tiber-
sinnliche Neugier zu befriedi-



gen, sondern auch die Krifte
der iibersinnlichen Welt fiir
sich erfahrbar zu machen und
zu nutzen. Der Mystiker miiht
sich zu Gott hinauf, ohne zu
ahnen, dass seine ekstatischen
Aufschwiinge, Erlebnisse und
Visionen zu Kontakten mit der
Damonenwelt fiihren.

Mystik heisst soviel wie «die
Augen schliessen», um eine
innere Erleuchtung zu be-
kommen. Die Bibel gibt keine
Anweisungen fiirein Schliessen
der Augen zum Zweck innerer
Erleuchtung. Im Gegenteil! Es
heisst oft «Siehe!» (Lukas 17,
21) Das bedeutet: Augen auf!
Die Wahrheit liegt nicht in dir!
(Matthius15,19) Siekommtvon
aussen - von Gott (Johannes 14,
6). Sie ist heute allein offenbart
in Gottes Wort (2. Timotheus 3,
16). Jede andere Form der Got-
tesoffenbarung, sei sie dusserer
oder innerer Gestalt, ist unan-
nehmbar. Damit ist auch jede
mystische Gotteserkenntnis mit
all ihren Visionen kein Gegen-
stand unseres Strebens.

Der Mystiker erstrebt ein ek-
statisches Erleben, das ihn mit
Gott verschmelzen oder eins-
machen l4sst. Dabei kann es
vorkommen, dass der Mystiker
in der Ekstase ausruft: «Betet

mich an! Ich bin Gott!» Wer
Jesus Christus im Glauben in
sein Leben aufgenommen hat,
wird ein Kind Gottes (Johannes
1, 12) und Christus lebt in ihm
(Epheser 3,17). Dadurch wird
er nicht Christus oder Gott (1.
Timotheus 2, 5).

Nach den anfangs «wunder-
baren» Erscheinungen ist die
sogenannte «dunkle Nacht der
Seele» das unheimlichste Ge-
schehen. Es wird als die totale
Gottverlassenheit und die teuf-
lische Versuchung dargestellt.
Ein Riickschlag in einen nega-
tiven Zustand sei zwangslaufig.
Diese Ansicht ist biblisch nicht
haltbar. In Matth&us 11, 28 sagte
Jesus: «Kommt alle her zu mir, die
ihr euch abmiiht und unter eurer
Last leidet! Ich werde euch Frieden
geben.» In Wahrheit ist der My-
stiker hilflos den ddmonischen
Michten ausgeliefert.

Jesus Christus allein gentigt.
Er hat alles getan, um uns
vollkommen zu erlésen. «Denn
Christus hat unsere Siinden, ja die
Stinden der ganzen Welt auf sich
genommen, er hat sie gestihnt.»
(1.Johannes 2,2).

Wer Jesus Christus als Erloser
und Herrn annimmt, ist auch
befreit von allen bosen Mich-

ten. «Jesus hat sein Leben fiir uns
gegeben und uns von allem Bosen
undvon aller Schuld befreit. Sosind
wir sein Volk geworden; bereit, thm
dankbar zu dienen.» (Titus 3,4).

Astrologie
Millionen von Menschen glau-
benandie Astrologie. Menschen
aller Alters-und Berufsgruppen
- sogar Wirtschaftsmanager
und Politiker - lassen sich ihr
personliches Horoskop stellen.
Zu den Angeboten gehoren Le-
bensanalysen, Kosmogramme,
Charakter-, Problem- und Zu-
kunftsdeutung.

Das Wort Horoskop enthilt
die beiden Begriffe «Stunde»
und «sehen». Wer sich nach
Horoskopenrichtet, méchte die
Stunde erkennen, die fiir sein
Leben entscheidend war. Die
Sterne sollen ihm das zeigen.
Wer glaubt, dass die Sternenicht
ltigen, liest eifrig Horoskope
und nimmt die Astrologie sehr
ernst, denn angeblich werden
Charakter und Schicksal des
Menschen von der Konstella-
tion der Sterne beeinflusst. Die
Astrologie arbeitet nach fiinf
Grundsitzen.

1. Fiir das Schicksal der Men-
schen sollen im wesentlichen
nur ganz wenige Sterne wirk-
sam sein. Die sieben Planeten,
die Sonne, der Mond und etwa
150 sichtbare Sterne.

Warum nur so wenige? Beiopti-
malen Verhiltnissen kann man
am nichtlichen Himmel bis zu
3500 Sterne sehen. Astronomen
wissen, dass es Milliarden ande-
rer Himmelskorper gibt. Haben
alle diese Sterne auf uns keinen
Einfluss? Astrologen sagen:
«Warum, weiss man nicht, es
ist uralte Uberlieferung.»

2. Sterne, die heute am Himmel
stehen, sind nicht massgebend,
sondern diejenigen, die im Au-
genblick der Geburtam Himmel
standen.

An dieser Stelle sind sich Astro-
logenselbstnichteinig. Manche
sagen, dass nicht die Geburt,
sondernbereits die Empfangnis
entscheidend sei.

3. Die Wirkungsweise der
Sterne hingt von der Deutung
des Namens ab. Wihrend
beispielsweise die Venus - von
denRoémernals Liebesgéttinbe-
zeichnet-der Stern der Kiinstler
ist, sind Saturnmenschen ernst,
zih, finsterund hinterlistig, weil
Saturn-der Vater Jupiters-seine
eigenen Kinder frass.

Sonne, Mond und die Planeten
stehen nie in den Sternbildern,

in die Astrologen sie eintragen.
Die Tierkreiszeichen verschie-
ben sich immer wieder.

4.Der Marsistkein reiner Mars,
sondern seine Wirkung veran-
dertsich durch den Winkel, den
die Venus-Strahlen mit seinem
Strahl bilden.

Wie soll durch einen rein ge-
ometrischen Tatbestand eine
qualitative Veranderung des
Charakters oder Schicksals
zustande kommen?

5. Es gibt keine reine Wirkung
eines Planeten, vielmehr wird
seine Wirkung abgewandelt
durch das Tierkreiszeichen, in
dem es steht.

Zeigen nicht die vielen Deu-
tungsmoglichkeiten die Unsi-
cherheit der astrologischen Vo-
raussagen? Man verschweigt,
dass sich etwa nur 27 Prozent
der Voraussagen erfiillen.
Menschen, die sich der Astro-
logie verschreiben, werden
Sklaven des Horoskops. Sie
werden durch das Horoskop
dazu verurteilt, willenlos vor-
gezeichnete Entscheidungenzu
treffen. Astrologische Voraussa-
gen haben schon manche Fehl-
entscheidungen verursacht.
Gottes Wort verbietet jede Art
von Sterndeuterei.

5. Mose 4, 19: Und dass du dei-

ne Augen nicht zum Himmel
erhebstund, wenn du die Sonne
und den Mond und die Sterne,
das ganze Heer des Himmels
siehst, dich nicht verleiten ldsst
und dich vorihnen niederwirfst
und ihnen dienst...

5. Mose 18, 10-12: Es soll unter
dir niemand gefunden werden...
der Wahrsagerei treibt (Horoskop-
schriften- oder Handlinienlesen,
Kartenlegen, Traum-oder Sterndeu-
ten), kein Zauberer (Wundertéter)
oder Beschworer (Krankenheiler)
oder Magier (Pendler, Wiinschel-
rutengéanger) oder Bannsprecher
(Menschen iibernatiirlich beein-
flusst) oder Totenbeschwirer (Tote
anruft) oder Wahrsager (Zukunft
voraussagt) oder Tote befragt
(Tisch- oder Glaserriicken,
Totenerscheinungen). Denn ein
Greuel fiir den Herrn ist jeder, der
diese Dinge tut.

Jesaja 47, 14: Du bist miide ge-
worden durch die Menge deiner
Beratungen. Siesollen doch auftre-
ten und dich retten, die Himmels-
zerleger, die Sternebeschauer, die
an jedem Neumond wissen lassen,
was iiber dich kommen soll!
Jesaja 9, 2: So spricht der Herr:
Gewdhnt euch nicht an den Weg
der Nationen und erschreckt nicht
vor den Zeichen des Himmels,

auch wenn die Nationen vor ihnen
erschrecken!

Warum aber erfiillen sich trotz-
dem einige Voraussagen der
Astrologie?

Satan, der Widersacher Gottes
und Fiirst dieser Welt (Johannes
16,11), beherrschtallesSichtbare
(Matthé&us 4, 8-9) einschliesslich
der Sterne und Planeten.

Jesus Christus, der Sohn Gottes,
kam in die Welt, um uns von
der Macht des Bosen zu befrei-
en (Titus 2, 14). Wenn Sie den
Wunsch haben, Jesus Christus
als Thren Erléser und Herrn
anzunehmen, dann kénnen Sie
gerade jetzt zu ihm beten:

«Herr Jesus, bis jetzt habe ich mein
Leben nach meinem Gutdiinken
gelebt. Ich habe selbst entschieden,
was richtig und falsch ist. Ich liess
mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurdeichschuldigvor dir und habe
gestindigt. Danke, bist du fiir diese
Stinden gestorben. Vergib mir mei-
ne ganze Schuld. Von jetzt an will
ich fiir dich leben. Dir allein will
ich vertrauen und nicht mehr mir,
anderen Menschen oder Dingen.
Komm in mein Leben, und zeige
mir, was dein Wille fiir mich per-
sonlich ist. Ich mochte dich kennen
und wissen, was du willst. Zeige
mir in der Bibel wie ich mit dir, mit
meinen Mitmenschen, und mit mir
umgehen soll, damit dein Plan fiir
mich gelingt. Danke, dass ich mit
dir das Leben habe - hier auf Erden
und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrich-
tig zu Gott gebetet haben, und
ganz nach dem Willen Gottes
leben wollen, dann hat Gott
TIhnen alle Schuld vergeben (1.
Joh. 1, 9) und Ihnen das ewige
Leben geschenkt (Joh. 10, 28).
Thr Glaube wéchst, wenn Sie
taglich die Bibel lesen, mit Gott
redenund Kontakt mitanderen
Christen pflegen. Wenn Sie
keine Bibel haben, schenke ich
Thnen eine.

Wie Gott mich auf der Suche
nach der Wahrheit gefiihrt hat,
schrieb ich im Taschenbuch
«Wir suchten die Wahrheit»,
das ich allen Interessierten
kostenlos und unverbindlich
zuschicke. Sie kénnen es auch
unter www.dura.ch.vou und Ta-
schenbuch online lesen. Gott
segne Sie!

Bernhard Dura Julierweg 5
7000 Chur Tel. 081 284 16 60
info@fitundheil.ch
www.fitundheil.ch



Akupunktur

Die Akupunktur stammt aus
dem Taoismus, einer chine-
sischen Volksreligionaus dem
2. Jahrhundert. Sie lehrt die
Einwirkung des Universums
auf den Menschen: «Der
Mensch ist abhédngig vom
Kosmos (der Erde), der Kos-
mos vom Himmel, der Him-
mel von Tao (der Ursprung
alles Seins), und der Tao von
sich selbst.»

Die Akupunktur beruht auf
zwei Prinzipien: Erstens auf
«Ki» oder «Chi» (Lebensener-
gie), die unsichtbar sei, aber
nie nachgewiesen werden
konnte. Zweitens auf einem
System von 12 geheimnis-
vollen «Meridianen», den
«King» (Kanilen), die sich
unter der Hautoberfldche
tiber den ganzen Leib vertei-
len sollen.

In diesen Kanélen soll die
Lebensenergie «Ki» zirkulie-
ren, die von zwei Prinzipien
kontrolliert wird, namlich
von «Yang» (positiv, mann-

lich) und «Yin» (negativ,
weiblich), was in der ganzen
Natur vorhanden sein soll.
Jede Krankheit soll nun da-
durch entstehen, dass das
Gleichgewicht von «Yang»
und «Yin» gestort ist, so dass
die «Lebensenergie» blockiert
ist und nicht mehr frei zirku-
lieren kann.

Um das gestorte Gleichge-
wicht wieder herzustellen,
stechen «Heiler» oder Arzte
ihre Nadeln in einige der 380
(oder mehr) positiven oder
negativen Einstichpunkteent-
lang der 12 Meridiane. Diese
Punkte werden bestimmten
Organen zugeteilt.

Die Lehre der Akupunktur
kiimmert sich nicht um die
anatomischen Verhiltnisse
des menschlichen Korpers,
weder um den Verlauf der
Nerven, noch der Blutgefas-
se. Die altchinesische Lehre
der Akupunktur ist nicht
von ihren philosophischen
Grundlagen zu trennen.

Akupunktur ldsst sich auch

ohne okkulte esoterische Mo-
delle erkldren. Forschungen
haben gezeigt, dass beim Ein-
stechen der Nadeln zwei Me-
chanismen wirksam werden
kénnen. Durch dasEinstechen
derNadelnin Hautund Mus-
keln werden Schmerzreizeim
Gehirn blockiert. Es werden
Stoffe in die Haut, im Gehirn
und im Riickenmark freige-
setzt, die zu einer gewissen
Schmerzlinderung fithren
konnen.

Diese Erklarung ist vor allem
bei der Behandlung von
Kopfschmerzenund rheuma-
tischen Beschwerden sinnvoll.
Hingegen taugt sie nichts fiir
die Behauptung der Meridi-
ane, der Energiepunkte und
derheilenden Wirkungen der
Akupunktur.

Die Wirksamkeit ist nur in
begrenztem Masse nachweis-
bar. Bei psychischen Proble-
men und bei funktionellen
korperlichen Beschwerden ist
hingegen ein Wirksamkeits-
nachweis nicht gelungen.
Hier muss von einer Place-
bo-Wirkung ausgegangen
werden.

Akupressur und Shiatsu

Akupressur baut auf densel-
ben Prinzipien auf wie Aku-
punktur. Statt dass man
Nadeln an speziellen Aku-
punkturstellen einsticht, um
Energieblockaden zu l6sen
und die Energie fliesen zu
lassen, driickt man mit den
Fingern auf die Stellen. Shiat-
su ist die japanische Variante
der Akupressur. Bei Shiatsu
wird aber nicht nur mit Fin-
ger, sondern auch mit Hin-
den, Ellenbogen und Fiissen
gedriickt. Stress, Schwéche,
unméssiger Lebensstil und
anderes mehr storen den Fluss
der Lebensenergie Qi in den
Meridianen.

Wie bei der Akupunktur soll
hier die Stauung durch Druck-
massagen an bestimmten
Meridianpunkten aufgelost
werden. Eine wissenschaft-
liche Erkldrung fiir diese
Vorstellungen gibt es nicht.
Aufgrund der magischen
Grundgedanken muss von
diesen Therapien abgeraten
werden. Zur Entspannung

hilft auch eine normale Mas-
sage.

Ohrakupunktur

Ohrakupunktur ist eine spe-
zielle Form von Akupunktur.
Entsprechend dem Grund-
prinzip, dass das Grossere
(der ganze Korper des Men-
schen) im Kleineren (der
Ohrmuschel) abgebildet ist,
werden durch das Einstechen
an bestimmten Ohrmuschel-
punkten die Korperorgane
durch Fernbehandlung be-
einfluss. So soll das Einste-
chen einer Nadel dort, wo
iiblicherweise die Ohrringe
befestigt sind, heilsam aufein
Augenleiden einwirken.

Fussreflexzonenmassage

Der amerikanische Arzt Fitz-
gerald (1872-1942 teilte den
Korper willkiirlich in zwei-
mal fiinf Lingszonen ein
und behauptete, dass man
von jeder Stelle einer Zone
aus sdamtliche Organe dieser
Zone erreichen kénne. Das
Konzept wurde aufgegriffen

und ausgebaut. So soll nun
der gesamte Korper am Fuss
reprdsentiert sein, wie bei
Ohrakupunktur. Verdndert
sich an einer bestimmten
Stelle der Fusssohle die Haut-
beschaffenheit oder trittbeim
Massieren Druckschmerz auf,
soll das angeblich korrespon-
dierende Organ krank sein.
Diese Stellen werden dann
mit Fingerkuppen gedrtickt
und gerieben. So sollen al-
lerlei Schmerzen behoben
werden.

Die Léangszonen sind aller-
dings einreines Phantasiepro-
dukt. Die Angaben, wo einzel-
ne Organe auf den Fusssohle
reprasentiert sind, weichen
oft erheblich voneinander
ab. Auch fiir die behaupteten
Wirkungen fehlt der Beweis.
Viele Behandelnde erkldren
die Wirkung deshalb damit,
dass der Energiefluss ausge-
glichen werde, analog dem
fernostlichen Gedankengut.
Diese Erkldarungen sind je-
dochmagisch, weshalb davon
abgeraten werden muss.
Geradebeisolchen Techniken
spielenintuitive und mediale

Fahigkeiten des Therapeuten
eine grosse Rolle, weil di-
ese Menschen mit Kréften
in Verbindung stehen, die
nicht von Gott sind und den
Behandelten in einen gefihr-
lichen okkulten Bann bringen
konnen. Fussmassage ohne
zusitzliche esoterische Erkla-
rungen tut wohl. Das Stehen
auf einem gewellten Brett
fordert die Durchblutung der
Fiisse und schadet nicht.
Behandlungen mit esote-
rischem Hintergrund schadet
der Seele, auch wenn diese
Methodebeikérperlichen Be-
schwerden hilft. Die okkulte
Belastung der Seele ist viel
schlimmer als eine korper-
liche Krankheit. Der Glaube
an Gott und die Verbindung
zu ihm ist dadurch zerstort.
Wer sich mit esoterischen
Methoden eingelassen hat,
soll sich von diesen okkulten
Praktiken abwenden.

Paulus schrieb an Titus Kap. 3
Vers 14: «Jesus hat sein Leben
fiir uns gegeben und uns von
allem Bosen und von aller
Schuld befreit. So sind wir
sein Volk geworden; bereit,

ihm dankbar zu dienen.»
Bachbliiten

Der Griinder der Bachbliiten-
Therapie war Dr. Eduard
Bach. Er lebte von 1886 bis
1936 und war ein tiber-
zeugter Homgdopath. Samuel
Hahnemann, der Griinder
der Homéopathie, war sein
grosser Meister. Mit44 Jahren
verlies er seine Arztpraxis in
London und zog aufs Land.
Er fiihlte sich berufen, in der
Natur etwas zu finden, das
der Menschheit hilft.
EinJahrspater veroffentlichte
Eduard Bach die Bachbliiten-
Therapie als natiirliche Fort-
setzung der Homoopathie
von Hahnemann. Bach er-
klarte, die Homoopathie sei
nur eine Zwischenstufe zum
Weg zur wahren Bachbliiten-
Therapie gewesen.

Die Bachbliiten-Therapie
besteht aus 38 Glasflaschen
mit verschiedene Bliiten-
Essenzen. Die Bliiten konnen
nur an einem bestimmten
Ort, zu einer bestimmten Zeit
und nur bei Sonnenschein



gepfliickt werden. Um die
Bliiten-Essenz zu erreichen,
muss man das Bliitenblatt
brechen, ein Stiick in Quell-
wasser legen, dies an die
Sonne stellen und warten bis
die Sonne die Seele der Bliite
ins Wasser hintiberlasst. Dann
soll die Kraft der Bliite im
Wasser sein. Wissenschaftlich
gesehen hat durch diesen
Vorgang das Wasser nichts
von der Pflanze bekommen.
Bach sagt auch, dass nur
die Seele von der Pflanze im
Wasser sei. Trotzdem nimmt
er den wissenschaftlichen
Begriff «Essenz» der aussagt,
dass ein Teil der Pflanze im
Wasser ist.

Die angebliche Bachbliiten-
Essenz wird mit Alkohol
vermischt und in Flaschchen
abgefiillt.

Bei verschiedenen Krank-
heiten wird das Mittel tropf-
weise eingenommen. Bei
Herzkrankheit kann man
die Fliissigkeit auch auf die
Brust tropfen lassen. Wenn
man nicht gut schléft, kann
man das Flaschchen auch in
der Nihe vom Bett aufstellen

um besser zu schlafen. Selbst
wenn man das Fldschchen in
derHosentasche mittragt, soll
es fiir eine Heilung niitzlich
sein.

Fir Eduard Bach ist die
Bachbliiten-Therapie nicht
nureine Behandlung, sondern
aucheineReligion. Er glaubte,
dass das Ungleichgewicht der
inneren Energien den Men-
schenkrank macht. Das Mittel
der Bachbliiten soll die Seele
rein machen, neue innere
Schwingungenbewirken, und
so den ganzen Korper heilen.
Wenn alle Energien gut sind,
ist der Mensch wieder Gott.
Die Bachbliiten-Therapie
beruht auf Aberglauben und
schadet der Seele, auch wenn
diese Mittel bei korperlichen
Beschwerden helfen. Die
okkulte Belastung der Seele
ist viel schlimmer als eine
korperliche Krankheit. Der
Glaube an Gott und die Ver-
bindung zu ihm ist dadurch
zerstort. Wer sich mit der
Bachbliiten-Therapie einge-
lassen hat, soll sich von dieser
okkulten Heilmethode 16sen
und abwenden.

Paulus schrieb an Titus (Ka-
pitel 3 Vers 14): «Jesus hat
sein Leben fiir uns gegeben
und uns von allem Bdsen
und von aller Schuld befreit.
So sind wir sein Volk gewor-
den; bereit, ihm dankbar zu
dienen.»

Homdopathie

Der Griinder der Homoo-
pathie, Samuel Hahnemann
(1755-1843) begriindet die
Homdoopathie mit der Er-
klarung: Ahnliches wird
durch Ahnliches geheilt. Der
Kranke bekommt ein Medi-
kament das beim Gesunden
die gleiche Krankheit aus-
16st. Damit der Kranke nicht
noch kranker wird, muss
das Medikament verdiinnt
werden. Man versuchtmitder
kleinsten Arzneimittelmenge
auszukommen.

Die Verdiinnung wird mit
dem Buchstaben D fiir «de-
zimal» und der Zahl der Ver-
diinnungsmenge angegeben.
Verschiittet der Homo6opath
einen Tropfen Brennesselsaft

mit 9 Teilen Losungsmitteln
so hat er eine Verdiinnung
von einem Zehntel, also von
D1. Um zu D2 zu gelangen,
nimmt er einen Teil von der
D1 Losung und verschiit-
tet sie wieder mit 9 Teilen
Losungsmittel. Der Verdiin-
nungsprozess in Zehner-
schritten bedeutet mehr als
blosses Verdiinnen. Durch das
Potenzieren soll kosmische
Lebenskraft vom Hersteller
in diehomgopathische Mittel
fliesen. Was beim okkulten
Besprechen und Handaufle-
gen direkt auf den Patienten
tibergeht, wird durch das ho-
moopathische Mittel indirekt
weitergegeben.

Naturwissenschaftlich gese-
hen kénnen homéopathische
Mittel unmoglich wirken. Bei
einer Verdiinnung von D23
ist kein einziges Molekiil der
Ursubstanz mehr vorhanden.
Homoopathenbenutzen mei-
stens D30 bis D1000 um sicher
zusein, dasssienichtmehr mit
Materie arbeiten. Die heilende
Wirkung hat das Mittel durch
diekosmischeKraft, diedurch

den Vorgang des Verdiinnens
eingefangen wurde.

Schon in jungen Jahren liess
sich Hahnemannbei den Frei-
maurernaufnehmen. Ernann-
te Jesus einen Erzschwirmer
und lehnte den Kreuzestod
Jesu fiir die verlorenen Men-
schen ab.

Sein Vorbild war Konfuzius.
Uber Konfuzius schrieb er:
«Da ist gottliche Weisheit zu
lesen, ohne Wunder-Fabeln
und ohne Aberglauben. Thn
selbst werdeichim Reiche der
gliicklichen Geister nun bald
umarmen, den Wohltéiter der
Menschheit, deruns den gera-
den Weg zur Weisheit und zu
Gott fithrte.» Die Verehrung
Ostlicher Weisheit bildete die
Grundlage der Herstellung
homéopathischer Arzneien.
Hahnemann glaubte, dass
alle Materie Geist beinhalte,
und dass man durch Ver-
diinnung von Medikamenten
immer mehr geistige Krifte
aus der Materie freimachen
konne. Die Mittel wirken
nicht «chemisch», sondern
«dynamisch», mitbesonderen
Krifte, die auf die Arzneimit-

tel einwirken. «Dynamisch»
nennt Hahnemann auch die
Schwerkraft und die Anzie-
hung des Eisens durch den
Magneten und bejahtinseiner
Heillehre auch magnetische
Krifte, wie die Magneto-
pathen sie austiben.
Homoopathie ist verwurzelt
in Magie und Okkultismus
und steht im Wiederspruch
zum Willen Gottes. Sie scha-
detderSeele, auch wenn diese
Methode bei Beschwerden
hilft. Durch diese okkulte
Belastung wird der Glaube
an Gott und die Verbindung
zu ihm zerstort.

Wer sich mit Homgopathie
eingelassen hat, soll sich von
dieser okkulten Methode
l16sen und abwenden. Es gibt
gentigend pflanzliche Mittel,
die ohne unnétige Verdiin-
nung, eine nebenwirkungs-
freie Heilung haben.

Gottes Wort sagt: «Niemand
soll wahrsagen, zaubern, Gei-
ster beschworen oder Magie
treiben. Wer so etwas tut, ist
dem Herrnzuwider.» (5. Mose
18,10 u. 12)

Befreiung

Jesus Christus starb am Kreuz
fiir die Siinden aller Men-
schen. Jeder ist aufgefordert,
auf diese Tat zu antworten.
Thre Antwort konnte sein:
«Dein Sterben Jesus kiimmert
mich nicht, ich brauche keine
Vergebung. Ich bin in Ord-
nung, so wie ich bin.»

Sie konnen aber auch sagen:
«Herr Jesus, bis jetzt habe
ich mein Leben nach meinem
Gutdiinken gelebt. Ich habe
selbst entschieden, was rich-
tigund falschist.Ich liess mir
nichtsvondirsagen. Dadurch
wurdeich schuldigvordirund
habe gesiindigt. Danke, bist
du fiir diese Siinden gestor-
ben. Vergib mir meine ganze
Schuld. Von jetzt an will ich
fiir dich leben. Dir allein will
ich vertrauen und nicht mehr
mir, anderen Menschen oder
Dingen. Komminmein Leben,
und zeige mir, was dein Wille
fiir mich personlich ist. Ich
mdchte dich kennen und wis-
sen, was du willst. Zeige mir
inder Bibel wieich mit dir, mit

meinen Mitmenschen, und mit
mirumgehen soll, damit dein
Plan fiir mich gelingt. Danke,
dass ich mit dir das Leben
habe - hier auf Erden und in
der Ewigkeit. Amen.

Wenn Sie dieses Gebet auf-
richtig zu Gott gebetet haben,
und ganz nach dem Willen
Gottesleben wollen, dann hat
Gott Thnen alle Schuld verge-
ben (1. Joh. 1, 9) und Ihnen
das ewige Leben geschenkt
(Joh. 10, 28).

Thr Glaube wichst, wenn Sie
taglich die Bibel lesen, mit
Gott reden und Kontakt mit
anderen Christen pflegen.
Wenn Sie keine Bibel haben,
schenke ich Thnen eine.

Was ich mit Gott erlebte,
schrieb ich im Taschenbuch
«Wir suchten die Wahrheit»
www.dura.ch.ou das ich allen
Interessierten als Geschenk
zuschicke. Gott segne Sie!

Bernhard Dura Julierweg 5
7000 Chur Tel. 081 284 16 60
info@fitundheil.ch
www.fitundheil.ch



Yoga

Ein Junger Hindu, Sohn eines
Fiirsten, war entsetzt tiber das
menschliche Leiden und das
Bose, das dem Menschen an-
haftet. Er wurde Moénch und
machte sich auf die Suche nach
der Befreiung von dem, was die
Hindus das Rad der Geburten
nannten. Die Hindus glauben,
dass der Mensch in aufeinan-
derfolgenden Wiedergeburten
auf die Erde zuriickkehrt. Nach
derletzten Etappe wiirdeersich
dann ins Unendliche verlieren,
jenseits von Leben, Leiden und
Tod.

Nach jahrelanger Askese mit
aller moglichen Arten von Ent-
behrungen und Kasteiungen
seines Korpers glaubte dieser
Mbénch, ein Mittel entdeckt zu
haben, um der schmerzlichen
Zwangslaufigkeit des Lebens zu
entrinnen. Er versuchte, die Na-
tur des Menschen aufzulSsen,
indem er die Verschmelzung
der Seele mit der Erde anstrebt.
Er nannte sich fortan Buddha,
was «der Erleuchtete» heisst
und verbreitete seine Lehre
verbunden mit einer speziellen
Technik: das Yoga.

Buddha war nicht der Einzige,
der in Richtung Yoga forschte.

Esgabbereitseinige dieser Tech-
niken die er als Grundlage fiir
sein Yoga nahm. Yoga als Mittel
der Selbsterlosung verbreitete
sichraschim ganzen Orientaus.
Tausende von Anhédngern fingen
an, Yoga zu praktizieren, unab-
hingig von ihrer Religion. Seit
Buddha ist eine grosse Vielfalt
von Yoga-Techniken entwickelt
worden. Doch alle haben das
gleiche Grundprinzip: Geist
und Korper miissen fiir eine ge-
meinsame Aufgabe miteinander
verbunden werden.

Der Yogi glaubt, dass am Grun-
de der Wirbelsdule eine Kraft
schlummert, die es aufzuwe-
cken gilt. Diese Kraft wird durch
eine eingerollte Schlange an der
entsprechenden Korperstelle
dargestellt. Die Ausfiihrung des
Yogas hat zum Ziel diese Kraft
entlang der Wirbelsaulebis zum
Scheitelpunkt hinaufzufiihren.
Auf dem Weg dorthin gibt es
sieben Kraftzentren, die durch
die hinauffithrende Kraft in
Bewegung gesetzt werden.
Jedesmal, wenn ein Zentrum
erweckt wird, verleiht es dem
Yogi eine neue Kraft, einen
Schritt weiter zu kommen, bis
zur inneren Erleuchtung, wo
die Seele vom Korper austritt.
Von hier aus kann die Seele

das Nirwana: das Nicht-Leben,
die Nicht-Existenz, das Nicht-
Leiden, erreichen.

Die Kraftzentren sind mit Gei-
stern verbunden, die sich aus-
serhalb des Korpers befinden.
Wenn ein Zentrum erleuchtet
wird, werden die Geister ange-
sprochen, die dem Yogi Kréfte
verleihen wie: Telepathie (er-
kennen, was andere Menschen
denken oder empfinden), Te-
lepsychie (durch Denken an-
dere Menschen beeinflussen),
mit den Geistern Verstorbener
Kontakt aufnehmen, Zukunft
voraussagen, Erscheinungen
sichtbar machen. Yoga verlangt
eine grosse Konzentration der
korperlichen und geistigen
Kraft. Alle Haltungen haben
eine Auswirkung auf die inne-
ren Organe besonders auf die
lebensnotwendigen wie: Herz,
Lunge, Driisen, Verdauungs-
und Sexualorgane.

Die Haltungen, begleitet durch
eine besondere Atmung und
gedankliche Konzentration auf
bestimmte Korperstellen, fithren
ihn in einen Bereich, woriiber
er nicht mehr Herr ist. In einer
Fiille von Vibrationen, wo er
bestimmte Laute und rituelle
Formeln ausstosst, verlierter das
Bewusstsein seiner Existenz.

Yoga ist weder Sport, noch
eine Vermittlung zur inneren
Ruhe, noch ein Weg der zu Gott
fithrt. Yoga ist eine Praktik der
Selbsterlosung, die das Wesen
des natiirlichen Menschen
verherrlicht und aus ihm einen
Ubermenschen macht. Gott
hat den Menschen nicht dazu
geschaffen, dass er an eine Kraft
gebunden wird, die ohne sein
Wissen auf ihn einwirkt.

Auch wer Yoga nur macht, um
sich zu entspannen, sich leer
zu machen..., 6ffnet sich den
gefallen Geister, die keinen
Leib haben und einen besitzen
wollen. Yoga steht im Wieder-
spruch zum Willen Gottes und
schadet der Seele, auch wenn
diese Methodebei Beschwerden
hilft. Durch diese okkulte Prak-
tik wird der Glaube an Gott und
die Verbindung zu ihm zerstort.
Wer sich mit Yoga eingelassen
hat, soll sich von dieser okkulten
Methode 16sen und abwenden.
Satan willangebetet werdenund
zeigtden Menschen, wieeresbei
Jesus getan hatte, alle Reiche der
Weltund alle Herrlichkeitenund
sagtzuihm: «Das alles will ich dir
geben, wenn du vor mir niederkniest
und mich anbetest.» Aber Jesus
antwortete: «Weg mit dir, Satan,
denn es steht geschrieben: Bete

allein Gott, deinen Herrn, an und
gehorche ihm!» Matthéus 4, 8-10
Jesus sagte im Matthdus-Evan-
gelium 11, 28: «Kommt alle her
zu mir, die thr euch abmiiht und
unter eurer Last leidet! Ich werde
euch Frieden geben.»

Autogenes Training
Autogenes Training wurde von
Professor Johannes Schultz
von Berlin gegriindet. Seine
Versenkungsmethode ist in der
Artund Wirksamkeit verwandt
mit dem Yoga. Im Mittelpunkt
stehtdie Ichverwirklichung, die
mit der Selbsthypnose erfahren
wird. Der Mensch versetzt sich
allméhlich in den Zustand der
Versenkung, die so weit fiihrt,
bis er sich entriickt fiihlt. Bereits
in der Unterstufe versucht man
inder Versenkungein Warmege-
fithl mit Kiithlungsversuch und
Atemregulation zu erzeugen.
Die Oberstufe wird eingeleitet
durch eine Verrenkungs- und
Hypnosetechnik, bei welcher
die beiden Augipfel so nach
innenund oben gedrehtwerden,
dass der Blick zur Stirnmitte
gerichtet wird. Darin gleicht
sie der Lichtpunkt-Meditation
von Reiki und der Luzifer-
Meditation von Rudolf Steiner.
Es wird so ein schlafghnlicher

Zustand erzeugt, derbis hinzur
Gefiihllosigkeit gesteigert wer-
den kann. Durch diese Selbst-
hypnose will man sich selbst
von schlechten und siindhaften
Gewohnheiten erldsen und eine
innere Lauterungerlangen. Man
verzichtet auf die Vergebung
und Hilfe Gottes und o6ffnet
sich ddmonischen Michten, von
denen man abhingig wird.

Transzendentale Meditation
Transzendentale Meditation
wurde vom Inder Maharishi
Mahesh Yogi gegriindet. Die
Ubung der Transzendentalen
Meditation soll das volle Poten-
tial des Gottlichenim Menschen
entfalten und das menschliche
Bewusstsein auf die Ebene des
Gottesbewusstseins erheben.
Die geistliche und kérperliche
Leistungsfihigkeit sollen ge-
steigert werden und negative
Tendenzen wie: Krankheit,
Verbrechen, Alkoholismus soll
verschwinden. Morgens und
abends soll man ruhig wihrend
je 20 Minuten dasitzen und eine
bestimmte Wortsilbe, Mantra
genannt, gedanklich stindig
wiederholen. Dass die Silben-
bezeichnungen hinduistischer
Gottheiten sind, wird den Medi-
tierenden verschwiegen. Unter

dem Deckmantel «Wissenschaft
der kreativen Intelligenz» wur-
de die Transzendentale Medita-
tion an vielen Schulen gelehrt,
bis in einem Gerichtsentscheid
entschieden wurde, dass sie Hin-
duismusreligiosen Ursprungs
sei. Dies wird bei der Initiati-
onszeremonie deutlich, wo die
Meditierenden vor dem Altar
mit dem Bild des verstorbenen
Guru Dev niederknien, und der
Lehrer eine Lobeshymne auf die
verstorbenen Hindumeisterund
Gottheiten singt.

Hare Krishna
Hare Krishna-Bewegung wurde
1965inden USA durch denInder
Swami Praphupada gegriindet.
DiekahlgeschorenenJiinger, die
einem asketischen Lebensstil
fronen, miissen das aus den
drei Gotternamen Hare, Krishna
und Rama bestehende Mantra
tdglich mindestens 1728 mal
singen. Sie wollen dadurch die
weltlichen Begierden besiegen
und ihre Gedanken komplett
auf Krishna ausrichten, um
die «Gottliche Erleuchtung»
zu erleben. Durch die Mantra-
Meditation kommt der Prak-
tizierende unter ddmonischen
Einfluss. Hinter den Bezeich-
nungen der Hindugottheiten

verstecken sich Ddmonen, von
Gott abgefallene Engel, die den
Menschen belasten und abhén-
gigmachen. Vielfach zeigenssich
solche Bindungen erst, wennein
Mensch sein Leben ganz Jesus
Christus tibergeben will.

Wer im Glauben die Macht von
Jesus Christus, dem Herrn aller
Herrenund dem Siegertiber alle
Maichte der Finsternis, anruft,
wird von den okkulten ddamo-
nischen Michten frei. «Jeder,
der siindigt, ist ein Gefangener der
Siinde... Wenn euch also der Sohn
Gottesbefreit, dann seid ihr wirklich
frei.» Johannes 8, 34 und 36.
«Der Dieb kommt, um zu stehlen,
zu schlachten und zu vernichten.
Ich aber bringe allen, die zu mir
gehoren, das Leben - und dies im
Uberfluss.» Johannes 10, 10.

Schamane
Mit 15 begann ich, mir meine
eigenen Gedanken {iiber das
Leben zu machen. Bei meinen
Schulkollegen schien mir alles
viel zu vorgeplant. Abitur, Bun-
deswehr, Studium, Auto, Haus,
Frau, Kinder und mit 81 stirbt
man. Soll das alles gewesen
sein? Ich wollte wissen, wohin
das Leben fiihrt. Ohne dass ich
etwasbemerkte, hatmirjemand
in Kopenhagen Haschisch ge-



geben. Ich hatte keine Ahnung,
wie so etwasriechtund aussieht.
Ich hab das Ding geraucht und
fithlte mich dann ganz erhaben.
Zuriickin Deutschland, bemerk-
teich, dass viele meiner Freunde
schon linger Drogen nahmen.
Zuerst nahm ich nur fiir beson-
dere Anldsse Drogen. Dann war
esjedes Wochenende, spater bei
jeder Fete, bis es dann jeden Tag
war. Dann reichte Haschisch
nicht mehr aus, und es kamen
starkere Sachen hinzu.

Die Wissenschaftler meinen,
dass Drogen durch einen che-
mischen Prozess der Phantasie
Bilder vorgaukeln. Das stimmt.
Durch Drogen wird aber auch
die Kontrolle des Verstandes
vollig beseitigt und spirituelle
Wahrnehmungsvermdgen wer-
denplétzlich aktiviert. Eslaufen
auf einmal Dinge ab, die ausser
Kontrolle geraten. Teilweise ist
es Phantasie, aber zu einem
grossen Teil kommt man mit
der wirklichen Geisterwelt in
Berithrung.

In dieser Zeit begann ich, nach
Gottzu fragen. Mich interessier-
ten alle moglichen Religionen.
IchlaseineBiicherreihe iiber die
Geheimnisse von Schamanen.
Der Autor lehrte, wie man mit
und ohne Drogen sich in eine

andere Realitdt hineinbewe-
gen kann. Ein Freund brachte
mich mit dem Thema Magie
in Beriithrung. Ich lernte, mit
unsichtbaren Kréften Kontakt
aufzunehmen. Ein Buch iiber
Magie faszinierte mich. Es ging
vor allem um Astralprojektion.
Das heisst, der Korper bleibt
liegen und der innere Mensch
geht aus dem Korper heraus.
Man bewegt sich dann in einer
anderen Dimension. Das wollte
ich unbedingt kénnen. Ich me-
ditierte und war randvoll mit
Drogen. Dann rief ich einen
Schutzgeist, damit er mir die
unsichtbare Welt er6ffnet. Von
dem Tag an hatte ich tibersinn-
liche Wahrnehmungen.

Auf einer Reise nach Italien
stiegen wir auf einen Berg. Ich
stieg allein weiter und beschwor
einen Berggeist, um ihn zu
befragen, wo wir am besten
das Nachtlager aufschlagen
sollten. Ich sah dann eine gute
Stelle. Ich nahm Drogen und
bin dann aus meinem Korper
ausgetreten. Ich schwebte um
den Berg und erwachte durch
das Schreien meiner Freunde.
Es waren harte Burschen, die
weder Gott noch den Teufel
fiirchteten. Aber jetzt standen

sie da, das Bouwimesser in der
Hand und zitterten am ganzen
Kérper. Einer von ihnen sagte
mir: «Ado, du steckst mit dem
Teufel im Bunde.« Ich wies das
energisch zuriick, ich glaubte
nicht an den Teufel.

Eines Morgens lag ich auf dem
Sofa und versuchte wieder, aus
dem Korper auszutreten. Plotz-
lich redete eine Stimme zu mir.
«Gehe heute Abend in den Pe-
likan. Dort wirst du eine Person
mit grosser Kraft treffen.» Ich
wollte schon immer jemanden
treffen, dermirmehriiber diean-
dere Weltsagenkonnte.Ich ging
indiebesagte Studentenkneipe.
Eine junge Frau kam auf mich
zu und sagte: «Warum tragst du
ein Kreuz am Hals?«Ich dachte,
dasssie vonderhdchsten Macht
geschickt kdme und vertraute
ihrmein ganzesLebenan. Siehat
mir auf alle Fragen die richtigen
Antworten gegeben. Ich war
total platt. Die Frau hatte eine
enorm starke Ausstrahlung.
Thre Augen waren ganz klar.
Ich dachte, wenn die mir in die
Augensieht, kannsie alle meine
Gedanken lesen.

Sie redete dann von Gott, von
Jesus, vom Teufel und von En-
geln und Damonen. Sie fing an,
tiber die Bibel zu sprechen. Sie

zeigte auf einmal auf mich und
sagte: «Jesus sagt dir: Mir ist
alle Gewalt gegebenim Himmel
und auf Erden!» Mir war, als ob
Jesus zu mir redete. Ich fragte
sie: «Kannich mit Jesus Kontakt
haben?» Sie sagte: «Ja.» Wir gin-
gen hinaus und setzten uns auf
eine Parkbank. Dann sagte sie:
«Ruf einfach: Jesus, komm bitte
in mein Herz, ich mochte, dass
du der Herr in meinem Leben
wirst.» Soungewdhnlichwie das
war, ichhab daseinfach gerufen.
Es ist aber nichts passiert.

Am nichsten Morgen wollte
ich wie gewohnt eine Pfeife
mit Haschisch rauchen. Als ich
sie anstecken wollte, kam ein
Gedanke: «Das ist aber nicht
richtig.» Ich dachte: «So ein
Unfug.« Ich rauchte die Pfeife,
aber das Zeug hat diesmal nicht
richtig gewirkt. Ich fithlte mich
wie schuldig.

Die junge Frau brachte mich zu
ihren Freunden. Ich habe mich
in eine Ecke verzogen. Da kam
ein Gedanke riiber: «Ich bin
der Friede». Das hat mein Herz
total durchfahren. Gott hat mir
plotzlich mein Herz gezeigt. Ich
wusste, ichbinvonihm getrennt.
Wieich daskapierthatte, fingich
an zu heulen. Auf einmal kam

eine Stimme zu mir, die sagte:
«Du musst sofort diesen Raum
verlassen, sonst werden diese
Menschen dir deine magische
Kraft rauben.» Ich dachte: «Das
ist das Letzte, was ich brauchen
kann» und verzog mich.

Dann kam eine frische Ladung
Drogen. Ich war total zu. In
diesem Zustand ging ich wieder
zu den Freunden. Sie begannen
zusingen. Auf einmal bemerkte
ich, dass Jesus da war. Ich sagte:
«Jesus, wenn du mit Drogen
nichts zu tun hast, dann zeig
mirdasirgendwie!» Imnéachsten
Augenblick war ich stockniich-
tern. Ich war wie gebannt.
Eines Tages brachte mich die
junge Frau mit dem Auto nach
Hause. Sie hatte die Gewohn-
heit, zum Abschied noch zu
beten. Wihrend sie betete, sah
ich die Geisterwelt. Eine Stim-
me sagte zu mir: «Du musst
diese Frau toten, sonst wird sie
dein Leben zerstoren.» Ich war
ein friedlicher Hippie. Mein
Verstand sagte mir: «Klar, der
Frau wirst du tiberhaupt nichts
tun.» Aber die Stimme sagte,
«Du musst diese Frau toten!»
Es entstand ein harter Kampf.
Die Krifte in meinem Inneren
waren stiarker als meine Willens-
kraft. Ich drehte mich um und

wollte die Frau wiirgen. In dem
Moment fing sie zu schreien an:
«Jesus, Jesus hilf mir!» Daspiirte
ich eine Kraft in mir wirken,
ich sprang aus dem Auto und
musste mich tbergeben. Ich
ging zurtick zum Wagen. Die
junge Frau zitterte am ganzen
Leib und fragte: «Wer ist dein
Herr?» Ich antwortete: «Jesusist
mein Herr.» «Ok, steig ein. Ich
bring dich zu meinem Vater.»
Thr Vater war Pastor. Wir haben
ihnherausgeklingeltund haben
biszum Morgen geredet, gebetet
und die Bibel gelesen.

Am néchsten Tag gingen wir
hinaus zu den Freunden. Der
Pastor redete zu uns. Mitten im
Gesprach wendete er sich zu
mir und sagte: «Wem willst du
dienen, Jesus oder der Magie?»
«Ich will Jesus dienen, Jesus
allein», war meine spontane
Antwort. «Bist du bereit, dich
vom Teufel, mit dem du dich
verbiindet hast, loszusagen?
Von all seinen Kiinsten und
Maichten?» «Ja, ich will mich
sofortdavonlossagen», warjetzt
meine volle Entschlossenheit.
Wir gingenin einen Nebenraum.
Ich kniete nieder und betete:
«Jesus, vergibt mir alle meine
Siinden. Im Namen Jesus Chri-

stus sageich michlos vom Scha-
manentum, von Hexerei, von
Magie und von den Drogen.»
In dem Augenblick ging ganz
deutlich etwas aus mir hinaus.
Ich fiihlte mich, als wiirde ich
nur noch zwei Kilo wiegen. Ich
betete: «Herr Jesus, komm in
mein Herz. Ich will dir gehoren
und ganz fiir dich leben.« Mir
war, als sptirte ich, wie Jesus in
mein Leben gekommen ist. Ich
wurde ein vollig neuer Mensch.
Ich habe angefangen zu lachen
und zu weinen. Mir fielen alle
moglichenMenschenein, denen
ich Drogen verkauft habe. Ich
begann fiir sie zu beten.

Am gleichen Tag fuhr ich zu
meinen Eltern. Zuvor liess ich
mir die Haare kurz schneiden.
Meine Mutter 6ffnete die Tiir
und fragte erstaunt: «Was ist
dennmitdir passiert?» «Mutter,
mir ist Gott begegnet.» Da fing
sie an zu weinen. «Seit drei Jah-
renhabich fiir dich gebetet.» Ich
sagte: «Jesus ist in mein Leben
gekommen. Ich bin ein neuer
Mensch geworden. Ich bin frei
von Drogen, frei von Alkohol,
freivon dem ganzen Schrott, den
ich gemacht habe. Bitte vergib
mir alle meine krummen Sa-
chen.» Siehatmiralles vergeben.
Viele meiner Freunde konnten

das alles nicht verstehen. Man
kann viel dartiber diskutieren,
aber verstehen kann es nur der,
der die Verdnderung selbst an
sich erlebt hat.

Ado Greve, Stuttgart

Wenn Sie den Wunsch haben,
Jesus Christus als Thren Erloser
und Herrn anzunehmen, dann
konnen Sie gerade jetzt Jesus
im Gebet alle Thre Siinden be-
kennen, und ihn in Thr Leben
aufnehmen Johannes 1,12.
Wenn Sie dies aufrichtig getan
haben, dann hat Gott Thnen alle
Schuld vergeben 1. Johannes
1,9, und Ihnen das ewige Leben
geschenkt Johannes 10,28.

Thr Glaube wiéchst, wenn Sie
taglich die Bibel lesen, mit Gott
reden und Kontakt zu anderen
Christen pflegen.

Wie Gott mich auf der Suche
nach der Wahrheit gefiihrt hat,
schriebichim Taschenbuch «Wir
suchten die Wahrheit» das ich
allen Interessierten kostenlos
und unverbindlich zuschicke.
Sie kdnnen es auch unter www.
dura.ch.vu online lesen. Gott
segne Sie!

Bernhard Dura Julierweg 5
CH-7000 Chur Tel 081 284 16 60
info@fitundheil.ch
www.fitundheil.ch



Harry Potter
«Harry Potter» ist das Werk
der Engldanderin Joanne K.
Rowling. 1990 hatte sie den
Potter-Gedankenblitz, wahrend
sie sich in einem stehen geblie-
benen Zug von London nach
Manchester befand. Sie starrte
aus dem Fenster, und plotzlich
ist ihr das Bild von Harry vor
dem inneren Auge erschienen.
Joanne K. Rowling ist heute
noch, zehn Jahre spiter, aufge-
regt, wenn sie sich an diesen
magischen Vorfall erinnert und
dartiiber im Newsweek-Artikel
berichtet: «Das war magisch. Das
war es wirklich. Und ich hatte diese
physische Reaktion, diesen gewal-
tigen Schub Adrenalin. Harry kam
zuerst in diesem gewaltigen Schub.
Es war sehr seltsam, er hatte ein
Zeichen aufseiner Stirn (ein gelber
Zackenblitzschwarzumrandet),
aber ich wusste damals noch nicht,
warum. Es war, wie wenn ich es
zuerst selbst herausfinden miisste.
Es fiihlte sich nicht so an , als ob
ich es gesamthaft erfinden wiirde.»
Dieser letzte Satz deutetan, dass
die Geschichte nicht bloss ihre
Erfindung ist.

1991-1994 schrieb Frau Rowling
am ersten Manuskript, wihrend
sie in Portugal als Lehrerin
arbeitete. Sie heiratete einen

portugiesischen TV-Journalisten
und bekam eine Tochter. Spéter
wurde die Ehe geschieden. 1995
war das erste Buch beendet.
Sie war so arm, dass sie ihr
Manuskript nicht fotokopieren
konnte. Sie tippte es von Hand
ab. 1997 erschien der erste Pot-
ter-Band. Das Buch verbreitete
sich explosionsartig auf mehrere
Millionen Exemplare in tiber 35
Sprachen.

Der Name «Harry Potter» ist
nicht die Erfindung der Auto-
rin, genauso wie alle anderen
Namen, die in den Geschichten
vorkommen. Sie l4sstauch strikt
keine anderen Namen in ihrer
Geschichte zu. Sie sagt dem
News-week-Journalist: «Junge
Leser sind so grossziigig, dass
sie mir schreiben und mir lustige
Worter mitteilen, mit der Frage,
ob ich sie verwenden konne. Ich
muss ithnen zuriickschreiben: Nein,
ich kann sie nicht verwenden,
weil sie deine sind. Verwende du
sie.» Sie muss ablehnen, weil es
nicht von ihrer eigenen Quelle
kommt! Obwohlsie es vielleicht
nicht weiss, befolgt sie hier das
«Gesetz der magischen Rein-
heit». Frau Rowling, die keine
Ahnung von Magie und okkul-
ten Praktiken hat, schreibt auf
einmal eine vielfach verzweigte

Geschichte genau tiber diese
Themen, wobei ein erstaunliches
Detailwissen vorliegt. Offen-
sichtlich stammt die Geschichte
nicht aus ihrer Eingebung, viel-
mehr ist sie das Werkzeug von
ddmonischen Méachten, die den
Wunschnach Zauberei, Ritualen
und Rache férdern wollen. Dass
eine iibernatiirliche Inspiration
vorliegtgehtausihren Aussagen
am Schluss des Interviews her-
vor: «Ich fiihle mich buchstiblich
ziemlich ungut, wenn ich fiir eine
Weile nichts geschrieben habe. Eine
Woche ist ungefihr das lingste, was
ich aushalten kann, ohne extrem
gereizt zu werden. Es ist wie eine
fixe Idee. Es ist wirklich wie ein
innere Zwang.»

Massenmedien, die sonst fiir
Esoterik und Ubersinnlichesnur
Spottiibrighaben, sind plétzlich
begeistert von einer brutalen
Zaubergeschichte und sind be-
reit, alles zu akzeptieren. «Die
Zeit» Nr. 29 berichtet: «Es gibt
Szenen, in denen die Zauberwesen
die Kiefer fest zuklappen miissen,
um nicht kotzen zu miissen.
Schwarze Messen, ein Blutritual.
Gibt es eine kindergerechte Fol-
terszene?»

Harry Potter, ein 13-jghriger
Zauberlehrling, erobertKinder-
und Erwachsenenherzen. Den

Lesern wird glaubhaft gemacht,
durch okkulte Techniken per-
sonliche Machtzu erlangen und
esseiin Ordnung, Zauberkrifte
fiir das Gute einzusetzen. Die
Harry-Potter-Geschichten sind
die Biicher, deren Entfernung
aus den Kinderhdnden 1999 am
meisten verlangt wurde. «Kin-
der, wenn das keine Empfehlung
istzuzugreifen!» kommentiertdie
Esoterik-Zeitschrift «Spuren»
hdmisch die Kritik an ihrem
Zauberhelden.

Gottes Wort sagt: «Niemand von
euch soll wahrsagen, zaubern, Gei-
ster beschworen oder Magie treiben.
Keiner darf mit Beschwirungen
Unheil abwenden, Totengeister
befragen, die Zukunft vorhersagen
oder mit Verstorbenen Verbindung
suchen. Wer so etwas tut, ist dem
Herrn zuwider.» 5. Mose 18,
10-12.

Den Galatern schrieb Paulus
im Kapitel 5 Verse 19-21: «Gebt
ihr dagegen euern selbstsiich-
tigen Wiinschen nach, ist allen
klar, wohin das fiihrt: zu einem
sittenlosen Leben, Unzucht und
hemmungsloser Ziigellosigkeit,
zur Anbetung selbstgewidhlter Idole
und zu abergliubischem Vertrauen
auf iibersinnliche Krifte (Zaube-
rei)... Ich habe es schon oft gesagt
und warne euch hier noch einmal:

Wer so lebt, wird niemals in Gottes
Reich kommen.»

Pokémon
In der Sommerzeit versammeln
sich taglich gegen 14.45 Uhr
rund 70% der Fernsehzuschau-
er im Alter zwischen drei und
dreizehn Jahren gespannt und
gebannt vor dem Fernseher: Bei
RTL2 ist Pokémon-Zeit.
In Ziirich wurde an einem Tag
bei Franz Carl Weber tiber 80
000 neue Pokémons-Karten
verkauft. Die Kinder geben fiir
diese Spielkarten ihr ganzes
Taschengeld aus.
Pokémonist die Abkiirzung von
Pocket Monster und bedeutet
Taschenmonster. Erfunden
wurden sie 1991 von dem
damals 25-jdhrigen Japaner
Satoshi Tahiri. Er macht keinen
Hehl daraus, dass er in seiner
Kindheitsiichtig nach Monster-
filmen war.
1996 brachte Nintendo das
erste Pokémon-Computerspiel
heraus. Allein in Japan wur-
den bisher 30 Millionen dieser
Computerspiele verkauft. Das
bedeutet fiir Japan statistisch
ein Spiel pro Familie. Es gibt 151
kleine Monster, die es einzufan-
gen und zu trainieren gilt. Die
Spieler tauchen in eine Fanta-
siewelt mit Kampf und Gewalt

und geraten in ein Spielfieber.
Sie schliipfen in die Rolle des
Trainers. Sie sollen die Monster-
chen einfangen, sie mit Energie
versorgen und ihre Fahigkeiten
so perfektionieren, dass sie ihre
Gegner besiegen.

Wenn der Trainer, das heisst der
Spieler, richtig kimpft, kénnen
sich die Pokémonsterwesen
zu hoheren Stufen entwickeln
und bekommen tibernatiirliche
Fahigkeiten. Jedes Pokémonhat
eine typische Angriffstechnik
oder Kampfart. Der Aushénge-
Pokémon namens Pikachu
kdmpftmit Elektroschocks, und
Enton wendet psychokinetische
Effekte an. Ein anderes Poké-
mon, der Traumfresser, saugt
seinen Gegnern die Seele aus.
Wer genug Macht sammelt,
kannsich durchsetzen und wird
herrschen.

In diese virtuelle Welt von ma-
gisch kdampfenden Monstern
werden weltweit Millionen von
Kindernund auch Erwachsenen
entfiihrt. Esistnichtungewdhn-
lich, dassbegeistertKinder sogar
alle Namen der 151 Pokémons
auswendig sagen konnen.

Es geschieht auch, dass Poké-
mon-Wesen geklont, das heisst
biologisch kopiert, werden.
Eine Bildunterschrift zu einem

Pokémon-Filmlautet: «Ashund
Pikachu zeigen den anderen,
dass Menschen und Pokémon -
obechtoder geklont-inFrieden
miteinander leben kénnen.»

In einem Kino-Trickfilm in den
USA strebte der im Labor aus
einem Haar geklonte Mewtwo
die Weltherrschaft an. Er ist der
letzte und méchtigste dieser
Monster. Er lockt die besten
Pokémons-TraineraufeineInsel,
damit sie dort ihre Pokémons
klonen, was in einem grauen-
haften Kampf endet.

In Japan gab es eine Pokémon-
Zeichentrickfilm-Serie. Nach
diesen Ausstrahlungen mussten
viele Kinder mit epileptischen
Anfillen ins Krankenhaus ein-
geliefert werden. 1997 wurden
rund 700 Félle bekannt.

Mit den Pokémon-Karten ist
ein Sammel- und Tauschfieber
ausgebrochen. Die Spielkarten
zeigen die Taschenmonster
mit ihrem unterschiedlichen
Kampfwert. 90 Prozent der Kar-
ten sind gut verteilt erhiltlich.
Der fehlende Rest ist sehr selten
in den Kaugummipackungen
enthalten.

Gottes Wort sagt: Niemand
von euch soll wahrsagen, zau-
bern, Geister beschworen oder
Magie treiben. Keiner darf mit

Beschwoérungen Unheil ab-
wenden, Totengeister befragen,
die Zukunft vorhersagen oder
mit Verstorbenen Verbindung
suchen. Wer so etwas tut, ist
dem Herrn zuwider. 5. Mose
18, 10-12

Und]Jesusreiste durch die ganze
Provinz Galilda, predigtein den
Synagogen und befreite viele
aus der Gewalt ddamonischer
Michte. Markus 1, 39

Jesus hat sein Leben fiir uns ge-
geben und uns von allem Bosen
und von aller Schuld befreit. So
sind wir sein Volk geworden;
bereit ihm dankbar zu dienen.
Titus 2,14

Halloween

Halloween ist die Abkiirzung
von «All Hallows Evening»
(Abend aller Heiligen) und steht
im Gegensatz zum «All Hallows
Day» (Allerheiligen). An diesem
Abend, den 31. Oktober, sollen
sich alle, vom Kleinsten bis
zum Grossten, als Gespenster,
Mumien, Hexen oder Ddmonen
verkleiden und miteinander
ein Fest feiern. Dieser Brauch
entstand aus einer Legende, wo
man glaubte, dass am besagten
Abend die Geister des Jenseits
zuriickkehrten, um die Leben-
den zu besuchen. Um diese
Geister zu befriedigen, zogen



Wahrsager und Zauberer von
Haus zu Haus und vorderten
ein Opfer, machmal sogar ein
Menschenopfer. Umbhiillt mit
Tiermasken, um sich die Kraft
dieser Tiere anzueignen, zogen
sie los und trugen ausgehdohlte
Riiben, in welchen die Ziige
eines menschlichen Gesichtes
eingeschnitten waren. Darin
brannte eine Kerze aus Men-
schenfett, das von friitheren
Opfern stammte. Diese Riiben,
die den Geist ihrer Verwiin-
schungen darstellten, stellten
sie auf die Tiirschwellen der
Hauser. Wenn sie zu den Haiu-
sern zuriickkehrten, und keine
Opfergaben vorfanden, malten
sie mit Blut ein Zeichen an der
Tiir des Hauses und verhidngten
einen Fluch {iber diesen Ort.
Daraus entstand der Spass
«Fluch oder Geschenk», densich
die Kinder an diesem Abend
erlauben, um Stissigkeiten zu
bekommen. Verkleidet als Gei-
ster gehen sie von Haus zu Haus
und fordern etwasSiisses oderes
wird ein Streich gespielt.

Alsdieser Brauch nach Amerika
kam, ersetzte der Kiirbis die
Riibe. In der Schweiz ist dieser
Brauch als «Ré&beliechtli» mit
ausgeholten Runkelriiben be-
kannt. Die Riibe symbolisiert

eine verdammte Seele und
entstammt einer Erza'hlung, in
welcher ein Mann sowohl aus
dem Himmel wie aus der Holle
verjagt wurde. Gezwungen auf
derErdeals Geistherumzuirren,
legte er eine glithende Kohle
in eine ausgehdhlte Riibe, um
seinen Weg in der Nacht zu
erhellen.

Der 31. Oktober ist auch der
Neujahrstag im Hexenkalender
und eines der vier wichtigsten
Hexensabbate. In dieser Nacht
werdennoch heutein den Verei-
nigten Staaten und in Australien
Menschen geopfert. Halloween
ist mehr als nur ein gruseliges
Verkleiden. Mit diesem Brauch
verbindet man sich mit einem
didmonischen Ritual.

Gottes Wort sagt: Niemand von
euch soll wahrsagen, zaubern, Gei-
ster beschworen oder Magie treiben.
Keiner darf mit Beschworungen
Unheil abwenden, Totengeister
befragen, die Zukunft vorhersagen
oder mit Verstorbenen Verbindung
suchen. Wer so etwas tut, ist dem
Herrn zuwider. 5. Mose 18,10-12
Andert euch von Grund auf! Kehrt
um zu Gott und nehmt seine
Heilsbotschaft im Glauben an!
Markus 1,15

Wenn wir aber unsere Siinden

bereuen und sie bekennen, dann
diirfen wir darauf vertrauen, dass
Gott seine Zusage treu und gerecht
erfiillt: Er wird unsere Siinden
vergeben und uns von allem Bosen
reinigen. 1.Johannes 1,9
Die Jesus aber aufnahmen und
an ihn glaubten, denen gab er
das Recht, Kinder Gottes zu sein.
Johannes 1,12

Fasnacht
Fasnacht bedeutet «Nacht vor
dem Fasten»: Bei Fasnachts-
festen sollte urspriinglich die
Nahrungaufgebrauchtwerden,
die wihrend der Fastenzeit
nicht gegessen werden konnte.
Am Aschermittwoch ist alles
vorbei. Dann fangt die Zeit des
Fastens und der Busse an, die
sich diekatholische Kirche selbst
auferlegt hat.
Wann der genaue Ursprung
dieses Festes war, ist nicht
ganz sicher nachzuweisen.
Umstritten ist, ob die Feiern
neben religiosen Beziigen auch
in germanisch-heidnischen Ri-
ten, den Fruchtbarkeitskulten
und der Wintervertreibung ihre
Waurzeln haben.
Fiir viele hat dieses Fest wohl
weder was mit germanisch-
heidnischen Riten, noch etwas
mit dem katholischen Brauch
des Fastens zu tun. Sie feiern

dieses Fest, um einfach Spass zu
haben, und andere wiederum,
um einmal etwas zu tun was
man sonst nicht darf.

Christen ist es nicht untersagt,
frohlich zu sein oder bei einem
gemeinsamen Essen in ange-
nehmer Atmosphére zusam-
menzusein. Gottes Wort fordert
jedoch auf: «Betrinkt euch nicht;
das fithrt zu einem liederlichen
Leben.» Epheser. 5,18
Epheser5,3-4 sagtganz deutlich,
was von dem ausschweifenden
Leben in der Fastnacht zu hal-
ten ist:

«Ist es da nicht selbstverstindlich,
dass ihr euch von allen Ausschwei-
fungen fernhaltet, von Schamlosig-
keiten ebenso wie von Habgier? Thr
sollt nicht einmal dariiber reden,
geschweige denn, daff man euch
so etwas nachsagt! Genausowenig
passt unanstindiges, gemeines
und zweideutiges Gerede zu euch.
Eure Sache ist es vielmehr, Gott
zu danken und ihn zu loben. Denn
eins ist klar: In Gottes Reich ist
kein Platz fiir solche, die ein aus-
schweifendes, schamloses Leben
fiihren oder von Habgier besessen
sind; denn solche Menschen beten
ihre eigenen Gotzen an. Lasst
euch von niemandem zur Siinde
verfiihren, der euch durch sein

leeres Geschwitz einreden will,
dass dies alles harmlos ist. Gott
nimmt unsere Siinde sehr ernst,
und sein Zorn wird alle treffen,
die ihm nicht gehorchen. Darum
meidet solche Leute! »

Wie soll man sich verhalten,
wenn die Kinder aus dem Kin-
dergarten kommen und nichts
lieber wiinschen, als sich zu ver-
kleiden? Esist wichtig, den Kin-
dern zu erklidren, dass Fasnacht
einFestist, das Gottnicht gefallt.
Siesollen verstehen, dass, wenn
auch selbst in ihrem Alter das
Verkleiden noch eine harmlose
Spielerei ist, doch dasselbe
Verkleiden bei Erwachsenen oft
als Moglichkeit genutzt wird,
unerkannt und ungesehen die
schlimmsten Stinden zu bege-
hen, diemansich vielleicht ohne
Verkleidung nie geleistet hitte.
Dann wird es fiir die Kinder
selbstverstandlich sein, dass sie
bei diesem Treiben nicht mehr
mitmachen wollen.

Es gab auch Personen in der
Bibel, die sich verkleideten: Ja-
kob — um sich den Segen seines
Vaters zu erschleichen (1.Mo
27); Tamar — um verkleidet als
Prostituierte ihren Schwieger-
vater zu verfiihren (1.Mo 38);
Saul—-um unerkanntzu einer ok-
kultistischen Sitzung zu gehen

(1.Sam 28). Alle diese Personen
verkleiden sich eigentlich, um
zustindigen. Sie benutzen dazu
eine “andere Identitat”.

Wenn Kinder das Gefiihl ha-
ben auf etwas verzichten zu
miissen, konnte man ihnen eine
Alternative bieten. Wenn eine
Fasnachtsfeier im Kindergarten
oderinderSchule ansteht, dann
konnte man zum Beispiel mit
denKindernschwimmen gehen
oder bei schénem Wetter in den
Zoo gehen. Wennssich die Kinder
mal gerne verkleiden mochten,
kann man auch zu einem an-
deren Tag im Jahr den Kindern
verschiedene Kleidungsstiicke
geben, damitsie sich verkleiden
koénnen.

Christen sind das Salz der Erde
und sollen der Fiulnis entge-
genwirken, diesich iiberall breit
macht. Fiir Christenist Fastnacht
eine einmalige Gelegenheit,
sich an diesem Treiben nicht zu
beteiligen. Denn Gott hat uns
auserwihlt, um den Menschen
um uns herum ein Zeugnis zu
sein. Wenn wir uns tiberall an-
passen und iiberall mitmachen,
wo ist dann das Zeugnis?

Wir diirfen dem Siinder nahe
kommen, aber wir diirfen uns
nicht moralisch mit ihm ver-

binden. Wenn Jesus auf einem
Fest war, dann nicht, um auf
demselben Niveau wie alle
anderen Géste mit Thnen Ge-
meinschaft zu haben, sondern
umalsdasLichtder Welt wirken
zu konnen.

Fastacht ist als Christ abzu-
lehnen! Wir sollen aber die
Menschen im Auge behalten,
die tiberhaupt noch nichts
davon geschmeckt haben, was
es bedeutet, wirklich frei zu
sein. Denn Fasnacht bedeutet
gebunden zu sein an ein aus-
schweifendes Leben.

Jesus Christus starb am Kreuz
fiir die Stinden aller Menschen.
Jeder ist aufgefordert, auf diese
Tat zu antworten. Thre Antwort
konnte sein: «Dein Sterben Jesus
kiimmert mich nicht, ich brau-
che keine Vergebung. Ich bin in
Ordnung, so wie ich bin.» Sie
konnen aber auch sagen:

«Herr Jesus, bis jetzt habe ich mein
Leben nach meinem Gutdiinken
gelebt. Ich habe selbst entschieden,
was richtig und falsch ist. Ich liess
mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurdeich schuldig vor dir und habe
gesiindigt. Danke, bist du fiir diese
Siinden gestorben. Vergib mir mei-
ne ganze Schuld. Von jetzt an will
ich fiir dich leben. Dir allein will
ich vertrauen und nicht mehr mir,

anderen Menschen oder Dingen.
Komm inmein Leben, und zeige mir,
was dein Wille fiir mich personlich
ist. Ich mochte dich kennen und
wissen, was du willst. Zeige mir
in der Bibel wie ich mit dir, mit
meinen Mitmenschen, und mit mir
umgehen soll, damit dein Plan fiir
mich gelingt. Danke, dass ich mit
dir das Leben habe - hier auf Erden
und in der Ewigkeit. Amen.
Wenn Sie dieses Gebetaufrichtig
zu Gott gebetethaben, und ganz
nach dem Willen Gottes leben
wollen, dann hat Gott Thnen
alle Schuld vergeben (1. Joh. 1,
9) und Thnen das ewige Leben
geschenkt (Joh. 10, 28).
Thr Glaube wichst, wenn Sie
taglich die Bibel lesen, mit Gott
reden und Kontakt mit anderen
Christen pflegen. Wenn Sie
keine Bibel haben, schenke ich
Thnen eine.
Wasichmit Gotterlebte, schrieb
ichim Taschenbuch «Wirsuchten
die Wahrheit» im Internet unter
www.dura.ch.ou online zu lesen,
das ich allen Interessierten
kostenlos und unverbindlich
zuschicke. Gott segne Sie!
Bernhard Dura Julierweg 5
CH-7000 Chur Tel 081 284 16 60
info@fitundheil.ch
www.fitundheil.ch



10 Gebote

In 2. Mose 20 zeigt Gott, wie
unsere Beziehung zu ihm, und
zu den Mitmenschen, aussehen
soll.

1. «<Du sollst ausser mir keine
anderen Gotter verehren!»

Das, woran unser Herz héingt,
ist unser Gott! Das kann Geld,
Besitz, Macht, Arbeit, Vergnii-
gen, Sport, Menschen, Sex,
Okkultismus, Aberglaube, oder
Heiligenverehrung sein. Gott
allein verdient unser erstes Inte-
resse und unsere Anbetung.

2. «Fertige dirkeine Gotzensta-
tue an, auch kein Abbild von
irgend etwas am Himmel, auf
der Erde oder im Meer!»
Jeder Versuch, Gott darzustellen
und jedes Abbild, das man ver-
ehrt, entwiirdigt den Schopfer!
Das konnen Jesus- oder Heili-
genbilder, Kruzifixe, Statuen,
Horoskopzeichen, Gliicksbrin-
ger oder Amulette sein.

3. «Du sollst meinen Namen
nicht missbrauchen, denn ich
bin der Herr dein Gott!»

Hieristnichtnur daslisterliche
Fluchen gemeint, sondernauch
das Aussprechen der Namen:

Gott, Herr, Allmichtiger oder
Jesus in leichtfertiger oder un-
aufrichtiger Absicht.

4. «Achte den Sabbat als einen
Tag, der mir allein geweiht
isth»

Gott schenkt uns nach sechs
Arbeitstagen einen Ruhetag
zur Entspannung und zum
Gottesdienst.

5.«Ehre deinen Vaterund deine
Mutter!»
DieElternsollmanrespektieren,
lieben, ihnen helfen und gehor-
chen, soweit es mit dem Willen
Gottes iibereinstimmt.

6. «Du sollst nicht toten!»
Hier ist nicht nur Mord, Abtrei-
bung, andereinden Tod treiben,
sondernauch jede Selbstzersts-
rung durch Selbstmord, Miss-
brauch von Drogen, Tabletten,
Alkohol, Nikotin, Uberanstren-
gungodertiberméassigem Essen
gemeint. Aber auch wer hasst,
streitet oder Rachegedanken
hat, istin den Augen Gottes ein
Morder (Matthidus 5, 28).

7. «Du sollst nicht die Ehe
brechen!»
Die Sexualitit ist ein Geschenk

Gottes fiir die Ehe. Jede Sexua-
litdt ausserhalb oder neben der
Ehe ist Ehebruch. Das konnen
unreine Gedanken (Matthidus 5,
28), Selbstbefriedigung, Porno-
graphie, geschlechtliche Beriih-
rung, Homosexualitat, vor-oder
ausserehelicher Geschlechts-
verkehr oder geschlechtliche
Beziehungen mit Tieren sein.

8. «Du sollst nicht stehlen!»
Das Privateigentum ist zu
respektieren. Geld oder Na-
turalien wegnehmen, falsche
Angabenmachen, nichtkorrekt
arbeiten oder auf Kosten ande-
rer leben ist Diebstahl. Alles
was moglich ist, muss wieder
gutgemacht werden.

9. «Sag nichts Unwabhres iiber
deinen Mitmenschen!»
AuchNotliigen, nicht die ganze
Wahrheitsagen oderungenaues
Nachsagen sind Liigen. Allen
Betroffenen muss die Wahrheit
gesagt werden.

10. «Begehrenicht, was deinem
Mitmenschen gehort: weder
sein Haus noch seine Frau,
noch irgend etwas anderes,
was ihm gehort.»

Wenn wir etwas von anderen
Menschen haben wollen, sind

wir neidisch oder eiferstichtig.
Wir sollen uns mit dem begnii-
gen, was wir haben (Hebrier
13, 5).

In 5. Mose 18, 10 - 12 spricht
Gott tiber die okkulten Siinden
und sagt:

«Niemand von euch soll wahr-
sagen (Horoskopschriften-oder
Handliniendeutung, Kartenle-
gen, Traum- oder Sterndeuten),
zaubern (Wundertaten voll-
bringen), Geister beschworen
(Kranke heilen) oder Magie
treiben (Pendeln, Wiinschel-
ruten). Keiner darf mit Be-
schworungen Unheil abwen-
den (Menschen iibernatiirlich
beeinflussen), Totengeister
befragen (Tote anrufen), die
Zukunft vorhersagen oder
mit Verstorbenen Verbindung
suchen (Tisch- oder Gliser-
riicken, Totenerscheinungen).
Werso etwas tut, ist dem Herrn
zuwider.»

Alle Gegenstéande, die mit Got-
zendienst, Aberglauben oder
Zaubereisiinden zu tun haben,
miissen vernichtet werden (5.
Mose7,25). Das kénnen Gottes-
oder Heiligenbilder, Kruzifixe,
Statuen, Maskottchen, Gliicks-

bringer, Horoskopzeichen,
Horoskopschriften, Amulette,
Zauberbiicher (z.B. sechstes
und siebtes Buch Mose) Zau-
bermittel, Wiinschelrute oder
Pendel sein.

Durch unsere Siinden sind wir
von Gott getrennt (Jesaja 59,
2). Darum starb Jesus Christus
stellvertretend fiir die Siinden
der ganzen Welt (Johannes 1,
29).Jesus willuns von der Macht
Satans (Kolosser 1, 13-14) und
vom Zwang der Siinde (Romer
6, 6) befreien.

Wenn Gottbeim Lesen zuThnen
gesprochen hat, und Sie den
Wunsch haben, Jesus Christus
als Thren Erloser und Herrn
anzunehmen, dann kénnen
Sie gerade jetzt Jesus im Gebet
alleThre Siinden bekennen, und
ihn in Thr Leben aufnehmen
(Johannes 1, 12). Wenn Sie dies
aufrichtig tun, und ganz nach
dem Willen Gottes leben wol-
len, dann wird Gott Thnen alle
Schuld vergeben (1.Johannes 1,
9) und Thnen das ewige Leben
schenken (Johannes 10, 28).

Das folgende Gebet zeigt Thnen
eine Moglichkeit, wie Sie sich
fiir ein Leben mit Jesus Christus

entscheiden kénnen.

Allmaichtiger Gott

Danke, dass ich durch deine Giite
lebe (Romer 2,4). Ich bin ein
siindiger Mensch und habe das
ewige Verderben verdient (Romer
3, 23). Du willst aber nicht mein
Verderben, sondern dass ich ewig
lebe (Hesekiel 18,3). Aus Liebe zu
mir, hast du meine ganze Schuld
auf deinen Sohn Jesus Christus
gelegt (Johannes 3, 16).

Danke, Herr Jesus Christus, dass
du in die Welt gekommen bist, um
auch mich zu erlosen (Lukas 19,
10). Ich glaube, dass du fiir mich
gestorben und auferstanden bist.
Es tut mir leid, dass ich gestindigt
habe. Vergib mir alle meine Siinden
(Zihlen Sie auf, was Ihnen bewusst
wird). Befreie michvon allem Bosen
und losemichvon allen Bindungen,
die durch Zaubereisiinden wie
Wahrsagen, Pendeln, Wiinschelru-
ten, Kartenlegen, Handlinienlesen,
Geistheilung, Tisch- oder Gliser-
riicken, Totenbefragung, Geister-
erscheinung, Heiligenverehrung,
Hellsehen, Horoskopglaube oder
Aberglaube entstanden sind (5.
Mose 18, 10-14).

Ich will begangenen Schaden wie-
der gutmachen, dir jede bewusste

Siinde bekennen, sie hassen und
lassen (Romer 6,13). Komm in
mein Leben, ich méchte von neuem
geborenwerden (Johannes 3,3) und
ganz fiir dich leben (2. Korinther
5,15).

Danke, Herr Jesus Christus, dass
dumir alle meine Siinden vergeben
hast (1. Johannes 1,9) und nun in
mir lebst (Epheser 3, 17). Danke,
Vaterim Himmel, dass ich jetzt dein
Kind bin (Johannes 1,12) und das
ewige Leben habe (1. Johannes 5,
12). Danke, dass du mir den Heili-
gen Geist gegeben hast (Epheser 1,
13), der mich nun in alle Wahrheit
fiihrt (Johannes 16, 13).

Hilf mir, allen Versuchungen zu
widerstehen (Philipper 4, 13), ein
reines Leben zu fiihren (Hebrier
12,14) und nur dir allein zu ver-
trauen (Johannes 14, 6). Danke,
dass du mich heilig, tadellos und
unstrdflich gemacht hast (Kolosser
1,20-22), so dass ich straflos in die
ewige Herrlichkeit eingehen darf(1.
Petrus 2, 24). Amen.

Wenn Sie dieses Gebet aufrich-
tig gebetethaben, dannhat Gott
Thnen alle Siinden vergeben
und Thnen das ewige Leben
geschenkt. Thr Glaube wéchst,
wenn Sie taglich die Bibel lesen,
mit Gottreden und Kontakt mit
anderen Christen pflegen. Wenn

Sie keine Bibel haben, schenke
ichThneneine. Gerneschickeich
Thnen auch einen kostenlosen
Bibelfernkurs zu.

10 Griinde warum
die Bibel wahr ist

1. Die Einzigartigkeit ihrer
Entstehung

Die Bibel besteht aus 66 Einzel-
biicher, die in etwa 1600 Jahren
von iiber 40 verschiedenen
Autoren geschrieben wurde.
Angesichts dieser Tatsache
miisste man eine Sammlung
von verschiedenen Ideen und
Ansichten erwarten. Die Bibel
ist aber ein Buch mit einem
Thema, einer Aussage und
einem Zentrum, Jesus Christus
als Erloser.

2. Die Wunder

Wenn Gott das Universum er-
schaffen hat, soistes fiir ihn kei-
neSchwierigkeit, die Wunder zu
tun, die die Bibel beschreibt. Es
gibt auch heute noch eine Fiille
von belegten und bezeugten
Beispielen von Gottes tiberna-
tiirlichem Eingreifen. Unheilbar
Kranke werden nach einem Ge-
bet plotzlich gesund. Auf Ront-
genschirmen diagnostizierter



Krebsistnicht mehr auffindbar.
Heroinsiichtige, die ihr Leben
Jesus unterstellen, werden frei.
Gott wirkt nach wie vor, und
er ist an seinen Werken und
Wundern zu erkennen.

3. Die Inspiration von Gott
Gott gab den Schreibern seine
Gedanken ein, die sie dann
nachihrerpersénlichen Artund
Begabung niederschrieben. Da-
rum treffen die Prophetien ein
und alle nachpriifbaren Anga-
ben erweisen sich als exakt. So
ist die Bibel gottliche Autoritét
und alle ihre Aussagen sind
verbindlich.

4. Die Bestditigung durch
Jesus

Viele Menschen glauben nur
an das Neue Testament. Jesus
aber sagte: «Bis der Himmel und
die Erde vergehen, soll auch nicht
ein Jota oder ein Strichlein von
dem Gesetz (Altes Testament)
vergehen... Wer nun eins dieser
geringsten Gebote auflost und sodie
Menschen lehrt, wird der Geringste
heissen im Reich der Himmel.»
(Matthius 5,18-19)

5. Die Genauigkeit der Textii-
berlieferung
Das Alte Testament wurde von

Manuskript zu Manuskript
mit dusserster Sorgfalt abge-
schrieben. Zahlreiche Hand-
schriften, die bis ins Jahr 900 n.
Chr. zuriickreichen, stimmen
genau liberein. Vor einigen
Jahren wurden am Toten Meer
Jesajaschriften aus der Zeit
200-100 v.Chr. gefunden. Auch
diese Manuskripte stimmen
mit denen, die 1000 Jahre dlter
sind, véllig iiberein. Auch alle
Vorwiirfe, dass Prophetien erst
nach den Ereignissen geschrie-
ben wurden, erwiesen sich als
falsch. Alle auf Jesus weisenden
Prophetien sind auch in diesen
2100 Jahre alten Manuskripten
enthalten.

Vom Neuen Testament liegen
etwa5000 Manuskripte, diezum
Teil bis in die Zeit 350 n.Chr.
und Auszlige, die sogar bis 150
n. Chr. zurtickreichen. Sie wei-
chen nur dusserst geringfiigig
untereinander ab!

6. Die Zuverldssigkeit

Alle nachpriifbaren Angaben
der Bibel haben sich im Ver-
gleich von nichtbiblischen
Quellen als korrekt herausge-
stellt. Auch das Leben und der
Tod Jesu wird von Geschichts-
schreibern der damaligen Zeit

erwihnt. Ebenfalls hat bisher
jeder archéologische Fund die
biblischen Aussagen bestétigt.

7. Die Widerspruchslosigkeit
Gotthatiiber sein Wort gewacht,
dass es nicht verfilscht wurde.
Alle vorgeworfenen Wieder-
spriiche sind scheinbarer Art,
weil die biblischen Schreiber
ausschnittweise berichten und
unterschiedliche Schwerpunkte
setzten.

8. Die Beweisbarkeit

Das Weltbild der Bibel stimmt
mit den naturwissenschaft-
lichen Befunden iiberein. Zum
Beispiel heisst es in Hiob 26,7:
«Gott spannt den Norden aus iiber
der Leere, hingt die Erde auf tiber
das Nichts.» Ein Hinweis auf
den luftleeren Weltraum und
das freie Schweben der Erde
im All. Oder in Josua 10,13
wird berichtet, dass die Sonne
mitten am Himmel einen Tag
lang stillstand. Der englische
Astronom Edwin Ball fand bei
denBerechnungen der Sonnen-
bahn heraus, dass 24 Stunden
in der Sonnenzeit fehlen. Auch
andere Wissenschaftler bestéti-
gen diese Berechnung.

9. Die Schopfungstheorie

Ein physikalisches Gesetz ldsst
eine Evolution nicht zu, weil es
besagt, dass in einem System,
das man sich selbst iiberlasst,
nicht die Ordnung, sondern
die Unordnung zunimmt. Statt
zu einer Hoéherentwicklung
kommt es zu einer Abwdrts-
entwicklung, was das Gegenteil
von Evolution ist. Dagegen fii-
gen sich die wissenschaftlichen
Fakten gut in das biblische
Schopfungsmodell mit einer
nachfolgenden weltweiten
Sintflut-Katastrophe ein.

10. Die Prophetien

In5.Mose 18,22 heisst es: « Wenn
der Prophet im Namen des Herrn
redet, und das Wort geschieht
nicht und trifft nicht ein, so ist
es ein Wort, das der Herr nicht
geredet hat.»

Nichteintreffen einer biblischen
Prophetie ist ein Unterschei-
dungsmerkmal fiir gottliche
oder nichtgottliche Inspiration.
Bisher sind alle biblischen Pro-
phetien genau eingetroffen.

Einige Beispiele:

Uber die Stadte Tyrus (Hesekiel
26,3-21), Samaria (Micha 1,6),
Ninive (Nahum 1,8) und Ba-
bylon (Jesaja 13, 19-22) wurde

Zerstorung fiir immer voraus-
gesagt. Diese Stadte wurdennie
wieder aufgebaut.

Jesus sagte voraus, dass kein
Stein des Tempels auf dem
anderen bleiben werde (Matt-
hius 24,2). 70 n. Chr. wurde
Jerusalem zerstort und bei der
Suchenach dem geschmolzenen
Kuppelgold wurde jeder Stein
des Tempels abgetragen.

Uber die Juden wurde voraus-
gesagt, dass sie unter Verfol-
gung und Beschimpfung unter
alle Volker zerstreut (Jeremia 24,
9),aberinihr Land Israel wieder
einmal zuriickkommen werde
(Hesekiel 36, 24). 70 n.Chr.
wurden die Juden in alle Welt
zerstreut und 1948 wurde der
Staat Israel neu gegriindet.

Im Alten Testament wurden auf
den Messias tiber 300 prophe-
tische Voraussagen gemacht,
die Jesus Christus alle erfiillte.
Zum Beispiel:

Jungfrauengeburt
Prophetie Jesaja 7, 14
Erfullt Lk. 1, 35

Geburtsort Bethlehem
Prophetie Micha 5, 1
Mt. 2,1

Wegbereiter als Johannes
Prophetie Jesaja 40, 3
Erfillt Mt. 3, 1-3

Verrat durch 30 Silberlinge
Prophetie Sacharja 11, 12
Erfiillt Matthdus 26, 15
Anspeiung Jesu

Prophetie Jesaja 50, 6
Erfiillt Matthdus 27, 30

Vom Volk abgelehnt
Prophetie Jesaja 53, 3
Erfiillt Markus 15, 13

Hinde und Fiisse durchbohrt
Prophetie Psalm 22, 17
Erfiillt Johannes 19, 37

Los iiber sein Gewand
Prophetie Psalm 22, 19
Erfiillt Johannes 19, 24

Essig zum trinken gegeben
Prophetie Psalm 69, 22
Erfiillt Matthdus 27, 34

Keine Gebeine zerbrochen
Prophetie Psalm 34, 21
Erfiillt Johannes 19, 33

Grab bei einem Reichen
Prophetie Jesaja 53, 9
Erfiillt Matthdus 27, 60

Diese 10 Griinde zeigen, dass
man der Bibel véllig vertrauen
kann. Es gibt keinen Grund,
an ihrer Wahrhaftigkeit zu
zweifeln. Daher sind alle ihre
Aussagenverbindlichund ernst
zu nehmen.

Der Prophet Jesaja zeigt im
Kapitel 59 Verse 1-2, dass wir
wegen unseren Stinden von
Gott getrennt sind:

«Ihr meint wohl, der Herr sei zu
schwach, um euch zu helfen, und
dazu noch taub, so dass er eure
Hilferufe gar nicht hort. O nein!
Eure Schuld - sie steht wie eine
Mauer zwischen euch und eurem
Gott! Eure Siinden verdecken ihn,
darum hort er euch nicht.» Gott
aber will nicht unser Verderben.
«Gott will, dass alle Menschen
gerettetwerden und seine Wahrheit
erkennen.» (1. Timotheus 2, 4).

Jesus Christus sagte von sich:
«Ichbin der Weg, ich bin die Wahr-
heit, und ich bin das Leben! Ohne
mich kann niemand zum Vater
kommen.» (Johannes 14, 6).Jesus
sagte auch, wie wir Menschen
gerettet werden:

«Denn Gott hat die Menschen so
sehr geliebt, dass er seinen einzigen
Sohn fiir sie hergab. Jeder, der an ihn

glaubt, wird nicht verlorengehen,
sondern das ewige Leben haben.
Wer an den Sohn Gottes glaubt,
der hat das ewige Leben. Wer aber
nicht an ihn glaubt, wird nie zum
Leben gelangen, sondern Gottes
Zorn wird ihn treffen.»

Nicht durch die Kindertaufe
oder Zugehorigkeit einer
Kirche werden wir gerettet,
sondern allein durch die per-
sonliche Entscheidung fiir Jesus
Christus. Viele Menschen aus
verschiedenen Religionen ha-
ben Jesus Christus als Ihren Er-
l6ser und Herrn angenommen
und die Gewissheit des ewigen
Lebens bekommen.

Wie Gott mich auf der Suche
nach der Wahrheit gefiihrt hat,
schrieb ich im Taschenbuch
«Wir suchten die Wahrheit»
das ich allen Interessierten
kostenlos und unverbindlich
zuschicke. Sie kénnen es auch
unter www.dura.ch.vu online
lesen. Gott segne Sie!

Bernhard Dura Julierweg 5
CH-7000 Chur Tel 081 284 16 60
info@fitundheil.ch
www.fitundheil.ch



Frieden mit Gott

Gott schuf Himmel und Erde
sowie den Menschen, um die
Erde zubewahren. Nebstallerlei
Bdumen gab Gott ihnen den
Baum der Erkenntnis des Guten
und Bosen, von dem sie nicht
essen durften. Damit bekamen
sie dieMoglichkeit, sich fiir oder
gegen Gott zu entscheiden.
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Satan, ein von Gott abgefallener
Engel, verfiihrte die Menschen,
und sie assen von der verbo-
tenen Frucht. Durch diesen
Ungehorsam kam die Siinde
und der Tod auf alle Menschen.
Unsere Stinden trennen uns von
Gott unserem Schopfer.

Jesaja 59, 1 sagt: «Ihr meint wohl,
der Herr sei zu schwach, um euch
zu helfen, und dazu noch taub, so

dass er eure Hilferufe gar nicht hort.
O nein! Eure Schuld - sie steht wie
eine Mauer zwischen euch und eu-
rem Gott! Eure Stinden verdecken
thn, darum hort er euch nicht.»

Viele Menschen versuchen
durch eigene Anstrengungen,
zu Gott zu kommen. Gott kann
diese Selbsterlosungswege
nicht annehmen.

In Romer Kapitel 3 Verse 10, 12
u. 23 heisst es: «Es gibt keinen,

auch nicht einen einzigen, der ohne
Siinde ist... Alle haben sich von
ihm abgewandt und sind dadurch
fiir Gott unbrauchbar geworden...
Alle sind Siinder und haben nichts
aufzuweisen, was Gott gefallen
konnte.»

Weil wir Menschen uns selber
nicht retten konnen, gab Gott
uns seinen Sohn als Retter.

Jesus sagt in Joh. 3,16: «Denn
Gott hat die Menschen so sehr ge-
liebt, dass er seinen einzigen Sohn
fiir sie hergab. Jeder, der an ihn
glaubt, wird nicht verlorengehen,
sondern das ewige Leben haben.»

In 1. Petrus 2, 24 sagt Gottes
Wort: «Christus hat unsere Siinden
auf sich genommen und sie selbst
zum Kreuz hinaufgetragen. Das
bedeutet, dass wir frei sind von der
Stinde und jetzt leben kbnnen, wie
es Gott gefillt.»
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In Matthdus 7 , 13 u. 14 sagt
Jesus: «Nur durch eine sehr enge
Tiir konnt ihr in das Reich Gottes
kommen. Der Weg zur Holle dage-
gen ist breit und hat ein weites Tor.
Viele entscheiden sich fiir diesen
scheinbar bequemen Weg. Aber die
Tiir, die zum Leben fiihrt, ist eng,
und der Weg dorthin ist schmal.
Deshalb gehen ihn nur wenige.»
Auf welchem Weg sind Sie?
«Gott will, dass alle Menschen
gerettet werden und seine Wahrheit
erkennen.» (1. Tim. 2, 4).

In 1. Joh. 1, 9 verspricht Gottes
Wort: «Wenn wir aber unsere
Siinden bereuen und sie bekennen,
dann diirfen wir daraufvertrauen,
dass Gott seine Zusage treu und
gerecht erfiillt: Er wird unsere
Siinden wvergeben und uns von
allem Bosen reinigen.»

Gott will uns ein reines Herz
schenken: «Eure Siinden sind

blutrot, und doch sollt ihr schnee-
weiss werden.» (Jesaja 1, 18)

Und verspricht: «Ihren Unge-
horsam will ich ihnen vergeben
und nicht mehr an ihre Siinden
denken.» (Hebréer 10, 17)

Sohn__HI.Geist

In das von Gott gereinigte
Herz diirfen wir dann Jesus
als unseren Erloser und Herrn
aufnehmen. «Die Jesus aber
aufnahmen und an ihn glaubten,
denen gab er das Recht, Kinder

Gottes zu sein.» (Joh. 1, 12). Mit
Jesus wohnt der Vater und der
Heiligen Geistinuns (Joh. 14,17
u. 23) und wir haben das ewige
Leben (1. Joh. 5, 12).

Wenn Gottbeim Lesen zu Thnen
gesprochen hat, und Sie den
Wunsch haben, Jesus Christus
als Thren Erléser und Herrn
anzunehmen, dann konnen Sie
dies gerade jetzt tun.

Fragen

Was ist IThre Meinung tiber den
Glauben an Jesus Christus?

Wer ist fiir Sie Jesus Chri-
stus?

] Gottes Sohn

[] Nur ein Mensch

Warum ist Jesus Mensch ge-
worden?

] Um die Menschen zu er-
16sen

[JUm Gottes Willen zu zeigen

Warum ist Jesus am Kreuz
gestorben?

[J Fir die Stinden aller Men-
schen

[J Zum Vorbild

Glauben Sie, dass Jesus von

den Toten auferstanden ist?
[]Ja

[] Nein

Wo lebt Jesus jetzt?

] Im Himmel

[]In meinem Herzen

Hat Gott Ihnen Ihre Siinden
vergeben?

[1Ja, ich bin ganz sicher
[]Nein

Was miissen Sie tun, damit
Gott Thnen Ihre Siinden ver-
gibt?

[ Die Stinden Jesus bekennen
[1Schuld in Ordnung bringen

Wollen Sie Gottes Willen
tun?

] Ja, auch wenn es mir nicht
immer gelingt

[] Nein, ich will leben wie ich
will

Woher wissen Sie den Willen
Gottes?

] Von der Bibel

[] Von der Erziehung und der
Kirche

Glauben Sie, dass die Bibel
wahr ist?

[1Ja
[]Nein

Wie oft lesen Sie die Bibel?
[]Regelmassig

[]Selten

[1Nie

Wenn Sie gerade jetzt sterben
miissten, wo wiirden Sie wei-
terleben?

] In der Herrlichkeit Gottes
[1Im ewigen Verderben

Gott will uns die Gewissheit
des ewigen Lebens geben. Das
erste Menschenpaar lebte mit
Gott in Harmonie und sie kann-
ten weder Siinde noch Tod.
Dann wiedersetzten sie sich
Gott, weil sie sein wollten wie
er. Durch diesen Ungehorsam
kam die Siinde und der Tod auf
alle Menschen. Unsere Siinden
trennen uns von Gott.

Viele Menschen versuchen
nun durch anstidndiges Leben,
gute Werke oder religiose Taten
wieder zu Gott zu kommen.
Die Bibel sagt: «Alle Menschen
sind Siinder und haben nichts
aufzuweisen, was Gott gefallen
konnte.» (Romer 3, 23). Doch in
den Versen 24-25 von Romer 3
heisst es weiter: «Aber was sich
keiner verdienen kann, schenkt
Gott in seiner Giite: Er nimmt
uns an, weil Jesus Christus uns
erlost hat. Um unsere Schuld zu



siihnen, hat Gott seinen Sohn am
Kreuz fiir uns verbluten lassen.
Das erkennen wir im Glauben,
und darin zeigt sich, wie Gottes
Gerechtigkeit aussieht.»

Wenn Sie die beiden Bibelverse
befolgen, wird Jesus Christus
Thr Erléser und Herr und Sie
haben Gemeinschaft mit Gott.

1. Johannesbrief 1, 9: «Wenn
wir unsere Stinden bereuen und
bekennen, dann diirfen wir darauf
vertrauen, dass Gott seine Zusage
treu und gerecht erfiillt: Ev wird
unsere Siinden vergeben und uns
von allem Bosen reinigen.»
Johannes-Evangelium 1, 11-12:
«Jesus kam in die Welt, aber die
Menschen nahmen ihn nicht auf.
Die ithn aber aufnahmen und an
ihn glaubten, denen gab er das
Recht, Kinder Gottes zu sein.»
Wollen Sie, dass Jesus Thnen alle
Stinden vergibt, und wollen Sie
ihm die Fithrung Thres Lebens
iibergeben? Wenn ja, dann
konnen Sie gerade jetzt Jesus
annehmen. Sie kénnen mit ihm
reden, wie mit einem Freund.
Zum Beispiel so:

«Herr Jesus Christus, ich glaube,
dass du auch fiir mich gestorben
und auferstanden bist. Es tut

mir leid, dass ich gesiindigt habe.
Vergib mir alle meine Siinden
(zéhlen Sie auf, was Ihnen bewusst
wird). Befreie und lose mich von
allem Bosen. Ich will begangenen
Schaden wieder gutmachen, dir
jede bewusste Stinde bekennen, sie
hassen und lassen. Komm in mein
Leben, und fiihre mich nach deinem
Willen. Danke, Herr Jesus, dass du
mir alle meine Schuld vergeben
hast und nun in mir lebst. Danke,
Vater im Himmel, dass ich jetzt dein
Kind bin und den Heiligen Geist
habe, der mich in alle Wahrheit
fiihrt. Amen.»

Wenn Sie das Gebet aufrichtig
gebetet haben und nach dem
Willen Gottes leben wollen,
dann hat Jesus Thnen alle Siin-
den vergeben und Ihnen das
ewige Leben geschenkt (Jo-
hannes 10, 28).

Meine Entscheidung
fiir Jesus Christus

Gottes Wort hat mir gezeigt,
dass ich durch meine Siinden
von Gott getrennt und verlo-
ren bin.

Ich glaube, dass Jesus Christus
durch sein stellvertretendes
Opfer am Kreuz auch mich mit
Gott versohnt hat. Nur durch

den Glauben an ihn und meine
Bereitschaft nach seinem Willen
zu leben, empfange ich das
ewige Leben.

Ich nehme Jesus Christus heute
alsmeinen Erléser und Herr an.
Thm allein will ich vertrauen
und gehorchen. Ich will mich
vor den Menschen zu ihm be-
kennen und ihm dienen.

Name

Ort

Datum

Zeuge

Gehort jemand zu Christus, dann
ist er ein neuer Mensch. Wasvorher
war, istvergangen, etwas Neues hat
begonnen. 2.Korinther 5,17

10 Ratschldge fiir ein Leben
mit Jesus Christus

1. Durch den Glauben an Jesus
Christus sind Sie ein Kind
Gottes und haben das ewige
Leben. Halten Sie diese Tatsa-
che im Glauben fest und dan-
ken Sie Gott tiglich dafiir.

Kolosser 1,12-14 Ihr habt wirklich
allen Grund, Gott, dem Vater, von

ganzem Herzen dafiir zu danken,
daf3 ihr einmal mit allen anderen
Christen bei ihm sein diirft, in
seinem Reich des Lichts. Er hat
uns aus der Gewalt der Finsternis
befreit, und nun leben wir unter
der Herrschaft seines geliebten
Sohnes Jesus Christus. Durch ihn
sind wir erlost, unsere Siinden
sind vergeben.

2. Lesen Sie taglich die Bibel.
1.Petrus 2,2 Wie ein neugeborenes
Kind nach der Milch schreit, so
sollt ihr nach dem unverfilschten
Wort Gottes verlangen. Dann
werdet thr im Glauben wachsen
und das Ziel erreichen.

3. Reden Sie mit Gott iiber
alles.

Epheser 6,18 Hort nie auf, zu
bitten und zu beten! Gottes Hei-
liger Geist wird euch dabei leiten.
Bleibt wach und bereit. Bittet
Gott instindig fiir alle Christen
in der Welt.

Kolosser 4,2-3 Laf$t euch durch
nichts vom Gebet abbringen,
und vergeft dabei nicht, Gott zu
danken. Betet auch fiir uns, damit
Gott uns eine Moglichkeit gibt,
die Botschaft von Christus zu
verkiindigen, fiir die ich hier im
Gefiingnis sitze.

4. Bekennen Sie sich zu Jesus
Christus und suchen Sie ande-

re fiir Jesus zu gewinnen.
Matthdus 10,32-33 Wer sich
offentlich zu mir bekennt, fiir den
werde ich auch vor meinem Vater
im Himmel eintreten. Wer aber
vor den Menschen nicht zu mir
steht, fiir den werde ich auch vor
meinem Vater im Himmel nicht
eintreten.

5. Verlassen Sie sich nicht auf
Ihre Gefiihle und sehen Sie
nicht auf das, was friiher war.
Hebréaer 12,1-2 Wie Zuschauer
im Stadion die Wettkimpfer an-
feuern, so sind diese Zeugen des
Glaubens Vorbilder fiir unseren
Kampf. Darum wollen wir alles
ablegen, was uns in diesem Kampf
behindert, vor allem die Siinde,
die uns immer wieder fesseln
will. Mit ziher Ausdauer wollen
wir auch noch das letzte Stiick
bis zum Ziel durchhalten. Dabei
wollen wir nicht nach links oder
rechts schauen, sondern allein
auf Jesus. Er hat uns gezeigt, wie
man diesen Lauf beginnt und als
Sieger ans Ziel gelangt. Weil grofse
Freude auf ihn wartete, erduldete
Jesus den schmachvollen Tod am
Kreuz. Jetzt hat er als Sieger den
Platz an der rechten Seite Gottes
eingenommen.

6. Besuchen Sie regelmaissig
die Gottesdienste und haben

Sie Gemeinschaft mitanderen
gldubigen Christen.

Hebréer 10,25 Versiumt nicht die
Zusammenkiinfte eurer Gemein-
de, wie es sich einige angewdhnt
haben. Ermahnt euch gegenseitig
dabeizubleiben. Ihr seht ja, daf
der Tag nahe ist, an dem der Herr
wiederkommt.

7. Wiederstehen Sie allen Ver-
suchungen des Teufels und
der Siinde. Vertrauen Sie auf
den Sieg von Jesus Christus.
Er wird Sie bewahren.
1.Petrus 5,8-9 Bleibt besonnen
und wachsam! Denn der Teufel,
euer Todfeind, schleicht wie ein
hungriger Lowe um euch herum.
Erwartet nur auf ein Opfer, das er
verschlingen kann. Stark und fest
im Glauben sollt ihr seine Angriffe
abwehren. Und denkt daran, daf3
alle Christen in der Welt diese
Leiden ertragen miissen.

8. Bekennen Sie Gott und den
Menschen jede erkannte Siin-
deundbringen Siesie, wennes
moglich ist, in Ordnung.
1.Johannes 1,7-9 Leben wir aber
im Licht Gottes, dann sind wir
auch miteinander verbunden.
Und das Blut, das sein Sohn
Jesus Christus fiir uns vergossen
hat, befreit uns von aller Schuld.
Freilich werden immer wieder

Leute behaupten, sie hitten das
nicht notig, sie seien frei von aller
Schuld. Wer so etwas sagt, betriigt
sich selbst. In ihm ist kein Fiink-
chen Wahrheit. Wenn wir aber
unsere Stinden bereuen und sie
bekennen, dann diirfen wir darauf
vertrauen, dafy Gott seine Zusage
treu und gerecht erfiillt: Er wird
unsere Siinden vergeben und uns
von allem Bosen reinigen.

9. Gehen Sie keine Verbin-
dungen ein, die Jesus nicht
gefallen.

2.Korinther 6, 14-17 Macht nicht
gemeinsame Sache mit Leuten, die
nicht an Christus glauben. Gottes
Gerechtigkeit und die Gesetzlo-
sigkeit dieser Welt haben so wenig
miteinander zu tun wie das Licht
mit der Finsternis. Wird Christus
jemals mit dem Teufel iibereinstim-
men? Oder was verbindet einen an
Christus Glaubenden mit einem
Ungliubigen?

10. Erwarten Sie jederzeit die
Wiederkunft von Jesus.
Lukas 12,35-40 Ihr sollt so leben
wie Diener, die auf die Riickkehr
ihres Herrn warten, der von einer
Hochzeit kommt. Seid wie sie
dienstbereit, und lasst eure Lam-
pen angeziindet. Wenn ihr Herr
zuriickkommt und klopft, konnen
sie ihm schnell 6ffnen. Das wird fiir

alle, die ihn erwartet haben, eine
grofSe Freude sein. Ich bin sicher,
der Herr wird sie bitten, am Tisch
Platz zu nehmen, und er selbst
wird sich eine Schiirze umbinden
und sie bedienen. Vielleicht kommt
er spdt am Abend, vielleicht auch
erst um Mitternacht. Aber wenn er
kommt, werden seine Diener allen
Grund zur Freude haben, wenn
sie bereit sind. Das ist doch klar:
Wenn ein Hausherr wiisste, dafs
jemand bei thm einbrechen will,
wiirde er wach bleiben und sich
vor dem Dieb schiitzen. Ihr wisst
aber nicht genau, wann der Herr
zuriickkommt. Darum miif3t ihr je-
derzeit auf seine Ankunft vorberei-
tet sein, denn der Menschensohn
wird wiederkommen, wenn ihr am
wenigsten damit rechnet.

Was ich mit Gott erlebte,
schrieb ich im Taschenbuch
«Wir suchten die Wahrheit»
www.dura.ch.ou das ich allen
Interessierten kostenlos und
unverbindlich zuschicke. Gott
segne Sie!
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