Vergebung

Warum vergeben? Soll nicht
der Schuldige bestraft werden
und alles wieder gutmachen?
Und wenn er die Schuld nicht
wieder gutmachenkann? Dann
bleibt nur noch die Rache, die
Gleiches mit Gleichem vergel-
tet! Dabei aber stellt sich der
Vergelter dem Schuldner gleich
und ruiniert sich selbst.
Wenn nicht Vergeltung dann
wenigstens Hass! Aber was
hat man davon? Hass kann
den Blutdruck erhshen, das
Verdauungssystem durchein-
anderwerfen, Herzbeschwer-
den verursachen, Magenge-
schwiire oder einen Nerven-
zusammenbruch ausldsen.
Hass macht Seele und Korper
krank.

Dannbeachtet man den Schul-
digen nicht mehr und will
nichts mehr mit ihm zu tun
haben! Kann man sich diese
Unversohnlichkeit leisten?
Jederistangewiesen auf Verge-
bung von Menschen und von
Gott. Wer dem anderen nicht
vergeben will, brichtsich selbst
dieBriickeab, iiber dieerinden
Himmel kommen will. Jesus

sagtim Matthidus-Evangelium
6, 14-15 Euer Vater im Himmel
wird euch vergeben, wenn ihr
den Menschen vergebt, die euch
Unrecht getan haben. Wenn ihr
ihmen aber nicht vergeben wollt,
dann wird euch Gott eure Schuld
auch nicht vergeben.

Wer selber keine Vergebung
erfahren hat, hat es schwer
anderen zu vergeben. Wer
sich seinen eigenen Siinden
bewusst ist und Gottes Verge-
bung erlebt hat, der kann viel
leichter vergeben. InMatthéus
18, 23-35 erzihlt Jesus eine
Geschichte die zeigt, dass die
Schuld, die wir den anderen
vergeben sollen, nichts ist im
Vergleich zu der Schuld, die
Gott uns vergab.

Vergebung heisst nicht ein
Auge zudriicken oder die
Siinde tibersehen. Das Bose
beschénigen wire unehrlich.
Vergebung ist schwer, weil
man damit sein eigenes Ich
verleugnet das sein Recht ver-
langt. Mitder Vergebung lehnt
man die Rache ab und erlésst
die verdiente Strafe. Wenn mir
jemand einwertvolles Erbsttick
zerbricht, undich vergebeihm,
dann habe ich den Verlust und

der Schuldige ist frei.

Gottes Vergebung istnichtnur
der Erlass der verdienten Stra-
fe, sonder ist stellvertretend.
Gott tragt die Strafe des Schul-
digen. Jesus Christus starb
stellvertretend fiir die Stinde
der ganzen WeltJohannes1,29.
Gott konnte nicht einfach ein
Auge zudrticken und unsere
Siinden iibersehen. Er nahm
dieSiihnung fiirunsere Siinden
ernstund lies seinen Sohn Jesus
Christus fiir unsere Schuld am
Kreuzsterben. Das Kreuz zeigt,
wie schwer die Vergebung fiir
Gott war. Entweder tréagt der
Stinder seine eigene Schuld -
dasist Gerechtigkeit-oder der
Unschuldige tibernimmt sie -
dasist Vergebung. Christus hat
unsere Siinden aufsich genommen
und sie selbst zum Kreuz hinauf-
getragen. Das bedeutet, dass wir
frei sind von der Siinde und jetzt
leben konnen wie es Gott gefallt
1. Petrus 2, 24.

Vergebung ist nicht billig. Der
Preis der Vergebung ist hoch.
Seid barmbherzig, immer bereit,
einander zu vergeben, so wie
Gott euch durch Jesus Christus
vergeben hat (Epheser 4, 32).
Nicht nur kleine Fehler muss

man vergeben, auch Dinge,
die uns am tiefsten verletz-
ten und Verluste die uns am
kostbarsten schienen. Streitet
nicht miteinander, und seid bereit,
einander zu vergeben, selbst wenn
ihr glaubt, im Recht zu sein. Denn
auch Christus hat euch vergeben
Kolosser 3, 13. Gott aber hat
seine grosse Liebe zu uns darin
bewiesen, das Christus fiir uns
starb, als wir noch Siinder waren
Rom. 5,8.

Vergebung beginnt beim Ver-
stehen des anderen. Jede Tat
hateinen Grund. Wennjemand
unhoéflich, grob, fordernd,
ehrgeizig oder selbstsiichtig
ist, sucht er vielleicht in sei-
ner Verzweiflung Liebe und
Zugehorigkeit. Verstdandnis
unterscheidet zwischen dem,
was mir der Schuldige tat und
dem, was er vor Gott ist. Jesus
starb auch fiirihn und istbereit
ihm alle Schuld zu vergeben 1.
Johannes 1,9. Vergebung soll
schon beim ersten Gefiihl der
Verletzung geschehen. Nicht
nur einige Male sondern im-
mer wieder. Vergebung kennt
keine Grenze. Du sollt bereit sein,
ihm immer wieder zu vergeben
Matthéus 18, 21-22. Der Ver-

gebung folgt das Vergessen.
Man mag sich des Unrechts
noch erinnern, aber es wiihlt
nicht auf. Vergebung 16st von
der Vergangenheit und macht
frei fiir die Zukunft. Vergebung
heisst den Schuldigen lieben.
Gott liebt ihn und méchte ihn
auch durch mich lieben. Gott
schenkt mir dafiir seine Liebe.
Denndurchden Heilige Geist, der
uns geschenkt wurde, ist Gottes
Liebe in uns Roémer 5, 5.
Vergebung ist die Tat, die
dem Schuldner Mitleid zeigt,
wo er Bitterkeit erwartet;
Barmherzigkeit, wo er Rache
fiirchtet; véllige Annahme, wo
er Ablehnung vermutet; Liebe,
wo er Hass voraussah! Verge-
bungistdas grosste Geschenk,
das ein Mensch dem anderen
machen kann, und zugleich
eine Erwiderung auf Gottes
Vergebung.

Vater unser
Ich kann nicht Vater sagen,
wenn ich diese Beziehung zu
Gott nicht lebe.
Ich kann nicht unser sagen,
wennmir die anderen Christen

gleichgiiltig sind.

Ich kann nicht im Himmel
sagen, wenn mein Interesse
nur fiir die Erde gilt.
Ichkannnichtgeheiligt werde
dein Namesagen, wennichim
Zorn Gott fluche.

Ich kann nicht dein Reich
komme sagen, wenn ich Gott
nicht gehorsam bin.

Ich kann nicht dein Wille ge-
schehe sagen, wennich Gottes
Wille fiir mein Leben nicht
annehme.
Ichkannnichtwieim Himmel
so auf Erden sagen, wenn ich
die Wahrheit iiber Gott nicht
weitersage.

Ich kann nicht unser tigliches
Brot gib uns heute sagen,
wenn ich den Notleidenden
nicht helfe.

Ich kann nicht und vergib uns
unsere Schuld sagen, wennich
mein Unrecht nicht zugebe.
Ich kann nicht wie auch wir
vergeben unseren Schuldi-
gern sagen, wenn ich gegen
jemanden einen Groll habe.
Ich kann nicht und fiihre uns
nicht in Versuchung sagen,
wenn ich in der Versuchung
bleiben will.

Ich kann nicht sondern erlése
uns von dem Bosen sagen,

wenn ich die Siinde liebe.

Ich kann nicht denn dein ist
das Reich sagen, wenn ich am
Eigentum hiénge.

Ich kann nicht und die Kraft
sagen, wennich Angst vor den
Menschen habe.

Ich kann nicht und die Herr-
lichkeitsagen, wennich meine
Ehre suche.

Ich kann nicht in Ewigkeit
sagen, wenn ich an ein Leben
nach dem Tod nicht glaube.
Ich kann nicht Amen sagen,
wenn das Gebet nicht mein
Wunsch ist.

Niemand kann das «Vater
unser» aus eigener Kraftleben.
Gott schenkt uns die Kraft
dazu, wenn wir Jesus Christus
als unseren Erloser und Herrn
annehmen.

Weil wir Menschen uns selbst
nicht retten kénnen, sandte
Gott seinen einzigen Sohn
Jesus Christus, der stellvertre-
tend fiir die Stinden aller Men-
schenstarb, damitjeder, deran
ihn glaubt, nicht verloren geht,
sondern das ewige Leben hat
(Johannes 3, 16).

Nur Jesus Christus lebte ohne
Stinde. Deshalb konnte er fiir

alle Siinder sterben. Das Blut,
das Jesus Christus fiir uns ver-
gossen hat, befreit uns von aller
Schuld. (1. Johannes 1, 7)

Du bist anders
Du stelltest dich zur Ehebre-
cherin, als sich alle von ihr
distanzierten.
Du kehrtest bei dem Zéllner
ein, als sich alle iiber ihn
empoOrten.
Du riefst die Kinder zu Dir,
als alle sie wegschicken
wollten.
Du vergabst dem Petrus, als
er sich selbst verdammte.
Du lobtest die opfernde Wit-
we, als sie von allen tiberse-
hen wurde.
Du verjagtest den Teufel, als
alle anderen auf ihn herein-
gefallen waren.
Du versprachst dem Sché-
cher das Himmelreich,
als alle ihm die Holle
wiinschten.
Du riefst Paulus in die Nach-
folge, als alle ihn als Verfol-
ger fiirchteten.
Du flohst den Ruhm, als alle
dich zum Kénig machen
wollten.
Du liebtest die Armen, als



alle Reichtum erstrebten.
Du heiltest Kranke, als sie
von anderen aufgegeben
wurden.
Du schwiegst, als alle Dich
verklagten, verspotteten und
auspeitschten.
Du starbst am Kreuz, als alle
ihr Passah feierten.
Du nahmst die Schuld auf
Dich, als alle ihre Hinde in
Unschuld wuschen.
Du erstandest vom Tode,
als alle meinten, alles sei zu
Ende. Jesus ich danke dir,
dass Du bist.

(Verfasser unbekannt)

Der Mensch ist durch die Siin-
de (Sucht, Unrecht, Egoismus,
Neid, Diebstahl, Ehebruch)
von Gott getrennt. Erkann sich
davon nicht selbst befreien.
Weil Gott wusste, dass wir
den Weg zu ihm nicht schaf-
fen, kam er als Mensch zu
uns. Gott Vater sandte seinen
Sohn Jesus Christus, der mit
seinem gerechten Leben und
mit seinem stellvertretenden
Tod die Beziehung zwischen
Gott und Mensch in Ordnung
brachte.

Die Schuld, die wir verdient

hitten, trug Jesus ans Kreuz.
Sein Angebot lautet: «Wer
zu mir kommt, den werde
ich nicht hinausstossen!»Joh.
6,37

Wer zu Jesus kommt und ihm
vertraut, kommt in eine per-
sonliche Beziehung zu Gott.
Wer sein Leben selber meistern
will und glaubt, er habe Jesus
nicht nétig, wird scheitern.
Sagen Sie Jesus, dass Sie mit
ihm leben méchten. Sprechen
Sie mitihm iiberihre Probleme
und Schwierigkeiten und iiber
das, was schief gelaufen ist.
Bitten Sie ihn um Vergebung,
und er wird Thnen vergeben.
Jesus will nicht, dass Sie an
ThrerSchuld zu Grunde gehen.
Er will Sie befreien. Horen Sie
auf ihn, lesen Sie die Bibel. Er
gibt Thnen seinen Geist, damit
Sie seine Sprache verstehen.
Gott kann man im Alltag er-
fahren. Er hat einen Plan fiir
unser Leben. Er gibt Kraft fiir
das Hier und Jetzt, und er gibt
Hoffnung, dienichtenttiuscht.
Jeder, der an Jesus glaubt und
ihm vertraut, bekommt ein
neues Leben, dasnach dem Tod
bei Gott weitergeht. Wenn Sie
mochten, sokénnen Sie gerade

jetzt zu Jesus sagen:

«Herr Jesus, bis jetzt habe ich mein
Leben nach meinem Gutdiinken
gelebt. Ich habe selbst entschieden,
was richtigund falschist. Ich liess
mirnichtsvon dir sagen. Dadurch
wurde ich schuldig vor dir und
habe gesiindigt. Danke, bist du
fiir diese Siinden gestorben. Vergib
mirmeine ganze Schuld. Von jetzt
an will ich fiir dich leben. Dir
alleinwill ichvertrauen und nicht
mehr mir, anderen Menschen oder
Dingen. Komm in mein Leben,
und zeige mir, was dein Wille fiir
mich personlich ist. Ich mochte
dich kennen und wissen, was
du willst. Zeige mir in der Bibel
wie ich mit dir, mit meinen Mit-
menschen, und mit mir umgehen
soll, damit dein Plan fiir mich
gelingt. Danke, dass ich mit dir
das Leben habe - hier auf Erden
und in der Ewigkeit. Amen.
Wenn Sie dieses Gebet aufrich-
tig zu Gott gebetet haben, und
ganz nach dem Willen Gottes
leben wollen, dann hat Gott
Thnen alle Schuld vergeben
(1.Joh. 1,9) und Thnen das
ewige Leben geschenkt (Joh.
10, 28).

Thr Glaube wichst, wenn Sie
taglich die Bibellesen, mit Gott

redenund Kontaktmitanderen
Christen pflegen. Wenn Sie
keine Bibel haben, schenke ich
Thnen eine.

Ich lobe dich

Ichlobe dich ein Gottund Vater
meines Herrn Jesus Christus,
dass du mir in deinem gren-
zenlosen Erbarmen ein neues
Leben geschenkthast. Weil du,
Herr Jesus Christus, von den
Toten auferstanden bist, habe
ichdie Hoffnung aufeinneues,
ewiges Leben. Danke, fiir das
ewige, unzerstorbare Erbe, das
du in deinem Reich fiir mich
bereithilst. 1. Petrus 1, 3-4
Danke, dass ich mich darauf
verlassen kann, dass du meine
Gebete erhorst, wennich etwas
bitte, was deinem Willen ent-
spricht. 1. Joh. 5, 14

Herr Jesus Christus, ich will
nicht in der Finsternis der
Stinde leben, sondern in dei-
nem Licht bleiben. Danke,
dass dein Blut, das du auch
fiir mich vergossen hast, mich
von aller Schuld befreit. Ich
bereue und bekenne dir alle
meine Stinden. Vergib mir
alle meine Schuld und befreie
mich von allem Bésen. Danke,

darfich dir vertrauen, dass du
deine Zusage treu und gerecht
erfiillst, und mich von aller
Schuld und allem Bosen befreit
hast. 1. Joh. 1, 6-9

Du, Herr Jesus Christus, bist
mir wichtiger als alles andere
in meinem Leben. Ich will jede
Lastum deinetwillen auf mich
nehmen und bin bereit, alles
fiir dich aufzugeben um dir
treu nachzufolgen. Lukas 14,
26-27 u. 33

Ich mochte so leben, dass du
Herr Jesus, Freude an mir ha-
ben kannst. Dir will ich ganz
gehoren, mich vom zuchtlosen
Leben und von jeder ungezii-
gelten Leidenschaftfernhalten,
und dich mit meinem Leben
ehren. 1. Thess. 4, 1-7

Ich will alles daransetzen, mit
jedem Menschen Frieden zu
haben, und so leben, wie es dir
geféllt, damit ich dich einmal
sehen kann. Hebréer 12, 14
Ich will nur dem vertrauen,
der ein Leben fiihrt, das Gott
gefillt. Gottlose Menschen
gehoren dem Teufel. Danke
Herr Jesus Christus, dass du
gekommen bist, um die Werke
des Teufels zu zerstéren. Du
hast mir durch den Heiligen

Geist ein neues Leben gege-
ben, damit ich nicht mehr in
der Siinde leben muss. 1. Joh.
3,79

Das neue Leben, das du
Herr Jesus mir gegeben hast,
ist méchtiger als alle Verlo-
ckungen dieser Welt. Durch
den Glauben an dich kann ich
sie besiegen. Diesen Sieg kann
ich nur erringen, wenn ich
fest glaube, dass du der Sohn
Gottes bist. 1. Joh. 5, 4-5

Ob ich wenig habe oder viel,
satt bin oder Hunger habe,
Mangel leide oder Uberfluss
geniesse, alles kann ich er-
tragen durch dich Herr Jesus
Christus, weil du mir Kraft
und Stédrke gibst. Philipper
4,12-13

Ich will jederzeit frohlich sein,
niemals aufhéren zu beten und
nicht vergessen, dir Vater im
Himmel fiir alles zu danken.
Denn das erwartest du von
deinen Kindern. 1. Thess. 5,
16-18

Nicht ich habe mich erwahlt,
sondern du Herr Jesus Christus
hast mich gerufen, damit ich
hingehe und Frucht bringe,
die bleibt. Dann wird mir der
Vater alles geben, worum ich

ihn in deinem Namen bitte.
Johannes 15, 16

Vater im Himmel, hilf mir und
allen Christen, dass wir deinen
Willen erkennen und erfiillt
werden mit Weisheit und Ein-
sicht, damit wir so leben, wie
es dir gefdllt und viel Gutes
tun koénnen. Hilf uns, dich
immer besser kennen zu ler-
nen und deine goéttliche Kraft
erfahren, damit wir geduldig
und ausdauernd unseren Weg
gehen konnen. Danke, von
ganzem Herzen, dass ich ein-
mal mit allen Christen bei dir
im Reich des Lichts sein darf,
weil du mich von der Gewalt
der Finsternis befreit, und mir
alle Siinden vergeben hast.
Kolosser 1, 9-13

Danke, Herr Jesus Christus,
dass du mich bestimmt hast,
fiir dein Reich zu arbeiten, und
mir fiir diese Aufgabe auch
Kraft und Fghigkeit schenkst.
1. Timotheus 1, 12

Gib mir und allen Christen die
Moglichkeit, deine Botschaft
zu verkiinden und klug und
besonnen, ohne Scheu die
Wahrheit zu sagen. Kol. 4, 3-6
Hilf allen meinen Verwandten,
Freunden und Bekannten, dass

auch sie den richtigen Weg zu
dir finden. Rémer 10, 1
Hilfallen Menschen, besonders
denen, dieeine Verantwortung
in der Regierung und fiir den
Staat tragen, dass sie deine
Wahrheit erkennen und geret-
tet werden, damit wir in Ruhe
und Friedenleben kénnen, ehr-
fiirchtig vor dir und aufrichtig
unseren Mitmenschen gegenii-
ber. Danke, Vater im Himmel,
dass es dein Wille ist, dass alle
Menschen gerettetwerdenund
deine Wahrheit erkennen. 1.
Timotheus 2, 1-4

Schiitze mich und alle Christen
vonboswilligen Menschen, die
vom Glauben nichts wissen
wollen 2. Thessalonicher 3, 2
und bewahre uns vor jeder
Todesgefahr. 2. Kor.1, 10-11
Erfiille mich und alle Christen
mit grosser Freude und voll-
kommenem Frieden im Glau-
ben an dich, damit unsere
Hoffnung durch die Kraft des
Heiligen Geistesimmer starker
wird. Amen. Romer 15, 13
Gott segne Sie!
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Sexualitat

Die Sexualitét ist ein herrliches
Geschenk Gottes an die Men-
schen. Sie ist dazu bestimmt,
dass zwei Menschen mit Leib
und Seele eins werden. Sie
fithrt zur Einheit, Liebe und
Geborgenheit. Gott schuf die
sexuelle Beziehung zur Freude
derMenschenund zur Zeugung
von Kindern. Gott aber hat die
Sexualitdt ausschliesslich fiir die
Ehebestimmt. Darum heisstesin
2. Mose 22, 15: «Wenn ein Mann
ein unberiihrtes Mddchen verfiihrt,
das noch nicht verlobt ist, muss er
den Brautpreis bezahlen und sie
heiraten.»

Die Sexualitdt ist ein Bereich
voller Risiken. Manner und
Frauen sind am verletzlichsten,
wennsienacktim gemeinsamen
Bettliegen. Einerseits sehnensie
sich danach, ihre Gefiihle vollig
preiszugeben. Andererseits
fiirchten sie, dass diese vollige
Entblgssung ihre zerbrechliche
Liebeswelt durch Ablehnung
oder Verspottung zerstort wer-
den konnte.

Aus diesem Grund beschrankt
Gott die Sexualitit auf die Ehe,
in der ein Bund geschlossen
und eine lebenslange Hingabe
versprochen wurde. In einer

solchen Umgebung wichst
Sicherheit und Vertrauen. Aus-
serhalb der Ehe verursacht Sex
sehr oft ein schlechtes Gewis-
sen, Angst, Schmerz, Trennung
oder Ehescheidung. Wieviele
bezahlten schon ihre sexuellen
Ausschweifungen mitKrankheit
(Aids) und dem Tod?

Eine in Reinheit eingegangene
Eheisteine herrliche Sache. Aus
Liebe zum zukiinftigen Ehepart-
ner hilt man sich sexuell rein. So
kannman zu seinem Ehepartner
sagen: «Ich gehoére niemand
anderem.» Ein Korper und eine
Seele, die sexuell nicht verdor-
ben wurden, sind das schonste
Hochzeitsgeschenk, das ein
junger Mann seiner Braut und
einejunge Frauihrem Brautigam
machen kann.

Damit die Sexualitdt ein Werk-
zeug zur Einheit und nicht zur
Trennung wird, gab Gott das
Gebot: «Du sollst nicht ehebre-
chen» (2. Mose 20, 14). Sexualitat
ist der hochste Ausdruck an
Verletzlichkeit und Vertrauen.
Aufgrund dieser Tatsacheistder
Ehebruch ein sehr ernsthaftes
Vergehen. Wer dieses Unrecht
begeht, bricht nicht nur die
Treue sondern greift auch das
Selbstwertgefiihl desbetrogenen
Partners an.

Unzucht und Ehebruch ist aber
nicht nur vor, oder aussere-
helicher Geschlechtsverkehr,
sondern auch unreine und
begehrliche Gedanken, Porno-
graphie, Selbstbefriedigung, ge-
schlechtliche Berithrungen oder
Homosexualitédt. Jesus sagte:
«Wie ihr wisst, heisst es im Gesetz:
Du sollst nicht die Ehe brechen. Ich
sageeuch aber: Schon wer eine Frau
mit begehrlichen Blick-en ansieht,
der hat im Herzen mit ihr die Ehe
gebrochen» (Matthéus 5, 27-28).
Dieinnere Wurzel des Ehebruchs
istdie Lust. Vielen Menschen er-
scheint die Lustals etwas Harm-
loses. Sie nennen sie nur ein
Spielplatz der Gedankenwelt.
Wasinden Gedanken geschieht,
ist sehr wichtig, denn hier muss
der Kampfum die sexuelle Rein-
heit gewonnen werden.

Jeder von uns bemerkt hin und
wieder eine attraktive Person.
Der erste zufallige Blick und die
Anerkennung eines muskuldsen
Ausseren, eines gutgeformten
Kérpers oder eines schénen
Gesichts ist noch nicht die
Lust. Aber die weiteren Blicke
mit einem gedanklichen Aus-
ziehen und einer bewussten
Phantasievorstellung zu einer
sexuellen Beziehung mit dieser
Person, das hat Jesus verboten.

Wenn wir die Lustgedanken
nicht bekennen und uns davon
nicht abwenden, werden wir
der Versuchung wahrscheinlich
nachgeben und die Phantasie
in die Realitdt umsetzen. Viele
Menschen verpfuschen mit der
ausserehe-lichen Sexualitit ihr
ganzes Leben, weil sie es nie
mehrungeschehen machenkén-
nen. Es gibt auch keinen Grund,
vor der Ehe auszuprobieren, ob
es im Sexuellen auch gut geht.
Ein Geschlechtsverkehr ist im-
mer mdglich, und bei seelischer
Harmonie entsteht auch eine
korperliche Harmonie.

Vielleicht wird in Thren Ge-
danken die Erinnerung an eine
ehebreche-rische Siinde wach?
Gottes Gnade ist grosser als
jede Stinde. Jesu Blut kann
Sie reinigen, und er ist bereit,
TIhnen zu vergeben. Sie kénnen
gerade jetzt Gott Ihre Siinden
bekennen und seine Vergebung
annehmen. Gott bietet einem
reumiitigen Stinder immer
Barmherzigkeit an. Als Jesus
der Frau begegnete, die beim
Ehebruch ertappt worden war,
hat er sie nicht verdammt. Er
spiirte ihren bussfertigen Geist
und sagte: «Gehe hin und siindige
nicht mehr» (Johannes 8, 11). Das
sagterauch zu Thnen. Bekennen

Sie ihm Thre Siinden und befol-
gen Sie seinen Willen. Jesus wird
Thnen alle Schuld vergeben (1.
Johannes 1, 9), Sie vom Zwang,
zu stindigen befreien (Rémer 6,
6) und Thnen das ewige Leben
schenken (Johannes 10, 28).

Ehe
Die Hochzeit ist nicht das Ziel,
sondern der Anfang einer Ent-
deck-ungsreise in einen vollig
neuen Lebensabschnitt.
Niemand heiratet mit der Ab-
sicht ungliicklich zu werden.
Jedes Brautpaar erwartet eine
gliickliche Ehe. Dazu brauchtes
Gottes Hilfe. Gottsagtin 1. Mose
2,18 und 24 Es ist nicht gut, dass
der Mensch allein lebt. Er soll eine
Gefihrtin bekommen, die zu ihm
passt... Darum verlisst ein Mann
seine Eltern und verbindet sich so
eng mit seiner Frau, dass die beiden
eins sind mit Leib und Seele.
In Gegenwart der Eltern kom-
mensich Ehepaare oftfremd vor.
Umungeteiltdem Ehepartnerzu
gehoren, muss der Mann und
die Frau sich von ihren Eltern
losen.
Bei der Hochzeit verlieren die
Eltern zum Teil ihren Sohn, oder
ihre Tochter. Aber siebekommen
eine Schwiegertochter oder ei-
nen Schwiegersohn, und spéter

vielleicht Grosskinder, die sie
lieben, herzen und verwshnen
konnen.

Eltern konnen ihren Kindern
zwei Dinge mitgeben, die Be-
stand haben: Wurzelnund Fliigel
- Geborgenheit und Freiheit.
Durch die Ehe werden Mann
und Frau eins und gehérennicht
mebhr sich selbst, auch in der Se-
xualitdtnicht. Gottes Wortsagtin
1. Korinther 7, 3-5 Der Mann soll
seine Frau nicht vernachlissigen,
und die Frau soll sich ihrem Mann
nicht entziehen, denn weder die
Frau noch der Mann diirfen eigen-
mdchtig iiber thren Korper verfiigen;
sie gehoren einander. Keiner soll
sich dem Ehepartner verweigern...
damit euch der Satan nicht in Ver-
suchung fiihren kann, weil ihr euch
nicht enthalten konnt.

Die Sexualitdt ist Gottes Ge-
schenk fiir die Ehe, die mit
gegenseitigem Einverstandnis
ausgetibt werden soll. Die Se-
xualitit kennt keine Grenzen,
alles ist erlaubt, vorausgesetzt
es macht beiden Freude.
Kérperliche Vereinigung ldsst
nur voriibergehend eins sein.
Die meiste Zeit bleibt man zwei
Menschen, die einander lieben,
aber im Denken, Handeln und
Empfinden oft verschieden
sind. Eins sein heisst nicht seine

Personlichkeit aufgeben, son-
dern die Schwichen des einen
durch die Stirken des anderen
ausgleichen.

Ehe ist die Bereitschaft, sein
ganzes Leben an das geliebte
Du zu binden. Ein Ja zu seiner
Frau, oder seinem Mann, be-
deutet gleichzeitig ein Nein zu
allen anderen Frauen, oder allen
anderen Mannern.

Eine wissenschaftliche Studie er-
gab, dass die gliicklichsten Men-
schen Ehepaare sind, die keinen
Ehebruch begehen und ihrem
Partner vertrauen kénnen.

«Ich verspreche dir, dich immer
zu lieben, zu achten und zu
ehren. Meinen Ring an deinem
Fingersoll dicherinnern, dassich
dir immer treu bleibe, in Guten
wieauchinschlechten Zeiten, bis
das der Tod uns scheidet.»

Sich am Hochzeitstag gegensei-
tig ein Versprechen zu geben ist
leichter gesagt, als in den Stiir-
men des Lebens durchzuhalten.
Eine gute Ehe muss geiibt und
gepflegt werden. Rede immer
offen, und versuche den anderen
zu verstehen.

Liebe kann nicht auf Vorrat an-
gelegtwerden. Liebe von gestern
niitzt dem anderen heute nichts.
Liebe muss stindig erneuert
werden. Liebe hilt immer zum

anderen, auch in der Gesellschaft
und wenn man Fehler macht.
Liebe ist geduldig und freundlich.
Sie kennt keinen Neid, keine Selbst-
sucht, sie prahlt nicht und ist nicht
tiberheblich. Liebe ist weder verlet-
zend noch auf sich selbst bedacht,
weder reizbar noch nachtragend. Sie
freutsichnicht am Unrecht, sondern
freut sich, wenn die Wahrheit siegt.
Die Liebe ertrigt alles, sie glaubt
alles, die hofft alles und hilt allem
stand. 1. Korinther 13, 4-7
Liebe sucht das Beste fiir den
anderen. Liebe kommt als ein
Geschenk zu uns. Durch den
Heiligen Geist, der uns geschenkt
wurde, ist Gottes Liebe in uns.
Romer 5, 5

Lieben heisst Vergeben. Wenn
ihr zornig seid, dann macht es nicht
noch schlimmer, indem ihr unver-
sohnlich bleibt. Lasst die Sonne
nicht untergehen, ohnedass ihr euch
vergeben habt. Epheser 4, 26
Wennbeidesichim Recht fiihlen,
fithrt oft die Stille zur Einsicht.
Ein Pfarrer fragt beim Trauge-
sprach die Brautpaare immer:
«Habt ihr euch schon einmal
gestritten? Wenn nicht, dann
streitet euch erst einmal richtig.
So konnt ihr sehen, ob ihr euch
vorbehaltslos vergeben kénnt.»
Vergeben heisst nicht mehr er-
wiahnen. Seid vielmehr freundlich



und barmherzig, immer bereit,
einander zu vergeben, so wie Gott
euch durch Jesus Christus vergeben
hat. Epheser 4, 32

Gott verlangtin der Ehe Verant-
wortung und Unterordnung. So
wie Ihr Frauen Christus gehorcht,
sollt ihr euch euern Minner un-
terordnen. Denn wie Christus als
das Haupt fiir seine Gemeinde
verantwortlich ist, die er erlost hat,
so ist auch der Mann fiir seine Frau
verantwortlich.... Ihr Minner, liebt
eure Frauen so, wie Christus seine
Gemeindeliebt, fiir die er sein Leben
gab, damit sie ihm ganz gehort.
Darum miissen auch die Minner
ihre Frauen lieben wie sich selbst,
weil sie als Ehepartner untrennbar
zusammengehoren. Eph.5, 22-28

Erziehung
Wie erzieht man Kinder zu
schwierigen Menschen?
Erfiillen Sie Threm Kind jeden
Wunsch. Allméhlich wird es zur
Uberzeugung gelangen, seine
Umwelt schulde ihm alles!
Stillen Sie Threm Kind jedes
Verlangen nach Nahrung, Ge-
trinken und Fernsehen. Ver-
weigerung konnte das Kind
frustrieren.
Nehmen Sie dem Kind alles ab,
was es anstrengen konnte. Auf
diese Weise lernt es, Verantwor-

tung auf andere abzuwdilzen.
Vermeiden Sie den Satz: «Dasist
Unrecht!» Erkénnte Schuldkom-
plexe hervorrufen.

Halten Sie das Kind von jeder
Mitarbeit im Haus und Garten
fern. Das hat es nicht notig.
Geben Sie dem Kind soviel Ta-
schengeld, wie es verlangt. Es
soll nicht schlechter gestellt sein
als reichere Kinder.

Bei Auseinandersetzungen mit
Nachbarn und Lehrern stellen
Sie sich immer sofort auf seine
Seite. Andere Leute hegen nur
Vorurteile gegen Thr Kind.
Gotterwartet von uns Menschen
Gehorsam. Somitsind die Eltern
aufgefordert, ihre Kinder zum
Gehorsam zu erziehen, damit sie
spater in der Lage sind, Gott zu
gehorchen. Spriiche 22,6 Erziehe
dein Kind schon in jungen Jahren -es
wird die Erziehung nicht vergessen,
auch wenn es dlter wird.

Die Grundlage der Erziehung
ist das Vorbild. Nichts pragt
ein Kind nachhaltiger als das
Vorbild der Eltern. Durch die Be-
lehrungen, Erklarungenund Be-
griindungen werden dem Kind
Hilfen fiir das alltédgliche Leben
gegeben. Durch den Gehorsam
entstehen in verschiedenen Le-
bensbereichen Gewohnheiten
wie: Fleiss, Hilfsbereitschaft und

Riicksichtnahme.

Ermutigung fordert den Eifer
und die Ausdauer des Kindes
und hilft das Gehorte in die
Tat umzusetzen. Bricht beim
Umsetzen der Eigenwille und
die bewusste Ablehnung durch,
ist die Zurechtweisung nétig.
Spriiche 29, 17 Erziehe dein Kind
mit Strenge! Dann wird es dir viel
Freude machen.

Bei der Zurechtweisung ver-
sucht man dem Kind durch
Ermutigung zu helfen, esrichtig
zu machen. Dies bewirkt nur
dannetwas, wenn die Elterndas,
was sie bei den Kindern tadeln,
nicht selber machen. Unnétige
Zurechtweisung macht die
Kinder mutlos. Kolosser 3, 21
Ihr Viter, seid liebevoll zu euren
Kindern, damit sie nicht angstlich
und mutlos werden.

Wenn die Kinder die Zurecht-
weisung, die fiir sie Hilfe und
Schutz bedeutet, bewusst ab-
lehnen, folgt die Strafe. Spriiche
13,24 Wer sein Kind nie schligt, der
liebt es nicht. Wer sein Kind liebt,
der bestraft es beizeiten.

Die Strafe soll dem Kind helfen,
sein schuldhaftes Verhalten
einzusehen und ein Umdenken
hervorrufen. Spriiche 22,15 Ein
Kind, das nur Dummbheiten im
Kopf hat, wird durch Strenge zur

Vernunft gebracht.

Die Strafe sollte dem Kind an-
gepasstund miteiner Erklarung
und Begriindung verbunden
sein. Spriiche 19,18 Erzieh deine
Kinder mit Strenge, solange sie noch
jung sind, aber lass dich nicht dazu
hinreissen, sie zu misshandeln!
Das Ziel der Strafe ist, dass
das Kind wieder nach den Be-
lehrungen lebt. Spriiche 29, 15
Strenge Erziehung bringt ein Kind
zur Vernunft. Ein Kind, dass sich
selbstiiberlassenwird, macht seinen
Eltern Schande.

Die Grundprinzipien der Erzie-
hung ist Liebe und Hinfiihrung
zum Gehorsam. Da die Kinder
mit ihren Personlichkeiten an
der Erziehung beteiligt sind,
kommen Eltern immer wieder
an Grenzen. Oft weiss mannicht,
was man bei einer bestimmen
Situation machensoll. Darum st
esnotwendig, jeden Tag Gottum
Hilfe zu bitten, da man auf seine
Hilfe angewiesen ist.

Durch Adam ist die Siinde in
die Welt gekommen und als
Folge davon der Tod. Weil nun
alle Menschen gestindigthaben,
sind sie alle dem Tod ausgeliefert
(Rémer 5,12). Auch Kinder sind
Siinder und von Gott getrennt
und somitnichtin derLage, ihrer
eigentlichen Lebensbestimmung

nachzukommen. Darum ist das
Hauptziel aller erzieherischen
Bemiihungen, das Kind zu sei-
nem Retter, Jesus Christus, hin-
zufithren (Markus 10,13-16).
Wenn ein Kind die Rettung in
Jesus Christusangenommen hat,
soist es ein Kind Gottes und ein
neuer Mensch (2. Korinther 5,17).
Sein Leben kann sichnunzu dem
entfalten, wozu es Gott geschaf-
fen hat. Das Kind soll immer
mehr ins Bild Jesus umgestaltet
werden (Kolosser 3,10). Jesus
vollzieht diese Umgestaltung (2.
Korinther 3,18). Elternhaben den
Auftrag, diese Umgestaltung
zu unterstiitzen. Ein solches
Leben fiihrt nach dem Tod in
die Gemeinschaft mit Gott. Das
Kind hat zum eigentlichen Sinn
gefunden.

Gott liebt alle

Gott schuf das erste Menschen-
paar vollkommen, ohne Siinde
und Tod. Sie sollten sich ver-
mehren, die Erde bevdlkern
und sie in Besitz nehmen. Gott
gab ihnen viele verschiedene
Baume mit kostlichen Friichten.
In der Mitte des Gartens standen
zwei Baume: der Baum, dessen
Frucht Leben schenkt, und der
Baum, der Gut und Bose erken-
nen lasst.

Weil Gott die Menschen liebt,
schuf er sie nicht als willenlose
Roboter, sondern gab ihnen
einen freien Willen. Gott sagte
zu Adam: «Von allen Biaumen im
Garten darfst du essen, nur nicht
von dem Baum, der dich Gut und
Bose erkennen lisst. Sobald du
davon isst, musst du sterben!» (1.
Mose 2, 16-17). So hatten sie die
Moglichkeit, sich frei fiir oder
gegen Gott zu entscheiden.

Vor den Menschen schuf Gott
die Engel. Einer dieser Engel,
Luzifer, lehnte sich gegen Gott
auf. Gott warf ihn mit seinen
Anh.’a’ngern, die zu Damonen
wurden, in die Finsternis. Dieser
eifersiichtige Satan verfiihrte
das erste Menschenpaar mit der
Liige: «Ihr werdet nicht sterben,
aber Gott weiss: Wenn ihr davon
esst, werden eure Augen geoffnet -
und ihr werdet sein wie Gott und
wissen, was Gut und Bose ist.» (1.
Mose 3, 4-5). Diese Verheissung
geliistete Adam und Eva und
sie assen von der verbotenen
Frucht. Durch diesen Ungehor-
sam kam die Siinde in die Welt
und als Folge davon der Tod
(Romer 5, 12).

Die Siinde trennt uns von dem
heiligen Gott. Der Prophet Jesaja
sagtim Kapitel 59, 1-2: «Ihr meint
wohl, der Herr sei zu schwach, um

euch zu helfen, und dazu noch
taub, so dass er eure Hilferufe gar
nicht hort. O nein! Eure Schuld -
sie steht wie eine Mauer zwischen
euch und eurem Gott! Eure Siinden
verdecken ihn, darum hort er euch
nicht.» Seit dem Stindenfall ge-
hort jeder von Geburt an dem
Bosen (Johannes 8, 44) und ist
ein Gefangener der Siinde (Jo-
hannes 8, 34).

Doch Gottes Liebe zu uns siin-
digen Menschen ist nicht erlo-
schen. Das Einzigartige an der
Liebe Gottes ist: Nicht wir haben
Gott geliebt, sondern er hat uns
seine Liebe geschenkt. Gott hat
nicht nur von der Liebe geredet,
er hat sie auch bewiesen. «Denn
Gott hat die Menschen so sehr ge-
liebt, dass er seinen einzigen Sohn
fiir sie hergab. Jeder, der an ihn
glaubt, wird nicht verlorengehen,
sondern das ewige Leben haben»
(Johannes 3, 16). Durch Jesus
Christus ist die Liebe Gottes
sichtbar geworden. Gott gab uns
seinen Sohn, der unsere Schuld
auf sich nahm, um uns von
allen Siinden freizusprechen.
Jesus Christus musste sterben,
weil alle Menschen gestindigt
haben und von sich aus nicht
zu Gott kommen kénnen (Ro-
mer 3, 23).

Kein Mensch muss linger ein

Siinder bleiben. Alle Schuld
ist bereits durch Jesus Chri-
stus bezahlt. Petrus bezeugt:
«Christus hat unsere Siinden auf
sich genommen und sie selbst
zum Kreuz hinaufgetragen. Das
bedeutet, dass wir frei sind von der
Siinde und jetzt leben kinnen, wie
es Gott gefillt» (1. Petrus 2, 24).
Es liegt an uns, ob wir uns mit
Gott versdhnen, oder weiter der
Stinde und dem Bosen dienen
wollen (R6m. 6,16).
Wenn Gott beim Lesen zu Thnen
gesprochen hat, und Sie den
Wunsch haben, Jesus Christus
als Thren Erléser und Herrn
anzunehmen, dann kénnen Sie
gerade jetzt Jesus im Gebet alle
Thre Siinden bekennen und ihn
in Thr Leben aufnehmen (Jo-
hannes 1, 12).
Wenn Sie dies aufrichtig tun,
und ganz nach dem Willen
Gottes leben wollen, dann wird
Gott Thnen alle Schuld vergeben
(1. Johannes 1, 9) und Ihnen
das ewige Leben geschenkt
(Johannes 10, 28).
Thr Glaube wichst, wenn Sie
téglich die Bibel lesen, mit Gott
reden und Kontakt mit anderen
Christen pflegen.

Bernhard Dura Julierweg 5
CH-7000 Chur Tel 081 284 16 60
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Befreit

Wenn die Bibel von der Siinde
spricht, dann meint sie nicht nur
das Ubertreten einzelner Gebote
Gottes wie: “Du sollst nicht die
Ehebrechen, dusollstnicht téten,
du sollst nicht stehlen... usw.”
Die eigentliche Siinde ist die
Auflehnung gegen den Willen
Gottes. Diese Siinde fiihrt dazu,
gegen die guten Gebote Gottes
zu leben. Von dieser Macht
der Siinde spricht der Apostel
Paulus, wenn er im Romerbrief
schreibt: Ich weiss wohl, dass der
Mensch von Natur aus nicht gut
ist. Deshalb werde ich niemals das
Gute tun konnen, so sehr ich mich
auch darum bemiihe. Ich will zwar
immer wieder Gutes tun und tue
doch das Schlechte; ich verabscheue
das Bose, aber ich tue es dennoch.
Wenn ich also immer wieder gegen
meine Absicht handle, dann ist klar,
dass es die Siinde in mir ist, die mich
zu allem Bosen verfiihrt (Romer
7,18-20).

Die Macht der Siinde wird vor
allem dann sichtbar, wenn man
auseigener Kraftnach den Gebo-
ten Gottes leben will. Entmutigt
muss man immer wieder fest-
stellen, dass alle guten Vorsitze
nichts gegendie Machtder Siinde
ausrichten kénnen. Ohne Ein-

schrankung sagt Jesus Christus
von jedem Menschen: Aus dem
Herzen kommen bose Gedanken, die
dann zu Mord, Ehebruch, Unzucht,
Diebstahl, Liige und Verleumdung
fiihren (Matthéus 15, 19). Unsere
innere Personlichkeit befindet
sich in der Gewalt der Siinde,
und keiner kann sich selbst aus
dieser Macht befreien.

Das Evangelium ist die frohe
NachrichtvonderBefreiung vom
Zwang der Stinde. Gott gab uns
seinen Sohn Jesus Christus, der
mit seinem Tod unsere Siinden
sithnte und die Macht der Siinde
zerbrach. Wer Jesus Christus als
Erloser annimmt, der ist mitihm
gestorben. Unser friiheres Leben
endete mit Christus am Kreuz. Un-
ser von Siinde beherrschtes Wesen
istvernichtet, und wir miissen nicht
linger der Siinde dienen (Rémer 6,
6). Er ist mithineingenommen in
die Auferstehung Jesu zu einem
neuen Leben. Was vorher war, ist
vergangen, etwas Neues hat begon-
nen (2. Korinther 5, 17). Er muss
nichtlédnger denBegierdenseines
alten Menschen folgen. Jetzt kin-
nen wir den Willen Gottes tun, wie
es das Gesetz schon immer von uns
verlangt hat; denn jetzt bestimmt
Gottes Geist und nicht mehr die
siindige menschliche Natur unser
Leben (Romer 8, 4).

Wer mit Christus verbunden ist,
lebt nicht mehr in Auflehnung
gegen Gott. Er liebt Gott, achtet
seine Gebote und kann nicht
mehr zur Stinde gezwungen
werden, weil er fiir die Stinde tot
ist. Die Siinde hat keine Macht
mehr iiber ihn. Aber warum
zeigt sich das im Leben der
Christen so wenig? Tot sein fiir
die Siinde heisst nicht, dass die
Macht der Siinde in uns tot ist.
Der ChristhatzwareinneuesLe-
ben empfangen, aber er hat den
alten Leib, in dem die Macht der
Siinde nach wie vor wirksam ist,
behalten (Roémer 8, 23). Darum
erlebt auch ein Christ, dass aus
seinem Herzen immer wieder
bose Gedanken, Begierden und
Absichten kommen. Wer gegen
diese Versuchungen mit eigener
Kraftkdmpft, wird thnen oftnicht
widerstehen kénnen. Wer aber
mitder Kraftdes Heiligen Geistes
kdmpft, der steht nicht mehr
unter dem Zwang der Siinde.
Darum heisst die Botschaft des
Evangeliums: Lasst euer Leben
vom Heiligen Geist bestimmen.
Wenn er euch fiihrt, werdet ihr al-
len selbstsiichtigen Wiinschen und
Verlockungen widerstehen konnen
(Galater 5, 16).

Die Anfechtungen selbst sind
noch keine Siinden. Sie werden
aber zur Schuld, wenn wir ih-

nen nachgeben und sie nicht in
der Kraft des Heiligen Geistes
tiberwinden. Die Bibel sagt es
so: Geben wir den begehrlichen
Wiinschen nach, dann folgt diesen
Wiinschen die bose Tat. Sie aber fithrt
unweigerlich zum Tod (Jakobus 1,
15). Beim Erleben eines Unrechts
kommenbose Gedanken und Ge-
fithle in uns hoch. Damit es nicht
zur Stinde kommt, brauchen wir
die Hilfe Gottes. Wirkénnen zum
Beispiel so beten: «Herr Jesus, du
siehst das Unrecht, das man mir
angetan hat. Ich bin dariiber tiefver-
letzt, traurig, emport und bitter. Ich
empfinde Groll, Hass und Rache. Am
liebsten wiirde ich zuriickschlagen.
Ich weiss, dass es dein guter Wille
ist, meine Feinde zu lieben. Ich kann
das nicht aus eigener Kraft. Bitte,
nimm die Regungen des Grolls, der
Bitterkeit, des Hasses und der Rache
von mir weg. Hilf mir zu vergeben
und es dir zu iiberlassen, fiir mein
Recht zu sorgen. Amen.»

Damit ist die Angelegenheit fiir
die konkrete Anfechtung oft er-
ledigt. Jede weitere Anfechtung
muss erneut mit der Kraft des
Heiligen Geistes besiegt wer-
den. Wo nicht aus der Kraft des
Heiligen Geistes gekampft wird,
wird oft die Macht der Siinde
siegen. Wo dies geschieht, da
miissen und diirfen wir nicht

verzweifeln. Gottes Wort zeigt
uns den Weg, den wir zu gehen
haben: Christus hat unsere Siinden,
ja die Siinden der ganzen Welt auf
sich genommen; er hat sie gesiihnt.
Wenn wir unsere Siinden bereuen
und sie bekennen, dann diirfen wir
darauf vertrauen, dass Gott seine
Zusage treu und gerecht erfiillt: Ev
wird unsere Stinden vergeben und
uns von allem Bosen reinigen (1.
Johannes 2,2 und 1, 9).

Ein Leben in der Gemeinschaft
mit Gott ist mehr als nur die
Vergebung der Stinden. Wer sein
Leben unter die gute Herrschaft
von Jesus Christus gestellt hat,
wird auch durch den Heiligen
Geist befreit vom Zwang, zu
siindigen.

Depression

Die Ursache einer Depression
kann vielfaltig sein: eine schwie-
rigeSituation, Uberanstrengung,
Erschopfung, der Tod eines ge-
liebten Menschen... Irgend ein
Anlass kann der Ausléser sein.
Wir haben nur eine bestimmte
Kraftreserve zur Verfligung.
Wenn unsere kérperlichen und
seelischen Krifte iiberstrapa-
ziert werden, verlieren wir das
Gleichgewicht.

Wenn Sie traurig sind, sich leer
fithlen, keine Energie verspiiren,
blockiert und enttduscht tiber

sich selber sind, das Gedicht-
nis verlieren, sich ungliicklich
fithlen, wenig Freude an Thren
Hobbys und Lieblingsbeschif-
tigungen haben, sich forcieren
miissen, alles Sie schwierig diinkt
und Miihehabenklare Gedanken
zu fassen, keine Hoffnung fiir
die Zukunft haben, dann leiden
Sie wahrscheinlich an einer
Depression, oder konnten eine
bekommen.

Geben Sie zu, dass es Thnen im
Moment nicht gut geht. Die
Depression ist eine Krankheit,
die den ganzen Menschen be-
trifft. Sie kann jeden befallen.
Es gibt Depressionen, die keine
dusserliche Ursache haben. Wie
angeriihrt, ohne zu wissen wa-
rum, kann man davon tiiberrollt
werden.

Wachen Sie dariiber, dass Sie
nicht zuviele Aufgaben tiber-
nehmen und dass Sie sich nicht
mit Schwierigkeiten tiberlasten.
Nehmen Sie sich Zeit, auszuru-
hen. Wenn nétig, annullieren Sie
einige Threr Aktivitdten. Lassen
Sie sich beim Planen helfen, wenn
Sie damitnicht zurechtkommen.
Uberlastete Menschen verlieren
gerne den Uberblick und kénnen
nicht mehr entscheiden, was
wirklich wichtig ist.

Bleiben Sie nicht daheim. Gehen

Sie hinaus! Bewegen Sie sich!
Besuchen Sie Freunde, zu denen
Sie Vertrauen haben. Gehen Sie
zu positivenund mutmachenden
Menschen.

Endecken Sie die stiarkende
Botschaft der Bibel! Durch die
Bibel spricht Gott zu uns. Sie
werden darin Worte finden, die
trosten, stiitzen, heilen. Zum
Beispiel: Jesaja Kapitel 41 Vers
10: Fiirchte dich nicht, denn ich bin
bei dir; hab keine Angst, denn ich
bin dein Gott! Ich mache dich stark,
ich helfe dir, mit meiner siegreichen
Hand beschiitze ich dich! Josua
1,9: Sei mutig und entschlossen!
Lass dich nicht einschiichtern, und
habe keine Angst! Denn ich, der
Herr, dein Gott, bin bei dir, wohin
du auch gehst. Hebraerbrief 13,5:
Niemals werde ich euch verlassen.
Ich werde fiir euch sorgen, dass es
euch an nichts fehlt!

Die Bibel sagt, dass Gott es ist,
der alle unsere Krankheiten heilt
(Psalm 103,3). Dennoch sollten
Sie auf die Konsultation einen
Arztes (Internist) nicht verzich-
ten. Manchmal konnen auch
korperliche Krankheiten wie z.B.
Stoffwechselstérungen die Ursa-
che einer Depression sein. Aber
schitzen Sie Gottes Hilfe nichtzu
gering ein! Er will Thnen helfen.
Selbst wenn der beste Arztnichts
mehr tun kann, ist Gottes Macht

nicht eingeschréankt. Gott kennt
Sie genau. Er ist der Schopfer,
der Sie gemacht hat. Vertrauen
Sie ihm.

BauenSieeine personliche Bezie-
hung zu Gott auf. Jesus Christus
istdereinzige, der zwischen Gott
und den Menschen vermittelt
und Frieden schafft (1. Timot-
heus 2,5). Im Gebet konnen Sie
mit Jesus in Verbindung treten.
Reden Sie ganz natiirlich mit
ihm, wie mit einem Freund.
Vertrauen Sie Jesus Ihr Leben
an! Kommen sie zu ihm so wie
Sie sind. Nennen Sie Jesus Thre
Schuld und Siinde, Thr Versagen
und Thre gescheiterten Vorsitze.
Thre Verletzungen, Siichte, Ra-
chegedanken und Minderwer-
tigkeitsgefiihle. Bitten Sieihnum
Vergebung. Die Voraussetzung
dafiir hat er geschaffen. Er starb
an Threr Stelle, damit Sie befreit
leben konnen. Erlauben Sie
dem Sohn Gottes, Thr Leben zu
gestalten und zu fithren. Bitten
Sie ihn, Thnen zu helfen, aus der
Depression herauszukommen.
Bitten Sie jeden Tag darum.
Jesus wird Sie annehmen. Er
sagte im Matthdus-Evangelium
11,28: Kommt alle her zu mir, die
ihr euch abmiiht und unter eurer
Last leidet! Ich werde euch Frieden
geben. Nehmt meine Herrschaft



an und lebt darin! Lernt von mir!
Ich komme nicht mit Gewalt und
Uberheblichkeit. Bei mir findet ihr,
was eurem Leben Sinn und Ruhe
gibt. Ich meine es gut mit euch und
biirde euch keine unertriglichen
Lasten auf.

Jesus liebt Sie und interessiert
sich fiir Sie. Darum bietet er
Thnen seine Hand auch mitten in
einer Depression. Er will Threm
Leben neuen Sinn und neue
Kraft geben.

Von der Sucht befreit

Ich heisse Eleonore Klingenberg.
Inmeiner Jugend fragteich mich
oftnach dem Sinn meines Lebens.
Niemand konnte mir daraufeine
Antwort geben. In der Gesell-
schaftkamich mirminderwertig
vor.Mit17 Jahrenhatteich genug
vom normalen Leben. Ich wollte
nichts mehr héren, mir war alles
gleich. Ich stieg aus der Gesell-
schaft aus und betdubte mich
mit Alkohol und Nikotin. Das
Schlimmste war, dassnachjedem
Rausch wieder die Erniichterung
kam. Sie erinnerte mich an mein
sinnloses Leben. Die niichternen
Zeiten wurden immer kiirzer bis
sie ganz aufhorten.

Mit 18 Jahren heiratete ich. Ich
erhoffte dadurch, meinem Le-
ben Sinn und Inhalt zu geben.
Wir bekamen zwei Kinder. Bald

danach endete die Ehe mit einer
Scheidung. Um fiir die Kinder
zu sorgen, wollte ich arbeiten
und mit dem Trinken und den
Schlaftabletten aufhoren. Jetzt
wo ich authoren wollte, konnte
ich nicht mehr. Ich war siichtig
und ein Sklave meiner Drogen
geworden. Meiner Mutter mus-
ste fiir meine Kinder sorgen.
Ich sah meine Kinder nur noch
selten, weil sich meine Mutter
von mir abgewandt hatte.
Wieder allein zerriss es mich
innerlich nach der Sehnsucht
eines sinnerfiillten Lebens. Eine
erneute Beziehung mit einem
Mann stillte meine quélende
Suche nach dem Sinn des Lebens
nicht. Ich bekam ein dritte Kind,
diesmal unehelich. Wir mussten
das Kind einer Pflegefamilie ab-
geben, weil ich arbeiten musste,
ummeinen grossen Alkohol-und
Tablettenkonsum zu bezahlen.
In meine erste Entziehungskur,
ich war einige Monate in einer
Psychiatrie, setzte ich grosse
Hoffnung. Doch bereits drei
Wochen nach der Entlassung
kam der Riickfall in das alte
Leben. Das Arbeiten wurde
immer schwieriger, da ich nicht
mehrniichtern wurde.Ichwurde
Arbeitsunfahig. Indenfolgenden
zehn Jahren war ich vier Jahre

davon in psychiatrische Kli-
niken. Meistenswurdeich wegen
Uberdosen eingeliefert. Zweimal
nach Selbstmordversuchen.

Mit 41 Jahren bekam ich das
vierte Kind. Es war fiir mich ein
Wunder, dass das Kind gesund
und normal war. In dieser Zeit
starb meine zweitélteste Tochter
mit 20 Jahren. Sie war schon seit
einigen Jahrein der Drogenszene.
In meiner grossen Verzweiflung
suchte ich Hilfe und Erfiillung
im Okkultismus. Ich verstrickte
mich immer tiefer in diese un-
heimliche Praxis. Meine Hoff-
nung war am Ende.

Indieser Hoffnungslosigkeit traf
ich zwei ehemalige Fixer. Sie wa-
ren bereits einige Jahre von den
Drogen frei. Thre Lebensfreude
faszinierte mich. Sie hatten eine
Ausstrahlung, die ich bei ande-
ren noch nie gesehen hatte. Sie
erzdhlten mir von einem neuen
Leben durch Jesus Christus.Soet-
was habeichnoch nie gehort. Ich
behielt nur wenige Worte, aber
dieseliessen mich nichtmehrlos.
Ich wollte mehr tiber eine Bezie-
hung mitGotthéren. Ich ging mit
ihnen in einen Gottesdienst. Die
Menschen sangen, beteten, und
jemand erklérte Gottes Wort. Ich
verstand nicht viel, aberich ging
immer wieder hin.

Erst nach einem Jahr verstand

ich, dass Jesus Christus auch fiir
meine Siinden starbund mich er-
l6sen mochte. Ich bekannte Jesus
allemeine Siinden und nahmihn
als meinen Erléser und Herrn in
mein Leben auf. Ich war iiber-
rascht! Ein nie gekannter Friede
kam in mein Herz. Ich war tief
beeindruckt vom Wirken Gottes.
Ichkonnte simtliche Drogen, die
mich seit30Jahrenbeherrschten,
miihelos auf die Seite legen.
Ich hatte kein Verlangen mehr
danach und bekam auch keine
Entzugserscheinungen. Nicht
alle erleben es gleicht. Gott hat
mirbeimeiner Entscheidungeine
spezielle Gnade erwiesen.

Das Leben mit Jesus Christus ist
nicht immer ohne Probleme. Es
gab auch wieder Kiampfe und
Note. Sogar Riickfdlle in die
Suchtmittel. Aber die Gewissheit,
dass ich in Jesus Christus ein
ganz neues Leben empfangen
hatte, verlorich nie. Jetzt wusste
ich um die Vergebung und die
Freiheit zu einem sinnerfiilltes
Leben durch Jesus Christus. Ich
war am Ende meiner Irrfahrten
angelangt.

Was ich mit Jesus Christus er-
lebt habe, mochte ich nicht fiir
mich behalten. Gott existiert
tatsdachlich! Seitdem ich Jesus
annahm, fithle ich mich nicht

mehr tiberfliissig in dieser Welt.
Ich kann der Gesellschaft, aus
der ich frither ausgestiegen war,
mit dem Bewusstsein begegnen,
dassich vor Gott gleich Wertbin,
wie jeder andere Mensch. Dass
befreit und lasst aufatmen. Jesus
gibt mir die frohe Gewissheit,
dass er immer und tiberall daist,
und wenn mein Leben zu Ende
geht, ich bei ihm im Himmel
sein werde.

Im ]ohannes—Evangelium 8, 34
und 36 sagt Jesus: Jeder, der siin-
digt, istein Gefangener der Siinde. ..
Wenn euch also der Sohn Gottes
befreit, dann seid ihr wirklich frei.
Wenn SieJesusim Gebet alleThre
Siindenbekennen, und ihn alsTh-
ren Herrnund Retterin Thr Leben
aufnehmen, dann wird er auch
Thnen alle Schuld vergeben und
Sie von allem Bosen befreien. Thr
Glaube wichst, wenn Sie téglich
die Bibel lesen, mit Gott reden
und Kontakt zu anderen Christen
pflegen. Gott segne Sie!

Was uns beschaiftigt
Angst Als ich den Herrn um
Hilfe bat, antwortete er mir und
befreite mich von meinen Ang-
sten. Psalm 34, 5
Erfolg Das eine aber wissen
wir: Wer Gott liebt, dem dient
alles, aber auch wirklich alles zu
seinem Heil; denn dazu hat Gott

selbst ihn erwahlt und berufen.
Romer 8, 28

Entscheidung Niemand kann
gleichzeitig zwei Herren dienen.
Wer dem einen richtig dienen
will, wird sich um die Wiinsche
des anderen nicht kiimmern
konnen. Genausowenig konnt
ihr zur selben Zeit fiir Gott und
das Geld leben. Matthédus 6, 24
Freiheit Wenn euch also der
Sohn Gottes befreit, dann seid
ihr wirklich frei. Johannes 8, 36
Freude Freut euch, dass ihr zu
Jesus Christus gehort. Und noch
einmal will ich es sagen: Freut
euch! Philipper 4, 4
Freundschaft Die grosste Liebe
erweist jemand, der sein Leben
fiir die Freunde hingibt.
Johannes 15,13

Friede Gott wird euch seinen
Frieden schenken, den Frieden,
der all unser Verstehen, all unse-
re Vernunft tibersteigt. Phil.4,7
Frust Kommt alle her zu mir, die
ihr euch abmiiht und unter eurer
Last leidet! Ich werde euch Ruhe
geben. Matthéus 11, 28
Gesundheit Ich will den Herrn
loben und nie vergessen, wieviel
Gutes er mir getan hat.

Psalm 103, 2

Glaube Wer von Herzen an
Christus glaubt und seinen
Glauben auch bekennt, der er-

lebt, was es heisst, von Christus
erlost zu sein. Romer 10, 10
Hilfe Meine Hilfe kommt vom
Herrn, der Himmel und Erde
gemacht hat! Psalm 121, 2
Hoffnung Hoffet auf ihn alle-
zeit, schiittet euer Herz bei ihm
aus; Gott ist unsere Zuversicht.
Psalm 62,9

Kraft Alle, die ihre Hoffnung auf
den Herrn setzen, bekommen
neue Kraft. Jesaja 40, 31
Krankheit Er heilt den, der
innerlich zerbrochen ist, und
verbindet seine Wunden.

Psalm 147, 3

Leben Ich bin der Weg, ich bin
die Wahrheit, und ich bin das Le-
ben! Ohne mich kann niemand
zum Vater kommen.
Johohannes 14, 6

Liebe Liebe Gott, den Herrn,
von ganzem Herzen, mit gan-
zer Hingabe und mit deinem
ganzen Verstand! Liebe deinen
Mitmenschen, so wie du dich
selbst liebst! Matthius 22, 37
Miidigkeit Den Erschopften
gibt er neue Kraft, und die
Schwachen macht er stark. Jesaja
40, 29

Schutz Von allen Seiten umgibst
Du mich und hiltst deine schiit-
zende Hand tiber mir.

Psalm 139, 5

Schwachheit Verlass dich ganz
auf meine Gnade. Denn gerade

wenn du schwach bist, kann sich
meine Kraft an dir besonders
zeigen. 2. Korinther 12, 9
Sorgen Macht euch keine Sor-
gen! Thr dirft Gott um alles
bitten. Sagt ihm, was euch fehlt,
und dankt ihm! Philipper 4, 6
Sterben Ich bin die Auferste-
hung, und ich bin das Leben.
Wer an mich glaubt, der wird
leben, selbst wenn er stirbt.
Johohannes 11, 25

Vergebung Euer Vater im Him-
mel wird euch vergeben, wenn
ihr den Menschen vergebt, die
euch Unrecht getan haben.
Matthaus 6, 14

Jesus Christus liebt Sie und
mochte auch Thnen ein erfiilltes
und befreites Leben schenken.
Thr Glaube wichst, wenn Sie
taglich die Bibel lesen, mit Gott
reden und Kontakt mit anderen
Christen pflegen. Wenn Sie
keine Bibel haben, schenke ich
Thnen eine.

Was ich mit Gott erlebte, schrieb
ichim Taschenbuch «Wir suchten
die Wahrheit» www.dura. ch.ou
das ich allen Interessierten
kostenlos und unverbindlich
zuschicke. Gott segne Sie!

Bernhard Dura Julierweg 5
CH-7000 Chur Tel 081 284 16 60
www.fitundheil.ch



Lebendige Predigt

Der Pfarrer wollte wissen, wie
Jens zum Glauben gekommen
ist. Der alte Fischer liess seine
leuchtenden Augen auf dem
Pfarrer ruhen und sagte nichts.
Es schien, als ob seine Augen
den Pfarrer gar nicht sihen,
sondernirgend etwasin weiter
Ferne. Sein Geist beschiftigte
sich offenbar mit gliicklichen
Erinnerungen.

«Esist wohl schon lange her?»
«Ja, es ist lange her, ungefahr
vor dreissig Jahren.» «Wie
geschah es?» «Auf wunder-
bare Weise; es kam durch eine
Predigt.» «Durcheine Predigt?
- Das war ja ein natiirlicher
Vorgang. Wo hértest du denn
die Predigt?» «Ich horte sie
nicht - ich sah sie.» «Du sahst
sie?» «Ja, ich sah sie tiglich,
ich lebte mit ihr zusammen.
Gehort habe ich so viele, aber
um die kiimmerte ich mich
wenig. Aber die Predigten,
mitdenenman zusammenlebt,
die taugen.» «Was war denn
das fiir eine Predigt, mit der
du zusammenlebtest?» «Es
war meine tote Frau.» «Man
kann doch nicht mit einer To-

ten zusammenleben!» «Doch
das kann man. Gott kann es
machen.» «Erzdhl mir das
niher!»

«Maren und ich hatten das
gleiche Temperament. Wir
waren beide Hitzképfe und
gerieten oft aneinander. Dann
hat sie sich bekehrt. Jedenfalls
behauptete sie es. Aber ich
spiirte nicht viel davon. Ein
wenig nur in der ersten Zeit.
Bald war alles wiederungefahr
beim alten. Sie ging allerdings
in den Gottesdienst, las in der
Bibel und betete. Ausserdem
predigte sie mir wegen meiner
Gottlosigkeit. Sie sagte, dass
ich mich bekehren miisse.
Manchmal weinte sie auch,
ummich damitzur Bekehrung
zu bewegen. Thre Gesinnung
aber hatte sich eigentlich nicht
gedndert. Wirhatten wie frither
schwere Zusammenstdsse. Ich
reizte sie mit allen Kréften,
denn ihr scheinheiliges Wesen
war mir zuwider. Das konnte
ihr Christentumnichtertragen.
Nur ein paar Worte und schon
hatten wir Krieg. Nachher
konnte sie wohl Tranen vergie-
ssen, aber ihre Tranen machten
mir keinen Eindruck.

«Willst du dich denn nie be-
kehren?» fragte sie eines Tages,
als sie aus einer Versammlung
kam. «Wozu mich bekeh-
ren?» fragte ich erbost. «Zu
einem neuen Leben.» «Hast
du denn ein neues Leben?»
«Ja, das glaube ich, doch in
aller Schwachheit. Du solltest
nicht auf uns sehen, denn wir
sind schwache Menschen. Du
sollst auf Gott sehen.» «Gott
kannichnichtsehen, aber dich
kann ich sehen.»

Eines Abends kam sie von einer
Versammlung und ihr Gesicht
war weiss wie die Wand. Ich
erschrak. Sie sagte kein Wort.
Mehrere Tage ging sie still um-
her. Ich fiirchtete umihren Ver-
stand. Eines Tages, alsichbeim
Netze ausbessern war, kam sie
zu mir und setzte sich neben
mich. Thre Augen leuchteten
mit so wunderbarem Glanz,
dassichesnichtertragenkonn-
te, sie anzusehen. Sie fasste
meine Hand und sagte: «Jens,
ich habe Gott um Verzeihung
gebeten, weil ich seinem Na-
men Schande gemacht habe.
Ich habe mich heilig genannt,
aber es war so wenig Heiliges
an mir.» Dies war fiir mich die

grosste Qual. Hatte sie mit mir
geschimpft, hitteich esleichter
ertragen. Von diesem Tage an
war meine Frau gestorben, der
Stinde gestorben.

«Sie verstehen doch, Herr Pfar-
rer?» «Jagewiss, aber wurdesie
denn nie wieder zornig?»
«Ich merkte wohl, besonders
zu Anfang, dass es in ihrem
Herzen noch Kdampfe gab. Ich
tat, was ich konnte, um sie zu
reizen. Aber es war eine Kraft
iiber sie gekommen; ein Geist,
vondemich frither nichts sptir-
te. Eswar, alswére sie von einer
himmlischen Machtgeborgen,
wie mit einem Panzer umge-
ben. Meine Bosheit vermochte
ihn nicht zu durchdringen.
Es war fiir meine bdse Natur
schwer, tdglich in ein Antlitz
zu sehen, das gottlichen Frie-
den und himmlische Freude
ausstrahlte. Ich wurde immer
schlechter, aber das schien sie
nichtanzufechten.Schliesslich
kam es so weit, dass ich sie zu
hassen begann. Ich hasste den
Gott, der in ihr wohnte, denn
dieser verurteilte mich. Das
war jetzt Christentum, das ich
begreifen konnte. Sie brauchte
nicht mehr zu predigen, denn

sie selbst war eine Predigt.
Mehrere Jahre lebte ich mit
dieser lebendigen Predigt
zusammen, und die Predigt
wurde immer schéner. Zuletzt
wurde sie mir zu michtig - ich
musste mich bekehren.»

Lebenssinn
Es gibt verschiedene Le-
bensauffassungen. Eines aber
haben alle Menschen gemein-
sam: Sie streben danach, wirk-
lich gliicklich zu sein.
Da sagt einer: «Wenn ich ein-
mal volljahrig bin und tun
und lassen kann, was ich will,
dann bin ich gliicklich!» So-
mit miissten alle Volljghrigen
gliicklich sein?
Ein anderer sagt: «Wenn ich
reich wire, und mir alles kau-
fen konnte, was mir Freude
macht, dann wire ich gliick-
lich!» Sind etwa alle reichen
Menschen gliicklich?
Jemand sagt: «Angesehen sein,
einen guten Beruf haben, das
ist das wahre Gliick!» Macht
das wirklich gliicklich?
Ein Kranker sagt: «Wenn ich
nur gesund wire, dann konnte
ich gliicklich sein!» Dann
miissten ja alle gesunden Men-

schen gliicklich sein?

Die meisten Menschen haben
zwei Grundbediirfnisse. Das
erste Bediirfnis ist Liebe. Wer
mochte nicht geliebt werden
und selber Liebe weiterge-
ben? Wie oft wird man aber
in diesem Punkt enttduscht?
Viele Lieblosigkeiten und Aus-
niitzungen muss man hierbei
erfahren. Aber auch selber hat
man es schwer, alle Menschen
zu lieben. Das zweite Bediirf-
nis ist das Angenommen-
sein. Ist es nicht schén, wenn
man von allen angenommen
und geehrt wird? Doch wie oft
wird man kritisiert, ausgelacht
und nicht ernstgenommen?
Warum streben wir Menschen
nach Zufriedenheit und er-
reicht dieses Ziel trotzdem
nicht immer? Die Bibel, Gottes
Wort, gibt uns eine Antwort.
Gott schuf am Anfang ein
vollkommenes Menschenpaar.
Er gab ihnen den Auftrag, die
Erde zu bevdlkern, und sie in
Besitz zu nehmen. Weil Gott
die Menschen liebt, gab er
ihnen einen freien Willen. Sie
konnten sich fiir oder gegen
ihn entscheiden. Satan, ein von
Gott abgefallener Engel, ver-

fithrte die ersten Menschen,
so dass sie sich gegen Gott
entschieden. Durch diesen Un-
gehorsam kam die Stinde und
der Tod auf alle Menschen.
Unsere Lebensbediirfnisse
konnen nicht gestillt werden,
weil wir alle Stiinder sind
und nicht vollkommen leben
konnen.

Gott aber liebt uns Menschen
immer noch, und will nicht un-
ser Verderben. Darum sandte
er seinen Sohn in die Welt, um
uns zu erldsen. Jesus Christus
lebte ohne Siinde und nahm
die Schuld aller Menschen
stellvertretend auf sich und
sithnte sie durch seinen Tod
am Kreuz. Seither kann jeder
Mensch von seinen Siinden
befreit werden und so leben,
wie es Gott gefallt.

Johannes schreibt im 1. Johan-
nesbrief 1, 9: «Wenn wir aber
unsere Siinden bereuen und sie
bekennen, dann diirfen wir darauf
vertrauen, dass Gott seine Zusage
treu und gerecht erfiillt: Er wird
unsere Stinden vergeben und uns
von allem Bosen reinigen.»

Und im Johannes-Evangelium
1, 12: «Die aber Jesus aufnahmen
und an ihn glaubten, denen gab

er das Recht, Kinder Gottes zu
sein.», Wer diese beiden Aus-
sagen befolgt, wird mit Gott
versohnt und bekommt ein
neues und sinnerfiilltes Leben.
Er lebt zur Ehre Gottes und
zum Wohl der Mitmenschen.

Erwahlt

Da nahm Gott Erde, formte
daraus den Menschen und
blies ihm den Lebensatem in
dieNase.Sowurde der Mensch
lebendig. (1. Mose 2, 7).

Gott, der Herr, setzte den
Menschen in den Garten von
Eden. Er gab ihm die Aufgabe,
den Garten zu bearbeiten und
zu schiitzen. Dann schirfte er
ihm ein: «Von allen Bdumen
im Garten darfst du essen,
nur nicht vom Baum, der dich
Gut und Bose erkennen lasst.
Sobald dudavonisst, musstdu
sterben!» 1. Mose 2, 15-16
Der Schopfungsbericht von
uns Menschen zeigt, dass Gott
unsewigesLeben gebenwollte.
Durch den Baum, der zum Tod
fiihrte, bekam der Mensch die
Moglichkeit, sich fiir oder ge-
gen Gott zu entscheiden. Das
erste Menschenpaar ass von
der verbotenen Frucht und so



kam die Siinde und der Tod
auf alle Menschen.

Durch den Propheten Hesekiel
lasst Gottden Menschensagen:
«Ich habe doch keine Freude
daran, dass der Gottlose ster-
ben muss. Darum gebe ich ,
der Herr, mein Wort. Kehrt
um von euren falschen Wegen,
damit ihr am Leben bleibt!»
Hesekiel 18, 32

Weil wir Menschen uns selber
nicht retten kénnen, gab Gott
uns seinen Sohn als Retter.
«Denn Gott hat die Menschen
so sehr geliebt, dass er seinen
einzigen Sohn fiir sie hergab.
Jeder, der an ihn glaubt, wird
nicht verlorengehen, sondern
das ewige Leben haben.» Jo-
hannes 3, 16

Jeder ist zum ewigen Leben
mit Gotterwihlt. Kein Mensch
muss mit seinen Siinden ster-
ben und ewig verloren gehen.
Als]Jesus zum Jordan kam, rief
Johannes der Taufer: «Seht,
das ist Gottes Opferlamm, das
die Siinden aller Menschen
hinwegtragen wird.» Johannes
1,29

Jederkannso zu Jesuskommen
wieerist. Jesus sagte: «<Kommt
alle her zu mir, die ihr euch

abmiiht und unter eurer Last
leidet! Ich werde euch Frieden
geben.» Matthdus 11, 28
EsgibtMenschen, die glauben,
dass Gott nicht alle fiir das
ewige Leben erwihlt hat. In
Matthéius 22 erzihlt Jesus den
Zuhorern ein Gleichnis von
einem Hochzeitsfest, an dem
die geladenen Géste nicht ge-
kommen sind. Daraufhin lut
der Gastgeber die Leute von
der Strasse ein. Unter ihnen
war ein Mann, der das Fest-
gewand, das fiir ihn bereitlag,
nicht anzog. Am Schluss der
Geschichte sagte Jesus: Denn
viele sind berufen, aber we-
nige sind auserwihlt. (Vers
14). «Viele» ist im jiidischen
Sprachgebrauch umfassend
und heisst auch «alle». Gott
ruft alle, aber nicht alle wollen
kommen. Nicht eine Vorherbe-
stimmung, sondern ein Nicht-
wollen machteinen Menschen
zum Nichterwéihlten.

Da gibt es auch keinen Unter-
schied zwischenJudenund an-
deren Volkern: Gottisteinund
derselbe Herr, der aus seinem
Reichtum alle beschenkt, die
ihn darum bitten. Denn jeder,
der den Namen des Herrn

anruft, wird gerettet werden.
(Romer 10, 12-13).

Denn Gott will, dass alle Men-
schen gerettet werden und
seine Wahrheit erkennen. Es
gibt nur einen einzigen Gott
und nur einen Einzigen, der
zwischen Gott und den Men-
schen vermittelt und Frieden
schafft. Das ist der Mensch
Jesus Christus, Er hat sein
Leben am Kreuz geopfert,
damit wir alle erl6st werden. ..
2. Tim. 2,4-6

Jesus ruft allen Menschen,
auch Thnen zu: «Komm!» Wer
durstig ist, der soll kommen.
Jedem, der es haben mochte,
wird Gott das Wasser des Le-
bens schenken. Offenbarung
22,17

Was spricht dagegen, dass Sie
dieEinladungJesuannehmen?
Wenn Sie sich eingestehen,
dassSie eine Beziehung zu Gott
nie mit eigenen Leistungen
verdienen konnen, dannbitten
Sie Jesus, Sie zu retten, indem
er Thnen Thre ganze Schuld
vergibt, und in Ihr Leben
kommt. Ubergeben Sie ihm
die Fihrung Thres Leben und
er wird Thnen dann das ewige
Leben schenken.

Der gute Hirte
Im Psalm 23 vergleicht Kénig
David Gott mit einem guten
Hirten und sagt:
«Der Herr ist mein Hirte. Nichts
wird mir fehlen. Er weidet mich
auf saftigen Wiesen und fiihrt
mich zu frischen Quellen. Er gibt
mir neue Kraft. Er leitet mich
auf sicheren Wegen, weil er der
qute Hirte ist. Und geht es auch
durch dunkle Tiler, fiirchte ich
mich nicht, denn du, Herr, bist
bei mir. Du beschiitzt mich mit
deinem Hirtenstab. Du liddst mich
ein und deckst mir den Tisch vor
den Augen meiner Feinde. Du
begriisst mich wie ein Hausherr
seinen Gast und gibst mir mehr
als genug. Deine Giite und Liebe
werden mich begleiten mein Leben
lang; in deinem Haus darf ich fiir
immer bleiben.»
Im Vers 4 redet David von
dunklen Talern:
«Und geht es auch durch dunkle
Tiler, fiirchte ich mich nicht,
denn du, Herr, bist bei mir. Du
beschiitzt mich mit Deinem Hir-
tenstab.»
Kommt man einmal in ein
Lebensproblem, das uns wie
ein dunkles Tal erscheint, fragt
man bald einmal:

«Was habe ich falsch gemacht,
dass ich jetzt in dieses Tal ge-
kommen bin?»

«Wo bin ich Gott untreu ge-
worden, dass er mich jetzt mit
einem dunklen Tal bestraft?»
«Was muss ich tun, damit ich
moglichst rasch wieder aus
diesem dunklen Tal heraus-
komme?»

Sucht man dann nach Fehlern,
die der Grund fiir die unan-
genehme Lage sein konnte,
finden man prompteine ganze
Menge, was aber den Zustand
nur noch verschlimmert.

Vor dem Vers 4 sagt David in
Vers 3:

«Er leitet mich auf sicheren We-
gen, weil er der gute Hirte ist.»
Das dunkle Tal ist also ein Teil
dessicheren Weges. Wenn man
in das dunkle Tal kommt, darf
man nicht meinen, man hétte
sich verirrt. Man ist noch auf
dem rechten Weg. Der Herr
ist mein Hirte und er fiihrt
mich durchs Tal. Ich gehore
immer noch ganz zu ihm und
darf sagen:

«Du, Herr, bist bei mir. Du
beschiitzt mich mit deinem Hir-
tenstab.»

Den Hirtenstab gebraucht der

gute Hirte nicht, um die &ngst-
lichen Schafe zu schlagen,
sondern um die bosen Tiere
abzuwehren.

Mein guter Hirte ist allen
Feinden {iberlegen! Das tro-
stet mich im dunklen Tal. Der
Herr ist bei mir und weil er
der Starkste ist, «fiirchte ich
mich nicht.»

Jesus Christus sagte einmal
seinen Zuhorern: Ich bin der
gute Hirte. Ein guter Hirte setzt
sein Leben fiir die Schafe ein. Ich
gebe mein Leben fiir die Schafe.
(Johannes 10, 11 u. 15).

Weil wir Menschen uns selbst
nicht retten konnen, sandte
Gott seinen Sohn Jesus Chri-
stus, der stellvertretend fiir
die Siinden aller Menschen
starb, damit jeder, der an ihn
glaubt, nicht verloren geht,
sondern das ewige Leben hat
Joh. 3, 16.

Nur Jesus Christus lebte ohne
Siinde. Deshalb konnte er fiir
alle Stinder sterben. Das Blut,
das Jesus Christus fiir uns ver-
gossen hat, befreit uns von aller
Schuld. (1. Johannes 1, 7)
Jesus verspricht in Matthédus
11, 28: Kommt alle her zu mir,
die ithr euch abmiiht und unter

eurer Last leidet! Ich werde euch
Frieden geben.

Jesus zwingt Sie aber nicht, ihn
anzunehmen. Er sagt in Of-
fenbarung 22,17: «Wer durstig
ist, der soll kommen. Jedem, der
es haben mdochte, wird Gott das
Wasser des Lebens schenken.»
Die Entscheidung fiir Jesus ist
aber die wichtigste Entschei-
dung Thres Leben. In Lukas
9,25 sagt Jesus: «Denn was hat
ein Mensch davon, wenn er die
ganze Welt gewinnt, aber dabei
das ewige Leben verliert?»
Wenn Sie Jesus Christus als
Thren Erléser und Herrn an-
nehmen und mit ihm leben
wollen, dann kénnen Sie gera-
de jetzt Jesus alle Ihre Stinden
bekennen und ihn in Thr Herz
aufnehmen. Sie kénnen mit
Jesus reden wie mit einem
Freund. Zum Beispiel so:
«Herr Jesus Christus, ich habe
das ewige Verderben verdient.
Ich glaube, dass du auch fiir mich
gestorben und auferstanden bist.
Es tut mir leid, dass ich gestindigt
habe. Vergib mir alle meine Un-
gerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf,
was Thnen bewusst wird.) Befreie
und lose mich von allem Bosen.
Ich will begangenen Schaden, wo

esmoglich ist, wieder gutmachen,
und jede bewusste Siinde meiden.
Komm in mein Leben, und fiihre
mich nach deinem Willen. Danke,
Herr Jesus, dass dumiralle Schuld
vergeben hast, und nun in mir
lebst. Danke, Vater im Himmel,
bin ich jetzt dein Kind, und darf
den Heiligen Geist haben, der mich
in alle Wahrheit fiihrt. Amen.»
Wenn Sie dieses Gebet auf-
richtig gebetet haben, dann
hat Jesus Thnen alle Siinden
vergeben (1. Johannes 1, 9),
Sie vom Zwang, zu siindigen
befreit (Rémer 6, 6), und Thnen
das ewige Leben geschenkt
(Joh. 10, 28).

Thr Glaube wichst, wenn Sie
téglich die Bibel lesen, mit Gott
redenund Kontaktmitanderen
Christen pflegen. Wenn Sie
keine Bibel haben, schenke ich
Thnen eine.

Wie Gott mich auf der Suche
nach der Wahrheit gefiihrt hat,
schriebichim Taschenbuch «Wir
suchten die Wahrheit» dasich al-
len Interessierten kostenlos und
unverbindlich zuschicke.

Bernhard Dura Julierweg 5
CH-7000 Chur Tel 081 284 16 60
www.fitundheil.ch



Vertrauen

Im Herbst 2004 wurde mein
Leben ziemlich erschiittert.
Aus der rechten Brust floss
plotzlich Blut. Ultraschallunter-
suchungen zeigten, dass sichin
einem Milchgang zwei Knoten
befanden. Die Arzte rieten mir
zur sofortigen Operation, um
festzustellen ob die Knoten
bosartig waren. Weilichmich zu
diesem Zeitpunktsehrschwach
fiihlte, warichnichtbereit einen
Operationstermin festzulegen.
Zusammen mit meinem Mann,
wollte ich nach Alternativen
suchen.

Die Diagnose von den Knoten
brachte mich ganz durchei-
nander. Ich fiihlte mich, wie
in einem falschen Film. Ich
fragte mich, was Gott wohl
mit meinem Leben vorhatte.
Unzihlige Gedanken kreisten
in meinem Kopf herum. Habe
ich Krebs? Wenn ja, wie stehe
ich das alles durch? Wie lange
wiirdeichnochleben? Beieinem
Spatziergang redeteich mitGott
tiber alles wasmich bewegte. Ich
wurde ruhiger, und ein tiefer
Frieden und eine unerklarliche
Geborgenheit erfiillte mein
Herz. Ich erkannte, dass mein
Leben in Gottes Hinden war,

und dass ich bei ihm am aller-
besten aufgehoben bin.

Ich bekam wieder Hoffnung,
und vertraute Gott, dass er
mich auf meinem Weg Schritt
fiir Schritt begleiten wiirde.
Mit Uberzeugung konnte ich
mit dem Psalmdichter beten:
«Selbst wenn alle meine Krifte
schwinden und ich umkomme,
so bist du doch, Gott, allezeit
meine Stirke - ja, du bist alles,
was ich habe!» Psalm 73,26
Wenn mich ein Problem be-
schiftigte, schlief ich meistens
schlecht. Es erstaunte mich,
dass ich abends nach dem Ge-
bet im Bett, sogleich einschlief.
Morgens dachteich dfters: «Wie
kann ich in einer solchen Situ-
ation nur so ruhig schlafen?»
Dies warnurmdglich, weil Gott
mir ein tiefes Vertrauen in seine
Fithrung gab. Ich wusste, ich
werde solange leben, wie Gott
es fiir mich geplant hat. Mein
Leben gehort ihm, und er wird
mir helfen, alles anzunehmen.
Mit dem Trost von Gott er-
wachte in mir der Wille vor-
wirts zu gehen, und gegen die
Krankheitzukdmpfen. Anstelle
einer Operation lies ich eine
Blutuntersuchung bei einem
Transfusionsmedizinischem

Labor machen. Dort wurde
festgestellt, dass sich 1°750°000
tumorverdichtige Krebszellen
in meinem Kreislauf befanden.
Der Normalbereich ist 10"000.
Ichhatte auch nur 2 Prozent Kil-
lerzellen statt 10-30 Prozent.
In einem Labortest mit dem
Pflanzenwirkstoff Unicaria
Tomentosa und Immusystem-
starkungspiltz konnten die
Killerzellzahl bis auf 23 Prozent
verbessert werden. Diese er-
freulichen Ergebnisse machten
mir Mut, in Absprache mitdem
Arzt, mich fiir eine Therapie mit
diesen Pflanzenwirkstoffen zu
entscheiden. Berichte von Per-
sonen, die durch Rohkost vom
Krebs geheilt wurden, ermu-
tigen mich ebenfalls vermehrt
Rohkost zu essen. Durch die
Nahrungsumstellung und die
natiirlichen Pflanzen- und Zell-
vitalstoffe fiihlte ich mich bald
viel kréftiger. Ichwaram Abend
auch nicht mehr so miide. Viele
Menschenbeteten auch fiirmich
und die Familie.

Mit den Kindern redeten wir
offen iiber die Krankheit. Sie
erschraken anfangs sehr. Sie
hatten Angst ihre Mutter zu
verlieren. Alssie aber sahen, wie
ruhig und gelassen ich durch
Gottanmeiner Seite war, liessen

sie sich von mir trésten und
ermutigen. Sie begannen mich
zu unterstiitzen, nahmen mir
Arbeiten ab und beschenkten
mich manchmal einfach so.
Ein Jahr spdter machte ich eine
neue Laboruntersuchung. Es
wurden keine Ostrogen- oder
Progesteronrezeptor- positiven
Zellen nachgewiesen. Das hei-
sst, dass ich an keinem Organ
einen Tumor oder Krebs habe.
Es ist alles wieder in bester
Ordnung. Wir sind Gott und
allen, die fiir uns gebetet haben,
von Herzen dankbar, dass ich
wieder ganz gesund bin, und
weiterhin fiir meiner Familie
da sein kann.

Fiir mich war das vergangene
Jahr eine ganz besondere Zeit,
in der ich viel bewusster und
intensiver lebte. Meine Familie
wurde mir sehr wertvoll. Ich
geniesse es heute dankbar,
wenn wir zusammen sein diir-
fen. Die schonste Erfahrung
war fiir mich, dass ich Gott
so nahe und intensiv erleben
durfte. Ich fiihlte mich von
Gott nie im Stich gelassen,
sondern geliebt, getragen und
reich beschenkt. Ich erlebte in
der Zeit der Unsicherheit das,
was Ilse Ammann in ihrem

Gedicht «<Hoffnungsschimmer»
schrieb:WannleuchtetdieSonne
am schénsten? Wenn nach Ge-
wittern sie wieder lacht. Wann
strahlen die Sterne am hellsten?
Wenn am dunkelsten die Nacht.
Wann ist Gott uns denn am
nichsten? In der allergroSten
Not. Wann ist seine Kraft am
starksten? Wenn meine Kraft zu
schwinden droht. Wannistseine
Liebe am grossten? Heute, jetzt
und allezeit! Jesus wird helfen,
starken, trosten — tragen bis in
Ewigkeit. Meine Beziehung zu
Gott begann als ich 18 Jahre alt
war. Damals 6ffnete ich Jesus
im Gebet mein Herz. Ich betete
zu ihm:

«Herr Jesus, bis jetzt habe ich
mein Leben nach meinem Gut-
diinken gelebt. Ich habe selbst
entschieden, was richtig und
falsch ist. Ich liess mir nichts
von dir sagen. Dadurch wurde
ichschuldig vor dirund habe ge-
stindigt. Danke, bistdu fiir diese
Stinden gestorben. Vergib mir
meine ganze Schuld. Vonjetztan
willich fiir dich leben. Dir allein
will ich vertrauen und nicht
mehr mir, anderen Menschen
oder Dingen. Komm in mein
Leben, und zeige mir, was dein
Wille fiir mich persénlichist. Ich
mochte dich kennen lernenund

wissen, was du willst. Zeige mir
in der Bibel wie ich mit dir, mit
meinen Mitmenschen, und mit
mir umgehen soll, damit dein
Plan fiir mich gelingt. Danke,
dass ich mit dir das Leben
habe - hier auf Erden und in der
Ewigkeit. Amen.»

Seitdem ich Gott kenne, hat
mein Leben eine ganz neue Per-
spektive bekommen! Gott hat
mein Lebenunendlichreichund
erfiillt gemacht. Durch Jesus
habeich die Gewissheit, dassich
nach dem Tod zu Gott komme,
wo es ein vollkommenes, herr-
liches Leben ohne Leid, ohne
Tranen, ohne Krankheiten und
ohne Tod gibt.

Das Leben hier auf der Erde ist
fiir mich wie eine Durchreise
zu einem wunderbaren Ziel.
Diese Reiseist voller Erlebnisse
und Eindriicke, bei welchen ich
mich von Gott begleitet weiss.
Wennich in der Bibel lese, finde
ich Hilfe, Kraft und Fiithrung
fiir mein Leben. Als ich noch
keine Beziehung zu Gott hatte,
neigte ich dazu, Gott anzukla-
gen, wenn es mir schlecht ging.
Heute weiss ich, dass ich auch
im Leid auf Gott zihlen kann.
Glauben heisst fiir mich, nicht
auf jedes Problem eine billige

Antwort zu finden, sondern mit
der Hilfe von Gott mich dieser
Situation zu stellen.

Geborgen

Im Oktober 1998 wurde ich
wegen einer Zyste am Knie
operiert. Alles ging gut und ich
konnte nach vier Tagen wieder
nach Hause gehen. Nach ein
paar Tage bekam ich starke
Schmerzen. Der Arzt stellte eine
innerliche Nachblutung fest.
Er empfahl mir mehr Bettruhe
und verordnete Blutverdiin-
nungsspritzen. Das Bein aber
schmerzte weiter und es bekam
verschiedene Farben.Ich wollte
geduldig sein und abwarten.

Eine Krankenpflegerin, die im
gleichen Haus wohnte, befiirch-
tete eine Thrombose und rietmir
nochmals zum Arzt zu gehen.
Der Arzt bestitigte die Gefahr,
und behielt mich in der Klinik.
Im Krankenbett erinnerte ich
mich an Personen, die an einer
Thrombose gestorbensind, weil
ein Blutgerinnsel in die Lunge
oder ins Gehirn wanderte. Ich
bekam plotzlich Angst und
fragte mich: «Was wird nun mit
mir geschehen? Wenn ich auch
eine Embolie mache und sterbe,
wire ich bereit?» «Ja, ich wére
bereit!» Sagte ich mir. Ich kann

mir nichts schoneres vorstellen,
als bei Gott zu sein, wo es keine
Schmerzen, kein Leid und keine
Trdnen mehr gibt.

Aber was ist mit meinem Mann
und unseren Kindern? Sie hit-
ten es unsagbar schwer ohne
mich. Um ihnen dieses grosse
Leid zu ersparen, wiinschte ich
weiterzuleben. Ich betete um
mein Lebenund schlief getrostet
mit der Gewissheit im Herzen
ein, dass Gott tiber meinem
Leben wachen wird.

Am nichsten Morgen las ich
in der Bibel Verse, die mich
sehr ermutigten: Der Herr gibt
auf dich acht; er steht dir zur
Seite und bietet dir Schutz vor
drohenden Gefahren. Der Herr
schiitzt dich vor allem Unheil,
er bewahrt dein Leben. Psalm
121, 5und 7.

Nun war ich ganz sicher, dass
Gott wirklich tiber mich wacht.
Nach vier Tagen durfte ich
wieder nach Hause gehen. Ich
musste weiter Blutverdiinner
und neu auch Antibiotika neh-
men. Ich fithlte mich noch sehr
schwach und manchmal ganz
erschopft, aber ich war zuver-
sichtlich, dass es mir immer
besser gehen wiirde.

Am tiberndchsten Sonntag



konnte ich wieder den Gottes-
dienst besuchen. Ich habe mich
dariiber sehr gefreut. Nach dem
Gottesdienst fiihlte ich mich
unwohl. Ich wollte baldméog-
lichst nach Hause gehen, um
mich hinzulegen. Da sah mich
unser Hausarzt der auch im
Gottesdienst war. Er kam auf
mich zu, weil er bemerkte, dass
es mir nicht gut ging. Er prijfte
meinen Puls und erschrak iiber
den schnellen Pulsschlag. Er
wollte mich sofort zur Notfall-
station fahren. Ich sagte zu aber
dachte: «Was macht der fiir ein
Theater!» Auf der Notfallstation
steckte mir die Krankenschwe-
ster gleich eine Infusion. Es
bestand der Verdacht auf eine
Lungenembolie. Ich dachte
das sei ein schlechter Witz und
sagte: «Ich will aber heute wie-
der nach Hause gehen.» Nach
den Untersuchungenbestitigte
sich der Verdacht. Die Notfal-
larztin sagte mir: «Sie haben
grosses Gliick gehabt. Sie hitten
aufdemHeimweg plétzlich um-
fallen und tot sein kénnen.» Ich
war nun tiberzeugt, dass Gott
unseren Hausarzt gefiihrt hat,
michanzusprechen. Vonmiraus
hitte ich ihm nichts gesagt.

Nun war ich schon zum dritten
Mal im Spital. Ich wurde fiir

vier Tage an eine computerge-
steuerte Infusion gehangt, die
mir immer die richtige Dosis
Blutverdiinner gab. Mir kam
alles wie ein bgser Traum vor.
Ich musste weinen. Dabei kam
mir plotzlich der Gedanke, dass
ich eigentlich schon tot sein
konnte, wenn Gottnicht wieder
sowunderbar tiber meinem Le-
ben gewachthitte. Ich trocknete
meine Tranen und dankte Gott
fiir mein Weiterleben.
Wennichin der Bibel lese, finde
ich Hilfe, Kraft und Fithrung
fiir mein Leben. Auch die
vergangenen Spitalaufenthalte
gehorten zu einem Abschnitt
dieser Lebenfithrung. Fiir mich
waren es erfahrungsreiche Tage,
wo ich Gottes Hilfe, auch im
grossten Leid, ganz intensiv er-
leben durfte. Auch mein Mann
und unsere Kinder erlebten
in dieser Zeit Gottes gnadige
Hilfe. Sie wurden getrostet und
mein Mann erhielt die Kraft,
den Haushalt zu fiithren, seiner
Arbeit nachzugehen und mich
wihrend den Besuchen zu er-
mutigen. Sosind wir als Familie
durch eine Wiiste gegangen,
aber wir waren nie alleine. Un-
ser Herr Jesus Christus hat uns
wunderbar begleitet.

Grosste Freude

Gerne erzihle ich Thnen, was
meine grosste Freude ist. Als
jlingstes von sieben Kindern
bin ich 1955 in Visp geboren.
Schon frith in meiner Jugend
fragte ich nach dem Sinn des
Lebens. Beim Betrachten der
wunderschénen Welt kam ich
zur Uberzeugung, dass eseinen
Schopfer geben musste, denn
durch Zufall konnte diese Welt
unmdéglich entstanden sein.
Auchmein Gewissen zeigte mir,
dasseseinen Gott geben musste,
der seinen Willen in mein Herz
gelegt hat, so dass ich nicht tun
konnte, was ich wollte.

Ich sagte mir: «<Wenn es einen
Gott gibt, dann hat mein Leben
nur einen Sinn, wenn ich das
tue, was er mir sagt.» Wie die
meisten Walliser, bin auch ich
katholisch erzogen worden. Ich
versuchte durch regelméassigen
Gottesdienstbesuch ein guter
Katholik zu sein und ein anstan-
digesLeben zu fithren; dennich
wollte ja nach dem Tod zu Gott
kommen. Trotz meiner Vorsitze
konnte ich aber nicht immer
ein gutes Leben fithren. Um
die Ungerechtigkeiten wieder
gutzumachen, verzichtete ich
auf gutes Essen und verrichtete
lange Gebete. Ich meinte, Gott

mit diesen Opfern zu gefallen.
Mit 23 Jahren horte ich, dass
jeder katholische Schweizer,
derdieRekrutenschule gemacht
hat und eine Mindestgrosse
von 1,74 Metern aufweist, beim
Papst als Leibgardist dienen
kann. Ich sah darin eine Mog-
lichkeit, Gott und der Kirche
zu dienen und hoffte, Gott auf
diese Weise ndher zu kommen.
Ich bewarb mich und reiste mit
grosser Freudeim Sommer 1978
nach Rom.

Leider habe ich den erhofften
Frieden und die Freude nicht
angetroffen. Stattdessen kam
mir alles wie eine fromme
Scheinwelt vor. So verliess
ich, mit dem Einverstindnis
der Vorgesetzten, nach einem
Jahr die Schweizergarde. Spé-
ter lernte ich Silvya kennen.
Wir verstanden uns gut und
hatten eine dhnliche Glau-
benseinstellung, obwohl sie
reformiert war. Im Juni 1982
lud mich Silvya tiberraschend
zu einer Evangelisation nach
Bern ein. Ich besuchte diese Ver-
anstaltung mehraus Neugierde
als aus echtem Interesse. Doch
dann horte ich etwas, was ich
vorher noch nie gehort hatte:
Der Redner sagte, wir kénnen

wissen, ob wir in den Himmel
kommen oder nicht. Was uns
von Gott trenne, seien unsere
Siinden. Deshalb hitte Gott
seinen Sohn Jesus Christus in
die Welt gesandt, damit er stell-
vertretend fiir die Stinden aller
Menschen sterbe. Und weil der
Sohn Gottes fiir uns am Kreuz
gestorben sei, kénne er alle un-
sere Stinden vergeben und uns
den Himmel schenken.

Er erkldarte weiter, die Taufe
allein, die Konfirmation, die
Firmung oder die Kommunion
mache noch keinen Christen
aus uns. Notwendig sei eine
bewusste Hinwendungzu Jesus
Christus als unserem Erldser
und Herrn. Wer ein Christ sein
wolle, der miisse seine Siinden
im Gebet Jesus Christus beken-
nen, ihn als seinen Erléser und
Herrn in sein Herz aufnehmen
und bereit sein, nach dem Willen
Gottes zu leben. Wer nie eine
solche Entscheidung fiir Jesus
Christus getroffen hitte, der sei
auch kein Christ und komme
nach dem Tod nicht zu Gott in
den Himmel.

Bisherwarich der Meinung, den
Himmel miisse man mit guten
Werkenverdienen. Icherkannte,
dass Gott mich persénlich liebt
und mir den Himmel schenken

mochte. Die Worte der Bibel er-
reichten mein Herz.Ich glaubte,
ich wiére ein guter Christ. Aber
ich hatte Jesus Christus noch
nie bewusst als meinen Erloser
und Herrn in mein Herz aufge-
nommen. Ichhattemichihmnie
anvertraut und ihn eingeladen,
mein Leben zu fiihren. Ich hatte
keine personliche Beziehung
zu Jesus. Deshalb konnte ich
mich auch nicht in Wirklichkeit
Christ nennen. Der Evangelist
lud alle ein, die sich fiir Jesus
entscheiden wollten, nach der
Predigt zu ihm zu kommen.
Fiir mich war klar: Was niitzt
es mir, wenn ich die ganze Welt
gewinne, aber dabei das ewige
Leben mit Gott verliere? Ich
konnte das Ende der Predigt
kaum erwarten und sagte zu
Silvya: «Komm wirentscheiden
unsfiir Jesus!» Mit strahlendem
Gesicht sagte sie: «Aus diesem
Grund habe ich dich zur Evan-
gelisation eingeladen.»

Gemeinsam gingen wir nach
dem Vortrag zum Evangelisten.
Er erkldrte uns, dass man im
personlichen Gebet dem Herrn
Jesusalle Stinden bekennen darf
und dann die Vergebung im
Glauben annehmen kann. Wir
bekannten Jesusalle unsere Stin-

denund nahmenihnalsunseren
Retter und Herrn in unser Herz
auf. Nun wussten wir, dass wir
nach dem Tod in den Himmel
kommen. Gottes Wortbezeugte
es uns in 1. Johannes 5, 11-13:
Gotthat ganz eindeutig erklart,
dass er uns das ewige Leben
schenkt, und zwar nur durch
seinen Sohn Jesus Christus. Wer
also an den Sohn glaubt, der
hat das Leben; wer aber nicht
an Jesus Christus glaubt, der
hat auch das Leben nicht. Ich
weiss, dassihran Jesus Christus,
den Sohn Gottes, glaubt. Mein
Brief sollte euch noch einmal
versichern, dass ihr das ewige
Leben habt.

Uberaus gliicklich kehrten wir
von der Evangeli-sationsver-
anstaltung nach Hause zuriick.
Silvya und ich verstanden uns
immer besser. Wir wollten den
Rest unseres Lebens gemein-
sam gehen. Im September 1982
gaben wir uns das Jawort.
Gott schenkte uns drei liebe
Kinder.

Wir sind ein gliickliches Ehe-
paar und haben ein erfiilltes
Familienleben. Dies nicht weil
wir besonders gute Menschen
wiren, sondern weil Jesus
Christus Mittelpunkt unseres
Lebens gewordenist. Keine Ehe

und Familie istohne Schwierig-
keiten. Aber mit allen unseren
Fehlernund Problemen kénnen
wir im Gebet zu Jesus gehen. Er
vergibt uns und gibt uns Weis-
heit und Gelingen zur Lsung
der Probleme oder die Kraft,
die Schwierigkeiten zu tragen.
In der Abhidngigkeit Gottes
versuchen wir taglich, unseren
Kindern und Mitmenschen
ein gutes Vorbild im Glauben
an Gott zu sein. Meine grosste
Freude ist nun, mit Jesus zu
leben und zu wissen, dass ich
mit ihm das ewige Leben habe.
Diese Freude tréstet mich auch
in schweren Stunden.

Die ganze Geschichte kénnen
Sie unter www.dura.ch.ou und
Taschenbuch online lesen.
Wenn Sie den Wunsch haben,
Jesus Christus als Thren Erloser
und Herrn anzunehmen, dann
bekennen Sie Jesus im Gebet
Thre Siinden und bitten Sie ihn
in Thr Leben zu kommen. Gott
wird Thr Gebet erhoren, und Th-
nen das ewige Leben schenken.
Gott segne Sie!

Bernhard Dura, Julierweg 5
CH-7000 Chur 081 284 16 60
www.fitundheil.ch



