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ABERGLAUBE

Oft habe ich jemandem vor einer wichtigen Aufgabe gesagt: «Ich driicke dir die
Daumen» oder «Toi, toi, toi» gewinscht, ohne zu wissen, dass dies ein Hinweis auf den
Teufel ist, der helfen soll. Ich warnte vor der schwarzen Katze oder der Zahl 13.
Wahrsagen, Kartenlegen, Handlinienlesen, Pendeln oder auf Horoskopschriften achten
hielt ich far einen lustigen SpaB. Hufeisen, Maskottchen oder Amulette waren fir mich



Gllcksbringer. Ich hielt Autogenes Training oder magische Heilpraktiken fiir wirksam und
nitzlich.

Ich erschrak, als ich in der Bibel las, was Gott Uber Aberglauben und Zauberei sagt:
Niemand soll wahrsagen, zaubern, Geister beschwdren oder Magie treiben. Keiner darf
mit Beschwdrungen Unheil abwenden, Totengeister befragen, die Zukunft voraussagen
oder mit Verstorbenen Verbindung suchen. Wer so etwas tut, ist dem Herrn zuwider. 5.
Mose 18,10-12.

Auch das zweite der zehn Geboten erstaunte mich sehr: Fertige dir keine Gotzenstatue
an, auch kein Abbild von irgend etwas am Himmel, auf der Erde oder im Meer. Wirf dich
nicht vor solchen Gétterfiguren nieder, bring ihnen keine Oper dar! Denn ich bin der Herr,
dein Gott. Ich dulde keinen neben mir! Wer mich verachtet, den werde ich bestrafen.
Sogar seine Kinder, Enkel und Urenkel werden die Folgen spiren! Doch denen, die mich
lieben und sich an meine Gebote halten, bin ich gnddig. Uber Tausende von Generationen
werden auch ihre Nachkommen meine Liebe erfahren. 2. Mose 20, 4-6.

Ich verehrte Heiligenbilder, Statuen, Medaillen und Kreuze mit der Jesusfigur und
erhoffte mir von ihnen Schutz und Hilfe. Nun wurde mir klar, dass ich dadurch
Gotzendienst beging.

Ich bekannte dem Herrn Jesus alle derartigen Siinden und vernichtete auch alle Abbilder,
Figuren und okkulten Gegensténde so wie es Gott in 5. Mose 7,25 seinem erwahlten Volk
Israel befohlen hatte: Ihre Goétzenstatuen sollt ihr verbrennen! Behaltet nichts von dem
Silber und Gold, mit dem sie Uberzogen sind. Lasst euch davon nicht verflihren! Sonst
werdet ihr in den Gétzendienst mit hineingezogen, und das hasst der Herr, euer Gott.

Ich liess mich vom kinstlerischen Wert dieser Gegenstande nicht abhalten, alles
wegzuwerfen. Ich wollte dem Teufel durch solche okkulten Gegenstande keine
Moglichkeit zur Belastung geben. Einzig ein leeres Kreuz erinnert mich heute an das
Leiden und Sterben Jesu flir unsere Siinden. Es ist befreiend zu wissen: Jesus hangt nicht
mehr am Kreuz, er ist auferstanden!

In meinen Beruf als Masseur praktizierte ich selber Fussreflexzonenmassage. Ich merkte
nicht, dass die Diagnose durch Wahrsagen entstand und dass es sich dabei um
Aberglauben handelte. Das Erstaunliche war, dass auch mein Erfolg in der
Reflexzonenmassage ausblieb, sobald ich nicht mehr an die magischen Krafte glaubte.

Ich war froh, dass ich nicht mehr langer unter okkulten Belastungen leben musste. Der
Apostel Johannes schreibt in seinem ersten Brief Kapitel 3 Vers 8: Wer aber gottlos lebt,
beweist damit nur, dass er dem Teufel gehért. Denn der Teufel hat sich schon immer
gegen Gott aufgelehnt, von Anfang an. Doch Christus, der Sohn Gottes ist gerade
deswegen zu uns gekommen, um die Werke des Teufels zu zerstéren.

Wer im Glauben die Macht von Jesus Christus, dem Herrn aller Herren und dem Sieger
Uber alle Machte der Finsternis, anruft, wird von den okkulten damonischen Machten frei.
Jeder, der sindigt, ist ein Gefangener der Siinde... Wenn euch also der Sohn Gottes
befreit, dann seid ihr wirklich frei. Johannes 8, 34 und 36.

Wenn Sie moéchten, so kénnen Sie gerade jetzt Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn
annehmen. Die folgenden Worte kédnnen Ihnen dabei eine Hilfe sein:

«Herr Jesus, ich habe bis jetzt selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Dadurch
wurde ich schuldig und habe gesiindigt. Danke, dass du fiir diese Stinden gestorben bist.
Vergib mir meine ganze Schuld und befreie mich von allem Bo&sen. Dir allein will ich
vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen oder Dingen. Komm in mein Leben,
und zeige mir, was dein Wille fir mich ist. Danke, dass ich mit dir das Leben habe - hier
auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»



Wenn Sie das Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihre Bitte erfillt und Ihnen
das ewige Leben geschenkt (Joh. 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ADVENTISTEN

Ellen Gould White, die geistliche Fihrerin der Adventisten, sah am 3. April 1847 in einer
Vision die 2 Tafeln der 10 Gebote, wovon das 4. Gebot vor allen anderen herausstach.
Daraufhin bestatigte sie die Lehre, dass man am Sabbat (Samstag) den Ruhetag halten
muss.

Die Bibel sagt: Romer 14, 5-6: Der eine halt einen Tag vor dem anderen, der andere
aber halt jeden Tag gleich. Jeder aber sei in seinem eigenen Sinne vdllig Uberzeugt. Wer
den Tag achtet, achtet ihn dem Herrn. Und wer isst, isst dem Herrn, denn er danksagt
Gott; und wer nicht isst, isst dem Herrn nicht und danksagt Gott.

Das Neue Testament bestdtigt von den 10 Geboten nur 9 Gebote: Den Herrn allein
anbeten 50x, Gotzendienst meiden 12 x, seinen Namen nicht missbrauchen 4x, Eltern
ehren 6x, nicht téten 6x, nicht die Ehe brechen 12x, nicht stehlen 16x, kein falsches
Zeugnis geben 4x, sich nicht gellisten lassen 9x. Es fehlt das Sabbatgebot: Denke an den
Sabbattag, um ihn heilig zu halten.

Kolosser 2, 16-17: So richte euch nun niemand wegen Speise oder Trank oder betreffs
eines Festes oder Neumondes oder Sabbats, die ein Schatten der klnftigen Dinge sind.

Die Sonntagsfeier ist nach Daniel 7, 25 antichristlich.

Die Bibel sagt: Apostelgeschichte 2, 46: T&aglich verharrten sie einmitig im Tempel und
brachen zu Hause das Brot.

Apostelgeschichte 20, 7: Am ersten Tage der Woche aber, als wir versammelt waren, um
Brot zu brechen.

Das Sabbatgebot gilt auch fir Christen.

Die Bibel sagt: 2. Mose 31, 16-17: So sollen denn die S6hne Israel den Sabbat halten,
um den Sabbat in all ihren Generationen zu feiern als ein ewiger Bund. Er ist ein Zeichen
zwischen mir und den Soéhnen Israel fiur ewig. (Bund und Zeichenbedeutung nur flr
Israel)

Hesekiel 20, 12: Auch meine Sabbate gab ich ihnen, dass sie zum Bundeszeichen seien
zwischen mir und ihnen, damit man erkenne, dass ich, der Herr, es bin, der sie heiligt.

Lukas 22, 20: Dieser Kelch ist der neue Bund in meinem Blut, das flr euch vergossen
wird. (Jesu Blut ist das Zeichen des neuen Bundes)

Das Sabbatgebot ist das wichtigste Gebot Gottes und ein Prifstein.
Die Bibel sagt: Matthdaus 22, 37-38: Er aber sprach zu ihm: Du sollst den Herrn, deinen

Gott, lieben mit deinem ganzen Herzen und mit deiner ganzen Seele und mit deinem
ganzen Verstand. Dieses ist das grosste und erste Gebot.



Im Jahre 1844 ging Jesus ins Heiligtum. Bis dahin wurden alle Sinden aufgeschrieben.
Jetzt bittet Jesus bis zu seiner Wiederkunft den Vater um Sindentilgung.

Die Bibel sagt: Kolosser 1, 21-22: Und euch, die ihr einst entfremdet und Feinde wart
nach der Gesinnung in den bdsen Werken, hat er aber nun verséhnt in dem Leibe seines
Fleisches durch den Tod, um euch heilig und tadellos und unstraflich vor sich
hinzustellen.

Die Abgabe des Zehnten (10 Prozent) ist ein goéttliches Gebot.

Die Bibel sagt: 2. Korinther 9, 7: Jeder gebe, wie er sich in seinem Herzen
vorgenommen: nicht mit Verdruss oder aus Zwang, denn einen frohlichen Geber hat Gott
lieb.

Die Taufe ist heilsnotwendig.

Die Bibel sagt: Lukas 23, 43: Jesus sprach zum Ubeltater: Wahrlich, ich sage dir: Heute
wirst du mit mir im Paradies sein. (Der Ubeltater war nicht getauft).

Unreine Tiere (mit ungespaltenen Hufen und die nicht wiederkdauen) darf man nicht
essen.

Die Bibel sagt: 1. Korinther 8, 8: Speise aber macht uns nicht angenehm vor Gott; weder
sind wir, wenn wir nicht essen, geringer, noch sind wir, wenn wir essen, besser.

Romer 14, 14: Ich weiss und bin Uberzeugt in dem Herrn Jesus, dass nichts an sich
selbst unrein ist, nur dem, der etwas fir unrein achtet, dem ist es unrein.

Alkohol trinken ist nicht erlaubt.

Die Bibel sagt: 1. Timotheus 5, 23: Trinke nicht langer nur Wasser, sondern gebrauche
ein wenig Wein, um deines Magens und deines haufigen Unwohlseins willen.

Der Mensch lebt nach dem Tod bis zur Auferstehung ohne Bewusstsein.

Die Bibel sagt: Lukas 16, 25: Abraham aber sprach: Kind, gedenke, dass du dein Gutes
vollig empfangen hast in deinem Leben und Lazarus ebenso das Boése; jetzt aber wird er
hier getrostet, du aber leidest Pein.

Die Lehre der Adventisten ist nicht im Willen Gottes und abzulehnen.

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

AKUPUNKTUR

Die Akupunktur stammt aus dem Taoismus, einer chinesischen Volksreligion aus dem 2.
Jahrhundert. Sie lehrt die Einwirkung des Universums auf den Menschen: «Der Mensch
ist abhangig vom Kosmos (der Erde), der Kosmos vom Himmel, der Himmel von Tao (der
Ursprung alles Seins), und der Tao von sich selbst.»

Die Akupunktur beruht auf zwei Prinzipien: Erstens auf «Ki» oder «Chi» (Lebensenergie),
die unsichtbar sei, aber nie nachgewiesen werden konnte. Zweitens auf einem System
von 12 geheimnisvollen «Meridianen», den «King» (Kanalen), die sich unter der
Hautoberfldche Gber den ganzen Leib verteilen sollen.



In diesen Kanalen soll die Lebensenergie «Ki» zirkulieren, die von zwei Prinzipien
kontrolliert wird, namlich von «Yang» (positiv, mannlich) und «Yin» (negativ, weiblich),
was in der ganzen Natur vorhanden sein soll. Jede Krankheit soll nun dadurch entstehen,
dass das Gleichgewicht von «Yang» und «Yin» gestort ist, so dass die «Lebensenergie»
blockiert ist und nicht mehr frei zirkulieren kann.

Um das gestérte Gleichgewicht wieder herzustellen, stechen «Heiler» oder Arzte ihre
Nadeln in einige der 380 (oder mehr) positiven oder negativen Einstichpunkte entlang
der 12 Meridiane. Diese Punkte werden bestimmten Organen zugeteilt.

Die Lehre der Akupunktur kiimmert sich nicht um die anatomischen Verhaltnisse des
menschlichen Koérpers, weder um den Verlauf der Nerven, noch der Blutgefasse. Die
altchinesische Lehre der Akupunktur ist nicht von ihren philosophischen Grundlagen zu
trennen.

Akupunktur lasst sich auch ohne okkulte esoterische Modelle erklaren. Forschungen
haben gezeigt, dass beim Einstechen der Nadeln zwei Mechanismen wirksam werden
kdnnen. Durch das Einstechen der Nadeln in Haut und Muskeln werden Schmerzreize im
Gehirn blockiert. Es werden Stoffe in die Haut, im Gehirn und im Riickenmark freigesetzt,
die zu einer gewissen Schmerzlinderung fihren kénnen. Diese Erklarung ist vor allem bei
der Behandlung von Kopfschmerzen und rheumatischen Beschwerden sinnvoll. Hingegen
taugt sie nichts flir die Behauptung der Meridiane, der Energiepunkte und der heilenden
Wirkungen der Akupunktur.

Die Wirksamkeit ist nur in begrenztem Masse nachweisbar. Bei psychischen Problemen
und bei funktionellen kérperlichen Beschwerden ist hingegen ein Wirksamkeitsnachweis
nicht gelungen. Hier muss von einer Placebo-Wirkung ausgegangen werden.

Behandlungen mit esoterischem Hintergrund schadet der Seele, auch wenn diese
Methode bei koérperlichen Beschwerden hilft. Die okkulte Belastung der Seele ist viel
schlimmer als eine kérperliche Krankheit. Der Glaube an Gott und die Verbindung zu ihm
ist dadurch zerstért. Wer sich mit esoterischen Methoden eingelassen hat, soll sich von
diesen okkulten Praktiken abwenden.

Paulus schrieb an Titus (Kapitel 3 Vers 14): «Jesus hat sein Leben fiir uns gegeben und
uns von allem Bésen und von aller Schuld befreit. So sind wir sein Volk geworden; bereit,
ihm dankbar zu dienen.»

Wen Sie Jesus als Ihren Erléser und Herrn annehmen mochten, dann kénnen Sie zu ihm
beten: «Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du auch fiir mich gestorben und
auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich gesliindigt habe. Vergib mir alle meine
Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.) Befreie und I6se mich von
allem Bdsen. Ich will begangenen Schaden, wo es madglich ist, wieder gutmachen, und
jede bewusste Siinde meiden. Komm in mein Leben, und fliihre mich nach deinem Willen.
Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und nun in mir lebst. Danke,
Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen Geist haben, der mich in
alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Siinden
vergeben (1. Johannes 1, 9) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).
Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Was ich mit Jesus Christus erlebte, schrieb ich im Taschenbuch «Wir suchten die
Wahrheit» www.mysunrise.ch/users/flyers das ich allen Interessierten als Geschenk
zuschicke. Gott segne Sie!



Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

AKUPRESSUR

Akupressur baut auf denselben Prinzipien auf wie Akupunktur. Statt dass man Nadeln an
speziellen Akupunkturstellen einsticht, um Energieblockaden zu lésen und die Energie
fliesen zu lassen, drickt man mit den Fingern auf die Stellen.

Behandlungen mit esoterischem Hintergrund schadet der Seele, auch wenn diese
Methode bei korperlichen Beschwerden hilft. Die okkulte Belastung der Seele ist viel
schlimmer als eine kdérperliche Krankheit. Der Glaube an Gott und die Verbindung zu ihm
ist dadurch zerstért. Wer sich mit esoterischen Methoden eingelassen hat, soll sich von
diesen okkulten Praktiken abwenden.

Paulus schrieb an Titus (Kapitel 3 Vers 14): «Jesus hat sein Leben flir uns gegeben und
uns von allem Bésen und von aller Schuld befreit. So sind wir sein Volk geworden; bereit,
ihm dankbar zu dienen.»

Wen Sie Jesus als Ihren Erléser und Herrn annehmen mochten, dann kénnen Sie zu ihm
beten: «Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du auch fir mich gestorben und
auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich geslindigt habe. Vergib mir alle meine
Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.) Befreie und I6se mich von
allem Bdsen. Ich will begangenen Schaden, wo es mdglich ist, wieder gutmachen, und
jede bewusste Stinde meiden. Komm in mein Leben, und fihre mich nach deinem Willen.
Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und nun in mir lebst. Danke,
Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen Geist haben, der mich in
alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Siinden
vergeben (1. Johannes 1, 9) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).
Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Was ich mit Jesus Christus erlebte, schrieb ich im Taschenbuch «Wir suchten die
Wahrheit» www.mysunrise.ch/users/flyers das ich allen Interessierten als Geschenk
zuschicke. Gott segne Sie!

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ALLES GUTE ZUM GEBURTSTAG

Zu Ihrem Geburtstag gratuliere ich Ihnen ganz herzlich und winsche Ihnen alles Liebe
und Gute.

Ich winsche Thnen Gesundheit an Leib und Seele. Zufriedenheit mit allem, was Ihnen im
Alltag begegnet. Gelassenheit und den nétigen Humor, auch Uber Missgeschicke lachen
zu kénnen.

Freude Uber grosse und kleine Dinge, wie an einer Blume am Wegrand. Frieden mit allen
Menschen und echte Freundschaft, damit Sie sich nie einsam fihlen muissen.



Ganz besonders aber wiinsche ich IThnen das héchste Gut der Welt, den Geber aller guten
Gaben, Gott selber! Es gibt nichts Grosseres, nichts Besseres, als den zu haben, von dem
alles kommt. Darum wunsche ich IThnen, dass Sie mit dem Psalmdichter sagen kénnen:

«Herr, wenn ich nur dich habe, bedeuten Himmel und Erde mir nichts.
Selbst wenn alle meine Krafte schwinden und ich umkomme,

so bist du doch, Gott, allezeit meine Starke - ja, du bist alles, was ich habe!
Eines ist sicher: Wer dich ablehnt, wird zugrunde gehen;

du vernichtest jeden, der dir die Treue bricht.

Ich aber darf dir immer nahe sein, mein Herr und Gott;

das ist mein ganzes Glick! Dir vertraue ich,

deine wunderbaren Taten will ich weitererzahlen.»

(Psalm 73, 25 - 28)
Dies wilinsche ich IThnen von ganzem Herzen und grisse Sie herzlich.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ALLMACHTIGER GOTT

danke, dass ich durch deine Gite lebe (Rémer 2,4). Ich bin ein stndiger Mensch und
habe das ewige Verderben verdient (Rémer 3, 23). Du willst aber nicht mein Verderben,
sondern dass ich ewig lebe (Hesekiel 18,3). Aus Liebe zu mir, hast du meine ganze
Schuld auf deinen Sohn Jesus Christus gelegt (Johannes 3, 16).

Danke, Herr Jesus Christus, dass du in die Welt gekommen bist, um auch mich zu
erlésen (Lukas 19, 10). Ich glaube, dass du flir mich gestorben und auferstanden bist.

Es tut mir leid, dass ich gesindigt habe. Vergib mir alle meine Siinden (Zahlen Sie auf,
was Ihnen bewusst wird). Befreie mich von allem Bdsen und lése mich von allen
Bindungen, die durch Zaubereisinden wie Wahrsagen, Pendeln, Winschelruten,
Kartenlegen, Handlinienlesen, Geistheilung, Tisch- oder Glaserriicken, Totenbefragung,
Geistererscheinung, Heiligenverehrung, Hellsehen, Horoskopglaube oder Aberglaube
entstanden sind (5. Mose 18, 10-14).

Ich will begangenen Schaden wieder gutmachen, dir jede bewusste Siinde bekennen, sie
hassen und lassen (Rémer 6,13). Komm in mein Leben, ich mdchte von neuem geboren
werden (Johannes 3, 3) und ganz flr dich leben (2. Korinther 5, 15).

Danke, Herr Jesus Christus, dass du mir alle meine Sinden vergeben hast (1. Johannes
1,9) und nun in mir lebst (Epheser 3, 17). Danke, Vater im Himmel, dass ich jetzt dein
Kind bin (Johannes 1,12) und das ewige Leben habe (1. Johannes 5, 12). Danke, dass du
mir den Heiligen Geist gegeben hast (Epheser 1, 13), der mich nun in alle Wahrheit fihrt
(Johannes 16, 13).

Hilf mir, allen Versuchungen zu widerstehen (Philipper 4, 13), ein reines Leben zu flihren
(Hebraer 12,14) und nur dir allein zu vertrauen (Johannes 14, 6). Danke, dass du mich
heilig, tadellos und unstraflich gemacht hast (Kolosser 1, 20-22), so dass ich straflos in
die ewige Herrlichkeit eingehen darf (1. Petrus 2, 24). Amen.

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Gott Ihnen alle Siinden
vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu slindigen befreit (Rémer 6, 6) und
Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).



Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ASTROLOGIE

Millionen von Menschen glauben an die Astrologie. Menschen aller Alters- und
Berufsgruppen - sogar Wirtschaftsmanager und Politiker - lassen sich ihr persénliches
Horoskop stellen. Zu den Angeboten gehéren Lebensanalysen, Kosmogramme,
Charakter-, Problem- und Zukunftsdeutung.

Das Wort Horoskop enthalt die beiden Begriffe «Stunde» und «sehen». Wer sich nach
Horoskopen richtet, mochte die Stunde erkennen, die flir sein Leben entscheidend war.
Die Sterne sollen ihm das zeigen. Wer glaubt, dass die Sterne nicht lligen, liest eifrig
Horoskope und nimmt die Astrologie sehr ernst, denn angeblich werden Charakter und
Schicksal des Menschen von der Konstellation der Sterne beeinflusst. Die Astrologie
arbeitet nach funf Grundsatzen.

1. Flr das Schicksal der Menschen sollen im wesentlichen nur ganz wenige Sterne
wirksam sein. Die sieben Planeten, die Sonne, der Mond und etwa 150 sichtbare Sterne.

Warum nur so wenige? Bei optimalen Verhaltnissen kann man am nachtlichen Himmel bis
zu 3500 Sterne sehen. Astronomen wissen, dass es Milliarden anderer Himmelskdrper
gibt. Haben alle diese Sterne auf uns keinen Einfluss? Astrologen sagen: «Warum, weiss
man nicht, es ist uralte Uberlieferung.»

2. Sterne, die heute am Himmel stehen, sind nicht massgebend, sondern diejenigen, die
im Augenblick der Geburt am Himmel standen.

An dieser Stelle sind sich Astrologen selbst nicht einig. Manche sagen, dass nicht die
Geburt, sondern bereits die Empfangnis entscheidend sei.

3. Die Wirkungsweise der Sterne hangt von der Deutung des Namens ab. Wahrend
beispielsweise die Venus - von den Rémern als Liebesgéttin bezeichnet - der Stern der
Klnstler ist, sind Saturnmenschen ernst, zah, finster und hinterlistig, weil Saturn - der
Vater Jupiters - seine eigenen Kinder frass.

Sonne, Mond und die Planeten stehen nie in den Sternbildern, in die Astrologen sie
eintragen. Die Tierkreiszeichen verschieben sich immer wieder.

4. Der Mars ist kein reiner Mars, sondern seine Wirkung verandert sich durch den Winkel,
den die Venus-Strahlen mit seinem Strahl bilden.

Wie soll durch einen rein geometrischen Tatbestand eine qualitative Veranderung des
Charakters oder Schicksals zustande kommen?

5. Es gibt keine reine Wirkung eines Planeten, vielmehr wird seine Wirkung abgewandelt
durch das Tierkreiszeichen, in dem es steht.

Zeigen nicht die vielen Deutungsmdglichkeiten die Unsicherheit der astrologischen
Voraussagen? Man verschweigt, dass sich etwa nur 27 Prozent der Voraussagen erftllen.

Menschen, die sich der Astrologie verschreiben, werden Sklaven des Horoskops. Sie
werden durch das Horoskop dazu verurteilt, willenlos vorgezeichnete Entscheidungen zu



treffen. Astrologische Voraussagen haben schon manche Fehlentscheidungen verursacht.
Gottes Wort verbietet jede Art von Sterndeuterei.

5. Mose 4, 19: Und dass du deine Augen nicht zum Himmel erhebst und, wenn du die
Sonne und den Mond und die Sterne, das ganze Heer des Himmels siehst, dich nicht
verleiten lasst und dich vor ihnen niederwirfst und ihnen dienst...

5. Mose 18, 10-12: Es soll unter dir niemand gefunden werden... der Wahrsagerei treibt
(Horoskopschriften- oder Handlienienlesen, Kartenlegen, Traum- oder Sterndeuten), kein
Zauberer (Wundertater) oder Beschworer (Krankenheiler) oder Magier (Pendler,
Winschelrutenganger) oder Bannsprecher (Menschen {bernatirlich beeinflusst) oder
Totenbeschworer (Tote anruft) oder Wahrsager (Zukunft voraussagt) oder Tote befragt
(Tisch- oder Glaserriicken, Totenerscheinungen). Denn ein Greuel flir den Herrn ist jeder,
der diese Dinge tut.

Jesaja 47, 14: Du bist mide geworden durch die Menge deiner Beratungen. Sie sollen
doch auftreten und dich retten, die Himmelszerleger, die Sternebeschauer, die an jedem
Neumond wissen lassen, was Uber dich kommen soll!

Jesaja 9, 2: So spricht der Herr: Gewdhnt euch nicht an den Weg der Nationen und
erschreckt nicht vor den Zeichen des Himmels, auch wenn die Nationen vor ihnen
erschrecken!

Warum aber erfiillen sich trotzdem einige Voraussagen der Astrologie?

Satan, der Wiedersacher Gottes und Flrst dieser Welt (Johannes 16, 11), beherrscht
alles Sichtbare (Matthdus 4, 8-9) einschliesslich der Sterne und Planeten.

Jesus Christus, der Sohn Gottes, kam in die Welt, um uns von der Macht des Bdsen zu
befreien (Titus 2, 14).

Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kénnen Sie gerade jetzt Jesus im
Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Joh. 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Joh. 1, 9), Sie vom Zwang, zu slindigen
befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Joh. 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

AUTOGENES TRAINING

Autogenes Training wurde von Professor Johannes Schultz von Berlin gegriindet. Seine
Versenkungsmethode ist in der Art und Wirksamkeit verwandt mit dem Yoga.

Im Mittelpunkt steht die Ichverwirklichung, die mit der Selbsthypnose erfahren wird. Der
Mensch versetzt sich allmahlich in den Zustand der Versenkung, die so weit flhrt, bis er
sich entrickt fuhlt. Bereits in der Unterstufe versucht man in der Versenkung ein
Warmegefuhl mit Kihlungsversuch und Atemregulation zu erzeugen.



Die Oberstufe wird eingeleitet durch eine Verrenkungs- und Hypnosetechnik, bei welcher
die beiden Augapfel so nach innen und oben gedreht werden, dass der Blick zur
Stirnmitte gerichtet wird.

Darin gleicht sie der Lichtpunkt-Meditation von Reiki und der Luzifer-Meditation von
Rudolf Steiner. Es wird so ein schlafédhnlicher Zustand erzeugt, der bis hin zur
Geflihllosigkeit gesteigert werden kann.

Durch diese Selbsthypnose will man sich selbst von schlechten und sitndhaften
Gewohnheiten erlésen und eine innere Lduterung erlangen. Man verzichtet auf die
Vergebung und Hilfe Gottes und o6ffnet sich damonischen Machten, von denen man
abhangig wird.

Wer im Glauben die Macht von Jesus Christus, dem Herrn aller Herren und dem Sieger
Uber alle Machte der Finsternis, anruft, wird von den okkulten damonischen Machten frei.

«Jeder, der sundigt, ist ein Gefangener der Sinde... Wenn euch also der Sohn Gottes
befreit, dann seid ihr wirklich frei.» Johannes 8, 34 und 36.

«Der Dieb kommt, um zu stehlen, zu schlachten und zu vernichten. Ich aber bringe allen,
die zu mir gehoren, das Leben - und dies im Uberfluss.» Johannes 10, 10.

Entspricht das folgende Gebet IThrem Wunsch?

«Herr Jesus Christus, ich habe bis jetzt selbst entschieden, was richtig und falsch ist.
Dadurch wurde ich schuldig und habe gesiindigt. Danke, dass du flr diese Sinden
gestorben bist. Vergib mir meine ganze Schuld und befreie mich von allem Bdésen. Dir
allein will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen oder Dingen. Komm in
mein Leben, und zeige mir, was dein Wille flir mich ist. Danke, dass ich mit dir das Leben
habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie das Gebet aufrichtig beten, dann wird Jesus Ihre Bitte erfillen. Er wird Ihnen
Ihre ganze Schuld vergeben und Ihnen das ewige Leben schenken (Joh.10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

BACHBLUTEN

Der Griinder der Bachbliten-Therapie war Dr. Eduard Bach. Er lebte von 1886 bis 1936
und war ein Uberzeugter Homoéo-path. Samuel Hahnemann, der Grinder der
Homdopathie, war sein grosser Meister. Mit 44 Jahren verlies er seine Arztpraxis in
London und zog aufs Land. Er flhlte sich berufen, in der Natur etwas zu finden, das der
Menschheit hilft.

Ein Jahr spater verdffentlichte Eduard Bach die Bachbliten-Therapie als natirliche
Fortsetzung der Homoéopathie von Hahnemann. Bach erklarte, die Homdopathie sei nur
eine Zwischenstufe zum Weg zur wahren Bachbliten-Therapie gewesen.

Die Bachblliten-Therapie besteht aus 38 Glasflaschen mit verschiedene Bliten-Essenzen.
Die Bliten kénnen nur an einem bestimmten Ort, zu einer bestimmten Zeit und nur bei
Sonnenschein gepflickt werden. Um die Bliten-Essenz zu erreichen, muss man das
BlGtenblatt brechen, ein Stick in Quellwasser legen, dies an die Sonne stellen und
warten bis die Sonne die Seele der Bliite ins Wasser hiniberldsst. Dann soll die Kraft der



Blite im Wasser sein. Wissenschaftlich gesehen hat durch diesen Vorgang das Wasser
nichts von der Pflanze bekommen. Bach sagt auch, dass nur die Seele von der Pflanze im
Wasser sei. Trotzdem nimmt er den wissenschaftlichen Begriff «Essenz» der aussagt,
dass ein Teil der Pflanze im Wasser ist.

Die angebliche Bachbliten-Essenz wird mit Alkohol vermischt und in Flaschchen
abgefillt. Bei verschiedenen Krankheiten wird das Mittel tropfweise eingenommen. Bei
Herzkrankheit kann man die Flissigkeit auch auf die Brust tropfen lassen. Wenn man
nicht gut schlaft, kann man das Flaschchen auch in der Néhe vom Bett aufstellen um
besser zu schlafen. Selbst wenn man das Flaschchen in der Hosentasche mittragt, soll es
flr eine Heilung nttzlich sein.

Fir Eduard Bach ist die Bachbliten-Therapie nicht nur eine Behandlung, sondern auch
eine Religion. Er glaubte, dass das Ungleichgewicht der inneren Energien den Menschen
krank macht. Das Mittel der Bachbliten soll die Seele rein machen, neue innere
Schwingungen bewirken, und so den ganzen Koérper heilen. Wenn alle Energien gut sind,
ist der Mensch wieder Gott.

Die Bachbliten-Therapie beruht auf Aberglauben und schadet der Seele, auch wenn diese
Mittel bei korperlichen Beschwerden helfen. Die okkulte Belastung der Seele ist viel
schlimmer als eine kérperliche Krankheit. Der Glaube an Gott und die Verbindung zu ihm
ist dadurch zerstoért. Wer sich mit der Bachbllten-Therapie eingelassen hat, soll sich von
dieser okkulten Heilmethode I6sen und abwenden.

Paulus schrieb an Titus (Kapitel 3 Vers 14): «Jesus hat sein Leben fiir uns gegeben und
uns von allem Bésen und von aller Schuld befreit. So sind wir sein Volk geworden; bereit,
ihm dankbar zu dienen.»

Wenn Sie die Befreiung der okkulten Bindung der Bachbliten-Therapie durch Jesus
Christus annehmen mdchten, dann kénnen Sie zu ihm beten:

«Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du auch flir mich gestorben und auferstanden bist.
Es tut mir leid, dass ich geslindigt habe. Vergib mir alle meine Ungerechtigkeiten.
(Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.) Befreie und l6se mich von allem Bdsen. Ich
will begangenen Schaden, wo es mdglich ist, wieder gutmachen, und jede bewusste
Sinde meiden. Komm in mein Leben, und flihre mich nach deinem Willen. Danke, Herr
Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und nun in mir lebst. Danke, Vater im
Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen Geist haben, der mich in alle
Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Sinden
vergeben (1. Johannes 1, 9) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

BEFREIT

Wenn die Bibel von der Siinde spricht, dann meint sie nicht nur das Ubertreten einzelner
Gebote Gottes wie: “Du sollst nicht die Ehe brechen, du sollst nicht téten, du sollst nicht
stehlen... usw.” Die eigentliche Sinde ist die Auflehnung gegen den Willen Gottes.

Diese Sinde flhrt dazu, gegen die guten Gebote Gottes zu leben. Von dieser Macht der
Siinde spricht der Apostel Paulus, wenn er im Rdmerbrief schreibt: Ich weiss wohl, dass



der Mensch von Natur aus nicht gut ist. Deshalb werde ich niemals das Gute tun kénnen,
so sehr ich mich auch darum bemUihe. Ich will zwar immer wieder Gutes tun und tue
doch das Schlechte; ich verabscheue das Bdse, aber ich tue es dennoch. Wenn ich also
immer wieder gegen meine Absicht handle, dann ist klar, dass es die Stinde in mir ist, die
mich zu allem Bosen verflihrt (Ré6mer 7, 18-20).

Die Macht der Siinde wird vor allem dann sichtbar, wenn man aus eigener Kraft nach den
Geboten Gottes leben will. Entmutigt muss man immer wieder feststellen, dass alle guten
Vorsatze nichts gegen die Macht der Sinde ausrichten kénnen. Ohne Einschrankung sagt
Jesus Christus von jedem Menschen: Aus dem Herzen kommen bdse Gedanken, die dann
zu Mord, Ehebruch, Unzucht, Diebstahl, Lige und Verleumdung fihren (Matthdus 15,
19). Unsere innere Personlichkeit befindet sich in der Gewalt der Siinde, und keiner kann
sich selbst aus dieser Macht befreien.

Das Evangelium ist die frohe Nachricht von der Befreiung vom Zwang der Siinde. Gott
gab uns seinen Sohn Jesus Christus, der mit seinem Tod unsere Sinden sihnte und die
Macht der Sinde zerbrach. Wer Jesus Christus als Erléser annimmt, der ist mit ihm
gestorben. Unser friheres Leben endete mit Christus am Kreuz. Unser von Sinde
beherrschtes Wesen ist vernichtet, und wir missen nicht langer der Siinde dienen
(Rdmer 6, 6). Er ist mithineingenommen in die Auferstehung Jesu zu einem neuen Leben.
Was vorher war, ist vergangen, etwas Neues hat begonnen (2. Korinther 5, 17). Er muss
nicht langer den Begierden seines alten Menschen folgen. Jetzt kdnnen wir den Willen
Gottes tun, wie es das Gesetz schon immer von uns verlangt hat; denn jetzt bestimmt
Gottes Geist und nicht mehr die siindige menschliche Natur unser Leben (Rémer 8, 4).

Wer mit Christus verbunden ist, lebt nicht mehr in Auflehnung gegen Gott. Er liebt Gott,
achtet seine Gebote und kann nicht mehr zur Stinde gezwungen werden, weil er fir die
Siinde tot ist. Die Sinde hat keine Macht mehr Uber ihn. Aber warum zeigt sich das im
Leben der Christen so wenig? Tot sein fir die Sinde heisst nicht, dass die Macht der
Siinde in uns tot ist. Der Christ hat zwar ein neues Leben empfangen, aber er hat den
alten Leib, in dem die Macht der Siinde nach wie vor wirksam ist, behalten (Rémer 8,
23). Darum erlebt auch ein Christ, dass aus seinem Herzen immer wieder bdse
Gedanken, Begierden und Absichten kommen. Wer gegen diese Versuchungen mit
eigener Kraft kampft, wird ihnen oft nicht widerstehen kdnnen. Wer aber mit der Kraft
des Heiligen Geistes kampft, der steht nicht mehr unter dem Zwang der Sinde. Darum
heisst die Botschaft des Evangeliums: Lasst euer Leben vom Heiligen Geist bestimmen.
Wenn er euch fihrt, werdet ihr allen selbstsiichtigen Wtinschen und Verlockungen
widerstehen kénnen (Galater 5, 16).

Die Anfechtungen selbst sind noch keine Siinden. Sie werden aber zur Schuld, wenn wir
ihnen nachgeben und sie nicht in der Kraft des Heiligen Geistes Uberwinden. Die Bibel
sagt es so: Geben wir den begehrlichen Wiinschen nach, dann folgt diesen Winschen die
bose Tat. Sie aber flhrt unweigerlich zum Tod (Jakobus 1, 15). Beim Erleben eines
Unrechts kommen bése Gedanken und Geflihle in uns hoch. Damit es nicht zur Siinde
kommt, brauchen wir die Hilfe Gottes. Wir kbnnen zum Beispiel so beten:

«Herr Jesus, du siehst das Unrecht, das man mir angetan hat. Ich bin dariber tief
verletzt, traurig, empoért und bitter. Ich empfinde Groll, Hass und Rache. Am liebsten
wirde ich zurlickschlagen. Ich weiss, dass es dein guter Wille ist, meine Feinde zu lieben.
Ich kann das nicht aus eigener Kraft. Bitte, nimm die Regungen des Grolls, der Bitterkeit,
des Hasses und der Rache von mir weg. Hilf mir zu vergeben und es dir zu Uberlassen,
fir mein Recht zu sorgen. Amen.»

Damit ist die Angelegenheit flr die konkrete Anfechtung oft erledigt. Jede weitere
Anfechtung muss erneut mit der Kraft des Heiligen Geistes besiegt werden. Wo nicht aus
der Kraft des Heiligen Geistes gekampft wird, wird oft die Macht der Siinde siegen. Wo
dies geschieht, da mussen und dulrfen wir nicht verzweifeln. Gottes Wort zeigt uns den
Weg, den wir zu gehen haben: Christus hat unsere Siinden, ja die Sinden der ganzen



Welt auf sich genommen; er hat sie gesiihnt. Wenn wir unsere Sinden bereuen und sie
bekennen, dann dirfen wir darauf vertrauen, dass Gott seine Zusage treu und gerecht
erflllt: Er wird unsere Siinden vergeben und uns von allem Bdsen reinigen (1. Johannes
2,2und 1, 9).

Ein Leben in der Gemeinschaft mit Gott ist mehr als nur die Vergebung der Sinden. Wer
sein Leben unter die gute Herrschaft von Jesus Christus gestellt hat, wird auch durch den
Heiligen Geist befreit vom Zwang, zu sliindigen.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

BIBELKURS UBER DAS JOHANNES-EVANGELIUM

1. Teil «Der Mensch»

Warum sollten Sie sich flir das Wort Gottes Interessieren?

- Wenn Sie Sorgen haben, will Gott Ihnen Frieden geben. Johannes 16, 33
- Wenn Sie Gebunden sind, will Gott Ihnen Freiheit geben. Johannes 8, 32

- Wenn Sie Entmutigt sind, will Gott Ihnen Freude geben. Johannes 15,11
- Wenn Sie dahin vegetieren, will Gott Ihnen Leben geben. Johannes 20, 31

1. Welchen Namen gibt sich Jesus in Johannes 8,127

2. Sind alle Menschen von Natur aus bereit, zu Jesus, dem Licht der Welt zu kommen?
Johannes 3, 19

3. Warum bleiben so viele Menschen in der Finsternis? Johannes 3, 19-20

4. Sind unsere Gedanken und Taten vor Jesus verborgen? Johannes 2, 24-25

5. Ist ein Mensch der siindigt ein freier Mensch?
Johannes 8, 34

6. Welche Menschen sind nicht bereit, das Wort Gottes zu héren und Gott zu gehorchen?
Johannes 8, 43-44 u. 47




7. Warum sind die Menschen Siinder? Johannes 16, 9

8. Wie verhélt sich Gott den Menschen gegenliber, die nicht an seinen Sohn glauben?
Johannes 3, 18

10.

Wer ist schon von Gott verurteilt! Johannes 3, 18

11.

Was muss man tun, um verloren zu sein?

Johannes 3, 18

12.

Ist Christus in die Welt gekommen um uns zu richten? Johannes 3,17

13.

Was mochte Jesus fir und tun? Johannes 3, 17

14,

Wie ist Gott den Menschen, trotz ihrer Siinde, gesinnt? Johannes 3,16

15.

Was tat Gott als endgiltigen Beweis seiner Liebe flir die Menschen? Johannes 3,16

16.

Wer tat den ersten Schritt zu unserer Rettung? Johannes 3.16

17.

Warum hat Gott seinen Sohn an unserere Stelle sterben lassen? Johannes 3, 16

18.

FUr wieviel Menschen starb Jesus? Johannes 3, 16

19.

Was muss ich tun, um das ewige Leben zu erlangen? Johannes 3, 16



20. Was wird Jesus tun, wenn ich zu ihm komme? Johannes 3, 37

Kopieren Sie die Fragen ins Mail-Programm um sie zu beantworten und senden Sie dann
das Mail an:

b.dura@freesurf.ch

Sie erhalten mit der korrigierten Lektion den nachsten Teil des Bibelkurses.

Lesen Sie taglich die Bibel. Gott verspricht, sich dem zu offenbaren, der die Wahrheit
seines Wortes erkennen maochte. Johannes 7, 17

BUDDHISMUS

Buddha wurde 563 v. Chr. in Indien geboren. Seine Mutter war die Frau eines Herrschers
aus Indien. Sie traumte eines Nachts, dass ein weisser Elefant sexuelle Beziehungen mit
ihr hatte. Kurz darauf stellte sie fest, dass sie schwanger war. Sie gebar einen Sohn, den
sie Siddhartha nannte, der spater Buddha (d.h. der Erleuchtete) wurde.

Als Prinz geboren; lernte er nur die Freuden im Hof kennen. Mit 16 Jahren heiratete er
eine Prinzessin, die ihm einen Sohn gebar. Mit 20 Jahren lernte er, zu seiner
Erschitterung, zum ersten Mal Armut, Krankheit und Tod ausserhalb des Palastes
kennen. Auch die religiése Hingabe der Ménche, empfand er als krassen Gegensatz zum
Reichtum, in dem er aufwuchs. Von diesem Zeitpunkt an erflllte ihn sein Leben nicht
mehr. An seinem 29. Geburtstag verliess er seine Frau und sein Kind, um die Ursache
des Leidens zu entdecken.

Die Bibel sagt: 1. Korinther 7, 3-5: Der Mann soll seine Frau nicht vernachlassigen, und
die Frau soll sich ihrem Mann nicht entziehen, denn weder die Frau noch der Mann dirfen
eigenmachtig Uber ihren Korper verfligen; sie gehdren einander. Keiner soll sich dem
Ehepartner verweigern, es sei denn, beide sind eine Zeitlang bereit, weil sie flir das
Gebet frei sein wollen. Danach kommt wieder zusammen, damit euch der Satan nicht in
Versuchung fihren kann, weil ihr euch nicht enthalten kénnt.

Am Anfang seines Suchens machte er ein Studium bei zwei Yogalehrern. Er war mit
dieser Lehre unzufrieden und wandte sich einer extremen Askese zu. Manchmal stand er
wochenlang, ohne sich einmal zu setzen. Seine Kost bestand aus einem einzigen Korn
Reis pro Tag. Aus Verzweiflung versuchte er sogar, seinen eigenen Kot zu essen.

Die Bibel sagt: 1. Tim. 4, 3-5: Dabei hat Gott doch alles geschaffen, damit jeder der an
ihn glaubt und seine Wahrheit erkannt hat, auch diese Dinge dankbar von ihm annimmt.
Denn alles was Gott geschaffen hat, ist gut; und nichts ist schlecht, was wir mit Dank
gegen Gott geniessen. Durch das Wort Gottes und das Gebet wird alles rein; nichts kann
uns da von Gott trennen.

Eines Nachts, es war sein 35. Geburtstag, sass er unter einem Baum und sagte zu sich:
«Ich werde erst wieder von hier aufstehen, wenn ich zur Erkenntnis gelangt bin.» Er
geriet dann in einen Trancezustand und konnte sich an seine fritheren Inkarnationen
erinnern. Inkarnation bedeutet, dass jeder Mensch schon frither einmal gelebt hat, als
Mensch oder als Tier. Reinkarnation bedeutet, dass dieses gegenwartige Leben nicht das



einzige Leben ist, sondern dass jedes Wesen in einer lange Folge von Existenzen immer
wieder verkdrpert, und nach dem Tod wieder weiterleben wird, als Mensch oder Tier, wie
er es verdient hat.

Die Bibel sagt: Hebraer 9, 27: Jeder von uns, jeder Mensch muss einmal sterben und
kommt danach vor Gottes Gericht.

Als er sich vom Baum erhob und wegging, war er zum Buddha (der Erleuchtete)
geworden. Sein «goéttliches Auge» war erweckt und er konnte all sein Verlangen und
seine Unwissenheit ausléschen.

Die Bibel sagt: 1. Korinther 13, 9: Denn unsere Erkenntnis ist bruchsttickhaft.

Die Probleme des Lebens waren fir ihn kein Ratsel mehr. Er gab seinen Jingern seine
Wahrheit weiter.

Die Bibel sagt: Johannes 14, 6: Jesus antwortete: Ich bin der Weg, ich bin die Wahrheit,
und ich bin das Leben. Ohne mich kann niemand zum Vater kommen.

Buddha lehrte: «Leiden entsteht deshalb, weil der Mensch danach strebt, Freude in
seinem Erdendasein zu finden.»

Die Bibel sagt: Philipper 4, 4: Freut euch, dass ihr zu Jesus Christus gehért. Und noch
einmal sage ich euch: Freut euch!

Buddha gab den Ratschlag: «Der Kummer wird nur dann ein Ende haben, wenn ein
Mensch sein ganzes Verlangen aufgibt.»

Die Bibel sagt: Psalm 145, 19: Gott geht auf die Wiinsche derer ein, die voll Ehrfurcht zu
ihm kommen.

Um das Verlangen auszurotten, und sich vom Kreislauf des Daseins zu befreien, muss
man Buddhas «Achtfaltigen Pfad» beschreiten.

1. Das rechte Verstehen der «vier edlen Wahrheiten»: Dasein bedeutet Leiden, Verlangen
erzeugt Leiden, Aufgeben aller Wiinsche beendet das Leiden, Ausrotten des Verlangens
durch den «Achtfaltigen Pfad».

2. Die Bewahrung reiner Motive.

3. Wahrhaftiges Reden.

4. Aufrichtig und Friedsam leben.

5. Eine Beschaftigung auswahlen, die niemandem schadet.

6. Mit Selbstdisziplin nach Erkenntnis streben.

7. Sich einen aktiven selbstkritischen Verstand erhalten.

8. Mit aufrichtigem Eifer Raja Yoga und Meditation praktizieren.

Die Bibel sagt: Romer 3, 23-25: Denn darin sind die Menschen gleich: Alle sind Sinder
und haben nichts aufzuweisen, was Gott gefallen kénnte. Aber was sich keiner verdienen
kann, schenkt Gott in seiner Gute: Er nimmt uns an, weil Jesus Christus uns erlést hat.

Um unsere Schuld zu sihnen, hat Gott seinen Sohn am Kreuz flr uns verbluten lassen.
Das erkennen wir im Glauben, und darin zeigt sich, wie Gottes Gerechtigkeit aussieht.



Buddha anerkannte keine Ubernaturliche Autoritat im Kosmos und stand der Frage nach
dem Ursprung des Menschen gleichgliltig gegenliber. Der Mensch steht im Mittelpunkt,
und nur was er tut zahlt.

Die Bibel sagt: 1. Mose 1, 1 u. 26: Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde. Dann sagte
Gott: «Jetzt wollen wir den Menschen machen , unser Ebenbild, das uns ahnlich ist. Er
soll Uber die ganze Erde verfligen.

Buddha glaubte: «Den Kummer des Daseins kann man durch das Erreichen des Nirwana
(d.h. ausblasen) entfliehen. Ein Zustand, der mit einer ausgeléschten Flamme verglichen
werden kann.

Die Bibel sagt: Offenbarung 22, 5: Dort wird es keine Nacht geben, und man braucht
weder Lampen noch das Licht der Sonne. Denn Gott, der Herr, wird ihr Licht sein, und sie
werden immer und ewig mit ihm herrschen.

In den folgenden 45 Jahren reiste Buddha umher, bettelte um Nahrung und griindete
Gemeinden zur Férderung seiner Lehre.

Die Bibel sagt: 2. Thessalonicher 3, 11-12: Trotzdem haben wir gehért, dass einige von
euch ein liederliches Leben flihren, nicht arbeiten und sich nur herumtreiben. Sie alle
fordern wir im Namen Jesu Christi auf, einer geregelten Arbeit nachzugehen und fir ihren
Lebensunterhalt selbst zu sorgen.

Kurz vor seinem Tod sagte Buddha: «Sei dir selbst ein Licht.»

Die Bibel sagt: Psalm 119, 105: Gottes Wort ist wie ein Licht in der Nacht, das meinen
Weg erleuchtet.

Mit 80 Jahren starb Buddha an Durchfall. Seine Lehren wurde zuerst mindlich Uberliefert.
245 v. Chr. wurden sie in einer dreiteiligen Schrift festgehalten. Es entstanden auch
Buddhafiguren (stehend als Symbol fir Mitgefiihl, und sitzend als Gelassenheit) als
Objekte zur Verehrung.

Die Bibel sagt: 2. Mose 20, 4-5: Fertige dir keine Gotzenstatue an, auch kein Abbild von
irgend etwas am Himmel, auf der Erde oder im Meer. Wirf dich nicht vor solchen
Gotterfiguren nieder, bring ihnen keine Opfer darf!

In Johannes 3, 16 sagt Gottes Wort: Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt, dass er
seinen einzigen Sohn fir sie hergab. Jeder, der an ihn glaubt, wird nicht verlorengehen,
sondern das ewige Leben haben. (Vers 36 b) Wer aber nicht an ihn glaubt, wird nie zum
Leben gelangen.

Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kénnen Sie gerade jetzt Jesus im
Gebet alle Ihre Stinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
sindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine. Gerne
schicke ich Ihnen auch einen kostenlosen Bibelfernkurs.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch



CHRISTEN

Das Wort «Christen» kommt nur in der Apostelgeschichte 11, 26 vor. Dort heisst es:
Barnabas traf Paulus, und gemeinsam gingen sie nach Antiochia zurlick. Dort blieben sie
beide ein ganzes Jahr, um den vielen Glaubigen zu zeigen, wie sie als Jinger Jesu leben
sollen. In Antiochia wurden die Nachfolger Jesu auch zum ersten Mal «Christen» genannt.

Christen sind Nachfolger oder Jinger von Jesus Christus. Zur Nachfolge sagte Jesus in
Lukas 9, 23: «Wer mir folgen will, darf nicht mehr an sich selber denken; er muss sein
Kreuz willig auf sich nehmen und mir nachfolgen.» Wer Christ sein will, muss vorher gut
Uberlegen, ob er wirklich bereit ist, alles flr Jesus Christus aufzugeben und allein ihm
nachzufolgen (Lukas 14, 33).

Die Entscheidung flr Christus ist aber die wichtigste Entscheidung, die ein Mensch treffen
kann: «Denn was hat ein Mensch davon, wenn er die ganze Welt gewinnt, aber dabei das
ewige Leben verliert?» Lukas 9, 25. Mit Christus gewinnt man aber nicht nur das ewige
Leben, sondern schon hier auf Erden ein erfillltes Leben (Johannes 10, 10). Petrus sagt in
Apostelgeschichte 2, 28 wie man Christ wird: «Andert euch und euer Leben! Wendet
euch Gott zu! Lasst euch auf den Namen Jesu Christi taufen, damit euch Gott eure
Sinden vergibt und ihr den Heiligen Geist empfangt.»

Wer sein Leben andern will, muss seine Schuld gegeniber Gott und den Mitmenschen
einsehen (Lukas 5, 8), sie bereuen (Lukas 17, 4), bekennen (1. Johannes 1, 7-9) und
wiedergutmachen (Lukas 19, 8).

Mit Gott leben heisst, Jesus Christus als seinen persodnlichen Erléser (Matthaus 1, 21) und
Herrn (R6mer 10, 12) in sein Herz aufnehmen (Johannes 1, 12), und sich Gottes Flihrung
(Matthdus 6, 33) und Willen (Matthdaus 7, 21) unterstellen. Jesus antwortete: «Ich bin
der Weg, ich bin die Wahrheit, und ich bin das Leben. Ohne mich kann niemand zum
Vater kommen.» Johannes 14, 6.

Mit der Taufe meinte Petrus nicht eine Kindertaufe (Apostelgeschichte 8, 12), sondern ein
Untertauchen (Apostelgeschichte 8, 38-39) als 6ffentliches Bekenntnis vor der sichtbaren
und unsichtbaren Welt, dass man im Glauben mit Jesus gestorben, begraben und
auferstanden ist, um mit Jesus ein neues Leben zu fihren (Rémer 6, 4).

Wer seine Schuld einsieht, sie bereut, Jesus bekennt, ihn als Erléser und Herrn annimmt,
und bereit ist, sich taufen zu lassen, der ist ein Christ.

Als Christ hat er die Gewissheit, dass ihm alle Siinden vergeben sind (1. Korinther 6, 11)
und er durch Jesus so leben kann, wie es Gott gefallt (1. Petrus 2, 24). Er weiss durch
den Glauben (Epheser 3, 17), dass Jesus mit dem Vater und dem Heiligen Geist in
seinem Herzen wohnt (Johannes 14, 17 u. 23), und er mit Gott ewig leben wird (1.
Johannes 5, 11-13), weil er die Grenze vom Tod zum Leben schon Ulberschritten hat
(Johannes 5, 24).

Ein Christ ist durch den Geist Gottes von neuem geboren (Johannes 3, 5). Er ist ein
neuer Mensch geworden, was vorher war, ist vergangen, etwas Neues hat begonnen (2.
Korinther 5, 17). Er lebt nicht mehr fiir sich selbst, sein Leben gehért Jesus Christus, der
fur ihn gestorben und auferstanden ist (2. Korinther 5, 15).

Jeder Christ ist ein Glied einer Gemeinde (Epheser 5, 30), wo Jesus das Haupt ist
(Kolosser 1, 18). Er dient der Gemeinde mit der Begabung, die ihm Gott gegeben hat (1.
Petrus 5, 10). Er liebt alle Menschen (Matthaus 5, 44), betet fur sie (1. Timotheus 2, 1),
sieht sich von Gott beauftragt, die Botschaft von der Verséhnung o6ffentlich
bekanntzugeben (2. Korinther 5, 18), und ist immer bereit, denen Rede und Antwort zu
stehen, die nach der Begriindung seines Glaubens fragen (1. Petrus 3, 15).



Ein Christ befolgt alle Gebote Gottes, weil er Jesus liebt (Johannes 14, 21) und ihm
dienen moéchte (1. Thessalonicher 1, 9). Weil er aber noch im unerldsten Leib ist (Rémer
8, 23), kann er nicht ohne Sinde leben (Romer 7, 18). Er bekennt aber jede erkannte
Sinde (1. Johannes 1, 7-9) und will mit der Kraft des Heiligen Geistes allen
Versuchungen wiederstehen (Galater 5, 16). Ein Christ liest regelmdssig die Bibel
(Apostelgeschichte 17, 11), um Gott besser kennenzulernen (2. Timotheus 3, 16-17) und
mit ihm Gemeinschaft zu haben (Kolosser 3, 16).

Vielleicht sagen Sie: «Ich bin auch Christ!» Hat Jesus Ihnen alle Siinden vergeben, lebt
er in Ihrem Herzen, und bestimmt er Ihr Leben? Wenn nicht, und sie das moéchten, dann
kdnnen Sie gerade jetzt Jesus als ihren Erléser und Herrn annehmen. Die Worte Jesu:
«Alle Menschen, die mir der Vater gibt, werden zu mir kommen, und keinen von ihnen
werde ich zurlickstossen.» (Johannes 6, 37) gelten auch Ihnen.

Vertrauen Sie Jesus Christus Ihr Leben an! Kommen sie zu ihm so wie Sie sind. Nennen
Sie Jesus Ihre Schuld und Siinde. Bitten Sie ihn um Vergebung. Die Voraussetzung daflr
hat er geschaffen. Er starb an Ihrer Stelle, damit Sie befreit leben kénnen. Erlauben Sie
dem Sohn Gottes, Ihr Leben zu gestalten und zu fihren. Sie kdnnen gerade jetzt zu
Jesus Christus beten:

«Jesus Christus, bis jetzt habe ich mein Leben nach meinem Gutdliinken gelebt. Ich habe
selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Ich liess mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurde ich schuldig vor dir und habe gesindigt. Danke, bist du fir diese Siinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld. Befreie mich von allem Bdsen. Von jetzt an
will ich flr dich leben. Dir allein will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen
oder Dingen. Komm in mein Leben, und zeige mir, was dein Wille fliir mich persoénlich ist.
Ich mdéchte dich kennen und wissen, was du willst. Zeig mir in der Bibel wie ich mit dir,
mit meinen Mitmenschen, und mit mir umgehen soll, damit dein Plan fir mich gelingt.
Danke, dass ich mit dir das Leben habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie so zu Jesus reden, dann hat er Ihnen alle Sinden vergeben und Ihnen das
ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

CHRISTLICHE WISSENSCHAFT

Die Christliche Wissenschaft lehrt: Gott ist keine Persdnlichkeit, nur ein Prinzip.

Die Bibel sagt: Jesaja 59, 1 - 2: Siehe, die Hand des Herrn ist nicht zu kurz um zu retten,
und sein Ohr nicht zu schwer um zu héren, sondern eure Vergehen sind es, die eine
Scheidung gemacht haben zwischen euch und eurem Gott, und eure Siinden haben sein
Angesicht vor euch verhiillt, dass er nicht hort.

Die Materie (Krankheit, Stinde, Tod) ist keine Wirklichkeit.

Die Bibel sagt: 1. Mose 3, 16: Zur Frau sprach Gott: ich werde sehr vermehren die
Mihsal deiner Schwangerschaft, mit Schmerzen sollst du Kinder gebaren!

1. Johannes 1, 8: Wenn wir sagen, dass wir keine Siinde haben, betriigen wir uns selbst
und die Wahrheit ist nicht in uns. Rémer 5, 12: Darum, wie durch einen Menschen
(Adam) die Sinde in die Welt gekommen ist und durch die Stinde der Tod und so der Tod
zu allen Menschen druchgedrungen ist, weil sie alle gesiindigt haben.



Jesus sah seine Hauptaufgabe darin, Krankheiten zu heilen.

Die Bibel sagt: Jesaja 42, 6 - 7: Ich, der Herr, ich habe dich in Gerechtigkeit gerufen und
ergreife dich bei der Hand. Und ich behite dich und mache dich zum Bund des Volkes,
zum Licht der Nationen, blinde Augen aufzutun, um Gefangene aus dem Kerker
herauszufihren und aus dem Gefangnis, die in der Finsternis sitzen.

Johannes 3, 16: Denn so hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen eingeborenen Sohn
gab, damit jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren gehe, sondern ewiges Leben habe.
Johannes 3, 36: Wer an den Sohn Gottes glaubt, hat ewiges Leben; wer aber dem Sohn
Gottes nicht gehorcht, wird das Leben nicht sehen, sondern der Zorn Gottes bleibt auf
ihm.

Jesu Leiden war kein stellvertretendes Stihnopfer flir die Stinden der Menschen.

Die Bibel sagt: 1. Petrus 2, 21 - 24: Denn hierzu seid ihr berufen worden; denn auch
Christus hat fir euch gelitten, euch ein Beispiel hinterlassend, damit ihr seinen
Fussstapfen nachfolgt; der keine Slinde getan hat, noch ist Trug in seinem Munde
gefundenworden, der, geschmaht, nicht wieder schmahte, leidend, nicht drohte, sondern
sich dem Ulibergab, der recht richtet; der unsere Sinden an seinem Leibe selbst an das
Holz hinaufgetragen hat, damit wir, den Siinden abgestorben, der Gerechtigkeit leben;
durch dessen Striemen ihr geheilt worden seid.

Jesu Tod am Kreuz war kein wirklicher Tod. Im Grab hat er das Problem des Seins geldst.

Die Bibel sagt: 1. Petrus 3, 18 - 20: Denn es ist auch Christus einmal fir Sinder
gestorben, der Gerechte flir die Ungerechten, damit er uns zu Gott flihre, zwar getétet
nach dem Fleisch, aber lebendig gemacht nach dem Geist. In diesem ist er auch
hingegangen und hat den Geistern im Gefangnis gepredigt, die einst ungehorsam waren,
als die Langmut Gottes in den Tagen Noahs abwartete, wahrend die Arche gebaut wurde,
in die wenige, das sind acht Seelen, durch Wasser hindurch gerettet wurden.

Eine Verséhnung mit Gott ist nicht ndtig, weil es kein Gericht gibt.

Die Bibel sagt: Markus 1,15: Jesus sprach: Die Zeit ist erfillt, und das Reich Gottes ist
nahe gekommen. Tut Busse und glaubt an das Evangelium.

Johannes 8,24: Jesus sprach: Daher sage ich euch, dass ihr in euren Sinden sterben
werdet; denn wenn ihr nicht glaubt, dass ich es bin, so werdet ihr in euren Siinden
sterben.

Johannes 5,24: Jesus spricht: Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Wer mein Wort hort und
glaubt dem, der mich gesandt hat, der hat ewiges Leben und kommt nicht ins Gericht,
sondern er ist aus dem Tod in das Leben Gbergegangen.

Die Lehre der Christlichen Wissenschaft entspricht nicht dem Willen Gottes und ist
abzulehnen.

Vertrauen Sie Jesus Christus Ihr Leben an! Kommen sie zu ihm so wie Sie sind. Nennen
Sie Jesus Ihre Schuld und Siinde. Bitten Sie ihn um Vergebung. Die Voraussetzung daflr
hat er geschaffen. Er starb an Ihrer Stelle, damit Sie befreit leben kénnen. Erlauben Sie
dem Sohn Gottes, Ihr Leben zu gestalten und zu flhren. Sie kdnnen gerade jetzt Jesus
Christus sagen:

«Jesus Christus, bis jetzt habe ich mein Leben nach meinem Gutdliinken gelebt. Ich habe
selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Ich liess mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurde ich schuldig vor dir und habe gesindigt. Danke, bist du fir diese Siinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld. Befreie mich von allem Bdsen. Von jetzt an
will ich flr dich leben. Dir allein will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen



oder Dingen. Komm in mein Leben, und zeige mir, was dein Wille flir mich persoénlich ist.
Ich méchte dich kennen und wissen, was du willst. Zeig mir in der Bibel wie ich mit dir,
mit meinen Mitmenschen, und mit mir umgehen soll, damit dein Plan fir mich gelingt.
Danke, dass ich mit dir das Leben habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie so zu Jesus reden, dann hat er Ihnen alle Sinden vergeben und Ihnen das
ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

DEIN PLATZ

Nimm taglich hin, aus Gottes Hand, den Platz, den er dir zugedacht.
Es ist nicht gleich, ob du dort stehst, denn gerade dich braucht er dazu.

Bleib auf dem Platz, den Gott dir gab, und halte da in Treue aus.
Ist es ein Kreuz, steig nicht herab, ist es ein Leid, weich ihm nicht aus.

Blick auch nicht seufzend rechts und links, auch wenn er verborgen irdisch klein.
Auf dem Platz, den Gott dir gab, will er durch dich gepriesen sein.

DEPRESSION

Die Ursache einer Depression kann vielfdltig sein: eine schwierige Situation,
Uberanstrengung, Erschépfung, der Tod eines geliebten Menschen... Irgend ein Anlass
kann der Ausléser sein. Wir haben nur eine bestimmte Kraftreserve zur Verfliigung. Wenn
unsere korperlichen und seelischen Krafte Uberstrapaziert werden, verlieren wir das
Gleichgewicht.

Wenn Sie: traurig sind, sich leer fiuhlen, keine Energie versplren, blockiert und
enttauscht Uber sich selber sind, das Gedachtnis verlieren, sich ungltcklich fihlen, wenig
Freude an Ihren Hobbys und Lieblingsbeschaftigungen haben, sich forcieren miussen,
alles Sie schwierig diinkt, mihe haben klare Gedanken zu fassen, keine Hoffnung fir die
Zukunft haben, dann leiden Sie wahrscheinlich an einer Depression, oder kénnten eine
bekommen.

Geben Sie zu, dass es Ihnen im Moment nicht gut geht. Die Depression ist eine
Krankheit, die den ganzen Menschen betrifft. Sie kann jeden befallen. Es gibt
Depressionen, die keine adusserliche Ursache haben. Wie angerihrt, ohne zu wissen
warum, kann man davon Uberrollt werden.

Wachen Sie dariber, dass Sie nicht zuviele Aufgaben ibernehmen und dass Sie sich nicht
mit Schwierigkeiten Uberlasten. Nehmen Sie sich Zeit, auszuruhen. Wenn nétig,
annulieren Sie einige Ihrer Aktivitdten. Lassen Sie sich beim Planen helfen, wenn Sie
damit nicht zurecht kommen. Uberlastet Menschen verlieren gerne den Uberblick und
kdnnen nicht mehr entscheiden, was wirklich wichtig ist.

Bleiben Sie nicht daheim. Gehen Sie hinaus! Bewegen Sie sich! Besuchen Sie Freunde, zu
denen Sie Vertrauen haben. Gehen Sie zu positiven und mutmachenden Menschen.



Endecken Sie die starkende Botschaft der Bibel! Durch die Bibel spricht Gott zu uns. Sie
werden darin Worte finden, die trésten, stlitzen, heilen. Zum Beispiel: Jesaja Kapitel 41
Vers 10: Flrchte dich nicht, denn ich bin bei dir; hab keine Angst, denn ich bin dein Gott!
Ich mache dich stark, ich helfe dir, mit meiner siegreichen Hand beschiitze ich dich!
Josua 1,9: Sei mutig und entschlossen! Lass dich nicht einschiichtern, und hab keine
Angst! Denn ich, der Herr, dein Gott, bin bei dir, wohin du auch gehst. Hebrderbrief 13,5:
Niemals werde ich euch verlassen. Ich werde fir euch sorgen, dass es euch an nichts
fehlt!

Die Bibel sagt, dass Gott es ist, der alle unsere Krankheiten heilt (Psalm 103,3). Dennoch
sollten Sie auf die Konsultation einen Arztes, Psychiaters oder Psychologen nicht
verzichten. Es gibt gute Medikamente, die den Heilungsprozess unterstiitzen. Aber
schatzen Sie Gottes Hilfe nicht zu gering ein! Er will Ihnen helfen. Selbst wenn der beste
Arzt nichts mehr tun kann, ist Gottes Macht nicht eingeschrankt. Gott kennt Sie genau.
Er ist der Schopfer, der Sie gemacht hat. Vertrauen Sie ihm.

Bauen sie eine personliche Beziehung zu Gott auf. Jesus Christus ist der einzige, der
zwischen Gott und den Menschen vermittelt und Frieden schafft (1. Timotheus 2,5). Im
Gebet kdénnen Sie mit Jesus in Verbindung treten. Reden Sie ganz natlrlich mit ihm, wie
mit einem Freund.

Vertrauen Sie Jesus Ihr Leben an! Kommen sie zu ihm so wie Sie sind. Nennen Sie Jesus
Ihre Schuld und Sinde, Ihr Versagen und Ihre gescheiterten Vorsatze. Ihre
Verletzungen, Sichte, Rachegedanken und Minderwertigkeitsgefiihle. Bitten Sie ihn um
Vergebung. Die Voraussetzung daflir hat er geschaffen. Er starb an Ihrer Stelle, damit
Sie befreit leben kdnnen. Sie kédnnen gerade jetzt zu Jesus Christus beten:

« Herr Jesus Christus, bis jetzt habe ich mein Leben nach meinem Gutdiinken gelebt. Ich
habe selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Ich liess mir nichts von dir sagen.
Dadurch wurde ich schuldig vor dir und habe gesiindigt. Danke, bist du fir diese Siinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld. Befreie mich von allem Bdsen. Von jetzt an
will ich fur dich leben. Dir allein will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen
oder Dingen. Komm in mein Leben, und zeige mir, was dein Wille fir mich persdnlich ist.
Ich mdchte dich kennen und wissen, was du willst. Zeig mir in der Bibel wie ich mit dir,
mit meinen Mitmenschen, und mit mir umgehen soll, damit dein Plan fir mich gelingt.
Danke, dass ich mit dir das Leben habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie so zu Jesus reden, dann hat er Ihnen alle Siinden vergeben und Ihnen das
ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Erlauben Sie dem Sohn Gottes, Ihr Leben zu gestalten und zu fiihren. Bitten Sie ihn,
Ihnen zu helfen, aus der Depression herauszukommen. Bitten Sie jeden Tag darum.
Jesus wird sich ihnen annehmen. Er sagte im Matthdaus-Evangelium 11,28: Kommt alle
her zu mir, die ihr euch abmuht und unter eurer Last leidet! Ich werde euch Frieden
geben. Nehmt meine Herrschaft an und lebt darin! Lernt von mir! Ich komme nicht mit
Gewalt und Uberheblichkeit. Bei mir findet ihr, was euerm Leben Sinn und Ruhe gibt. Ich
meine es gut mit euch und Blirde euch keine unertraglichen Lasten auf.

Jesus liebt Sie und interessiert sich fir Sie. Darum bietet er Ihnen seine Hand auch
mitten in einer Depression. Er will Ihrem Leben neuen Sinn und neue Kraft geben.

Jesus Christus starb am Kreuz fir die Sinden aller Menschen. Jesus liebt Sie und
interessiert sich fur Sie. Darum bietet er Ihnen seine Hand an. Er will Ihrem Leben einen
neuen Sinn und inneren Frieden geben.

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.



Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

DER GUTE HIRTE

Im Psalm 23 vergleicht Kénig David Gott mit einem guten Hirten und sagt:

«Der Herr ist mein Hirte. Nichts wird mir fehlen. Er weidet mich auf saftigen Wiesen und
fihrt mich zu frischen Quellen. Er gibt mir neue Kraft. Er leitet mich auf sicheren Wegen,
weil er der gute Hirte ist. Und geht es auch durch dunkle Taler, firchte ich mich nicht,
denn du, Herr, bist bei mir. Du beschitzt mich mit deinem Hirtenstab. Du ladst mich ein
und deckst mir den Tisch vor den Augen meiner Feinde. Du begrisst mich wie ein
Hausherr seinen Gast und gibst mir mehr als genug. Deine Glite und Liebe werden mich
begleiten mein Leben lang; in deinem Haus darf ich flr immer bleiben.»

Im Vers 4 redet David von dunklen Talern:

«Und geht es auch durch dunkle Taler, farchte ich mich nicht, denn du, Herr, bist bei mir.
Du beschiitzt mich mit Deinem Hirtenstab.»

Kommt man einmal in ein Lebensproblem, das uns wie ein dunkles Tal erscheint, fragt
man bald einmal:

«Was habe ich falsch gemacht, dass ich jetzt in dieses Tal gekommen bin?»
«Wo bin ich Gott untreu geworden, dass er mich jetzt mit einem dunklen Tal bestraft?»

«Was muss ich tun, damit ich mdglichst rasch wieder aus diesem dunklen Tal
herauskomme?»

Sucht man dann nach Fehlern, die der Grund fir die unangenehme Lage sein kénnte,
finden man prompt eine ganze Menge, was aber den Zustand nur noch verschlimmert.
Vor dem Vers 4 sagt David in Vers 3:

«Er leitet mich auf sicheren Wegen, weil er der gute Hirte ist.»

Das dunkle Tal ist also ein Teil des sicheren Weges. Wenn man in das dunkle Tal kommt,
darf man nicht meinen, man hatte sich verirrt. Man ist noch auf dem rechten Weg. Der
Herr ist mein Hirte und er fihrt mich durchs Tal. Ich gehdére immer noch ganz zu ihm und
darf sagen:

«Du, Herr, bist bei mir. Du beschiitzt mich mit deinem Hirtenstab.»

Den Hirtenstab gebraucht der gute Hirte nicht, um die angstlichen Schafe zu schlagen,
sondern um die boésen Tiere abzuwehren.

Mein guter Hirte ist allen Feinden Uberlegen! Das tréstet mich im dunklen Tal. Der Herr
ist bei mir und weil er der Starkste ist, «flirchte ich mich nicht.»

Jesus Christus sagte einmal seinen Zuhérern: Ich bin der gute Hirte. Ein guter Hirte setzt
sein Leben flr die Schafe ein. Ich gebe mein Leben fiir die Schafe. (Johannes 10, 11 u.
15).

Weil wir Menschen uns selbst nicht retten kdénnen, sandte Gott seinen einzigen Sohn
Jesus Christus, der stellvertretend fir die Stinden aller Menschen starb, damit jeder, der
an ihn glaubt, nicht verloren geht, sondern das ewige Leben hat (Johannes 3, 16).



Nur Jesus Christus lebte ohne Siinde. Deshalb konnte er flir alle Sinder sterben. Das
Blut, das Jesus Christus fir uns vergossen hat, befreit uns von aller Schuld. (1. Johannes
1,7)

Jesus verspricht in Matthaus 11, 28: Kommt alle her zu mir, die ihr euch abmuiht und
unter eurer Last leidet! Ich werde euch Frieden geben.

Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kdnnen Sie gerade jetzt Jesus im
Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
suindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

DER WEG

So wie es unterschiedliche Meinungen gibt, so gibt es auch verschiedene Wege im
persdnlichen Glauben.

Einige gehen den Weg der Selbstgerechtigkeit. Sie glauben, dass sie vor Gott bestehen
kénnen, wenn sie sich anstrengen, recht zu leben und allen Mitmenschen freundlich und
hilfsbereit begegnen.

Andere glauben, dass Gott nur auf dem Weg iber eine bestimmte Kirche zu finden ist.
Sie geben sich Mihe, die Lehren dieser Kirche zu befolgen und meinen, dadurch gerettet
zu werden.

Wieder anderer glauben, dass in allen Religionen Gott zu finden ist. Sie sagen:
«Hauptsache man glaubt an etwas!» Ein viel gehdrtes Sprichwort heisst: «Viele Wege
fihren nach Rom!» Man meint damit, dass viele Wege zum Himmel fihren.

Wer hat nun recht? Gottes Wort sagt in Spriiche 14, 12: «Manch einer wahnt sich auf
dem richtigen Weg - und lauft geradewegs in den Tod.

Alle unsere Wege flihren ins Verderben. Aber warum? Im Rdmerbrief 3, 23 heisst es:
«Denn darin sind die Menschen gleich: Alle sind Sinder und haben nichts aufzuweisen,
was Gott gefallen kénnte.»

Weil wir Stinder sind , gehen wir ins Verderben, und keiner kann sich selber retten! Auch
keine Kirche, keine Gemeinschaft oder Organisation kann uns retten. Dahinter stehen
immer nur unvollkommene Menschen.

Der Romerbrief aber sagt weiter im Kapitel 3 Vers 24 - 25: «Aber was sich keiner
verdienen kann, schenkt Gott in seiner Glte: Er nimmt uns an, weil Jesus Christus uns
erlést hat. Um unsere Schuld zu sihnen, hat Gott seinen Sohn am Kreuz fir uns
verbluten lassen. Das erkennen wir im Glauben, und darin zeigt sich, wie Gottes
Gerechtigkeit aussieht.»



Weil wir Menschen uns selber nicht retten kénnen, sandte Gott seinen einzigen Sohn
Jesus Christus, der stellvertretend fir die Sinden der ganzen Menschheit starb, damit
jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren geht, sondern das ewige Leben hat (Johannes 3,
16).

Nur Jesus Christus lebte ohne Siinde. Deshalb konnte er fir alle Siinder sterben. «Das
Blut, das Jesus Christus flir uns vergossen hat, befreit uns von aller Schuld.» (1.
Johannes 1, 7)

Nach drei Tagen ist Jesus von den Toten auferstanden. Durch seinen Tod und seine
Auferstehung machte er uns einen Weg zu Gott. Darum konnte Jesus sagen: «Ich bin der
Weg, ich bin die Wahrheit und ich bin das Leben! Ohne mich kann niemand zum Vater
kommen.» (Johannes 14, 6)

Es fihren wohl viele Weg nach Rom, aber Rom kann uns nicht zu Gott flhren. Allein
Jesus ist der Weg zu Gott! Haben Sie Jesus schon als Weg zu Gott angenommen?

Jesus ist nicht weit weg von Ihnen. Er ist da, wo man ihn im Gebet anruft. Wenn Gott
beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als
Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kdnnen Sie zu ihm beten:

«Herr Jesus Christus, ich habe das ewige Verderben verdient. Ich glaube, dass du auch
fliir mich gestorben und auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich geslindigt habe.
Vergib mir alle meine Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.)
Befreie und lése mich von allem Bésen. Ich will begangenen Schaden, wo es maéglich ist,
wieder gutmachen, und jede bewusste Sinde meiden. Komm in mein Leben, und flhre
mich nach deinem Willen. Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und
nun in mir lebst. Danke, Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen
Geist haben, der mich in alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Siinden
vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu siindigen befreit (Rémer 6, 6), und
Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

DIE WICHTIGSTE ENTSCHEIDUNG

»~Ich bin verheiratet und Mutter von finf Kindern. Obwohl ich getauft, konfirmiert und
kirchlich getraut war, fragte ich nicht viel nach Gott. Die Kirche war fiir mich eine
Tradition. Mein Mann war acht Jahre in der Kirchenpflege und so gingen wir hin und
wieder in den Gottesdienst.

Nachdem unsere Kinder ausgeflogen waren, zogen wir nach Wirenlos, wo wir ein
schones Einfamilienhaus kauften. Ich war Uberglicklich. Mein Traum ging in Erflllung.
Ich dachte, jetzt alles zu haben. Nachdem wir das Haus schén und gemdtitlich eingerichtet
hatten, merkte ich, dass mir immer noch etwas fehlte. Ich wusste nicht was. Ich war
unzufrieden und kam mir einsam und verlassen vor. Ich weinte viel und bekam schwere
Depressionen.

Auf der Suche nach Erfullung besuchte ich verschiedene Kurse, machte autogenes
Training, ging in den Fitness-Clup, turnte und malte. Doch nichts konnte mich



befriedigen. Ich fing an zu rauchen. Anfangs nur eine Zigarette am Tag, dann immer
mehr bis es 20 waren. Meine Gesundheit und mein Leben war mir gleichgltig.

Im April 1983 zeigte die Fernsehsendung «Aktuelles» einen kleinen Ausschnitt von den
«Christus-Festwochen» in Zlrich. Ein Chor mit etwas 400 Sangerinnen und Sanger sang
das Lied: «Was konnte Gott aus deinem Leben machen, wenn du Ihn nur Herr sein
liesest ganz und gar!» Anschliessend sprach Evangelist Wilhelm Pahls noch einige Worte.
Der Chor hat uns so fasziniert, dass wir am nachsten Abend ins Hallenstadion gingen. Die
Lieder ergriffen uns sehr. Es war eine herrliche Harmonie die einen tiefen Frieden gaben.
Es folgte ein Vortrag vom Evangelisten. Wir staunten lber die klaren und einfachen
Worte und waren so angesprochen, dass wir an den nachsten drei Abenden wieder
hingingen.

Dirstend wie ein kleines Kind nach der Muttermilch nahm ich die Worte vom Evangelium
auf. Mein Entschluss stand fest! Diesem Jesus, der mich liebt und flir meine Sinden
starb, wollte ich angehdéren. Am 3. Mai 1983 traf ich die wichtigste Entscheidung meines
Lebens. Ich ging nach dem Vortrag zum Redner. Er erklarte allen, die sich flr Jesus
entscheiden wollten, dass man im personlichen Gebet, Jesus alle Ungerechtigkeiten
bekennen, und im Glauben die Vergebung annehmen darf. Ich bekannte Jesus alle meine
Sinden und nahm ihn als meinen Retter und Herrn in mein Herz auf.

Von diesem Moment an wurde ich ein neuer Mensch. Jesus Christus machte mich frei von
allen Sichten, Schwachen und Sinden. Seit diesem Moment wusste ich, dass ich nach
dem Tod in den Himmel komme. In Johannes 5, 24 sagt Jesus: «Wer mein Wort hért und
an den glaubt, der mich gesandt hat, der wird ewig leben. Ihn wird das Todesurteil nicht
treffen, denn er hat die Grenze vom Tod zum Leben schon Uberschritten.»

Mein Mann sah meine Veranderung. Neun Tage spater hat auch er in St. Gallen diesen
wichtigsten Schritt getan. Nun geniessen wir gemeinsam jeden Tag die Gemeinschaft mit
Jesus. Als pensioniertes Ehepaar haben wir viel Zeit fur Gott. Wir beginnen den Tag mit
Bibellesen und Beten und beenden ihn mit Loben und Danken flir Gottes treues Flhren
und sein gnadiges Durchtragen.

Unsere Traubibel, die lange Zeit irgendwo verstaubt herumlag, ist uns zum liebsten Buch
geworden. Wir lebten mit Gott mehr oder weniger im Krieg, nun aber leben wir in Frieden
mit Gott, durch seinen Sohn Jesus Christus.

Es ist unser grosser Wunsch, dass unsere Kinder und Grosskinder und noch viele
Menschen, diese wichtigste Entscheidung erkennen und treffen.”

Erika u. Hans Dietiker, Wiirenlos

Wenn Sie nach dem Willen Gottes leben mdchten, kénnen Sie gerade jetzt Jesus Christus
als Ihren Erloser und Herrn annehmen. Sie kdnnen mit Jesus reden wie mit einem
Freund:

«Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du auch fliir mich gestorben und auferstanden bist.
Es tut mir leid, dass ich gesliindigt habe. Vergib mir alle meine Siinden. (Zahlen Sie auf,
was Ihnen bewusst wird.) Ldse mich von allen Bindungen Satans. Ich will begangenen
Schaden wieder gutmachen, dir jede bewusste Siinde bekennen, sie hassen und lassen.
Komm in mein Herz, ich will ganz fir dich leben. Danke, Herr Jesus, dass du mir alle
meine Sldnden vergeben hast und in meinem Herzen lebst. Danke, Vater im Himmel,
dass ich jetzt dein Kind bin und das ewige Leben habe. Danke, dass du mir den Heiligen
Geist gegeben hast, der mich nun in alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Gott Ihnen alle Siinden
vergeben (1. Joh. 1, 9) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Joh. 10. 28).



Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

DU BIST ANDERS

Du stelltest dich zur Ehebrecherin, als sich alle von ihr distanzierten.

Du kehrtest bei dem Zéllner ein, als sich alle Gber ihn empdérten.

Du riefst die Kinder zu Dir, als alle sie wegschicken wollten.

Du vergabst dem Petrus, als er sich selbst verdammte.

Du lobtest die opfernde Witwe, als sie von allen Gbersehen wurde.

Du verjagtest den Teufel, als alle anderen auf ihn hereingefallen waren.

Du versprachst dem Schacher das Himmelreich, als alle ihm die Ho6lle wiinschten.
Du riefst Paulus in die Nachfolge, als alle ihn als Verfolger fiirchteten.

Du flohst den Ruhm, als alle dich zum Kénig machen wollten.

Du liebtest die Armen, als alle Reichtum erstrebten.

Du heiltest Kranke, als sie von anderen aufgegeben wurden.

Du schwiegst, als alle Dich verklagten, verspotteten und auspeitschten.

Du starbst am Kreuz, als alle ihr Passah feierten.

Du nahmst die Schuld auf Dich, als alle ihre Hande in Unschuld wuschen.

Du erstandest vom Tode, als alle meinten, alles sei zu Ende. Jesus ich danke dir, dass Du
bist.

(Verfasser unbekannt)

Der Mensch ist durch die Sinde (Sucht, Unrecht, Egoismus, Neid, Diebstahl, Ehebruch)
von Gott getrennt. Er kann sich davon nicht selbst befreien.

Weil Gott wusste, dass wir den Weg zu ihm nicht schaffen, kam er als Mensch zu uns.
Gott Vater sandte seinen Sohn Jesus Christus, der mit seinem gerechten Leben und mit
seinem stellvertretenden Tod die Beziehung zwischen Gott und Mensch in Ordnung
brachte.

Die Schuld, die wir verdient hatten, trug Jesus ans Kreuz. Sein Angebot lautet: «Wer zu
mir kommt, den werde ich nicht hinausstossen!» (Johannes 6, 37)

Wer zu Jesus kommt und ihm vertraut, kommt in eine persénliche Beziehung zu Gott.
Wer sein Leben selber meistern will und glaubt, er habe Jesus nicht nétig, wird scheitern.
Sagen Sie Jesus, dass Sie mit ihm leben moéchten. Sprechen Sie mit ihm Uber ihre
Probleme und Schwierigkeiten und Uber das, was schief gelaufen ist. Bitten Sie ihn um
Vergebung, und er wird Ihnen vergeben.

Jesus will nicht, dass Sie an Ihrer Schuld zu Grunde gehen. Er will Sie befreien. Héren Sie
auf ihn, lesen Sie die Bibel. Er gibt Ihnen seinen Geist, damit Sie seine Sprache
verstehen.

Gott kann man im Alltag erfahren. Er hat einen Plan fir unser Leben. Er gibt Kraft fir das
Hier und Jetzt, und er gibt Hoffnung, die nicht enttauscht. Jeder, der an Jesus glaubt und
ihm vertraut, bekommt ein neues Leben, das nach dem Tod bei Gott weitergeht.

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.



Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

DU KENNST MICH

Herr, Du kennst mich besser als jeder andere.
Besser, als ich mich selbst kenne.
Deshalb bitte ich Dich auch: Lass all mein Gribeln.

Hilf mir mich anzunehmen, wie ich bin.
Lass keinen unnoétigen Sorgen
und keinen Kummer in mir.

Ich gebe Dir meine Zweifel und meine Probleme.
Du wirst mir alle meine Fragen beantworten
und mein Leben hell und verstéandig machen.

Ich gebe Dir alles, was mich bedrtickt.
Alle Depressionen und alle meine Schwachen.
Meine Behinderungen und Krankheiten.

Ich setze mein ganzes Vertrauen auf Dich:
Du machst mich wieder heil und froh:
Denn Du liebst mich tGber alle Massen.

EHE

Die Hochzeit ist nicht das Ziel, sondern der Anfang einer Entdeckungsreise in einen vollig
neuen Lebensabschnitt.

Niemand heiratet mit der Absicht ungllicklich zu werden. Jedes Brautpaar erwartet eine
glickliche Ehe. Dazu braucht es Gottes Hilfe.

Gott sagt in 1. Mose 2, 18 und 24 Es ist nicht gut, dass der Mensch allein lebt. Er soll
eine Gefahrtin bekommen, die zu ihm passt... Darum verldsst ein Mann seine Eltern und
verbindet sich so eng mit seiner Frau, dass die beiden eins sind mit Leib und Seele.

In Gegenwart der Eltern kommen sich Ehepaare oft fremd vor. Um ungeteilt dem
Ehepartner zu gehéren, muss der Mann und die Frau sich von ihren Eltern l6sen.

Bei der Hochzeit verlieren die Eltern zum Teil ihren Sohn, oder ihre Tochter. Aber sie
bekommen eine Schwiegertochter oder einen Schwiegersohn, und spater vielleicht
Grosskinder, die sie lieben, herzen und verwéhnen kénnen.

Eltern kénnen ihren Kindern zwei Dinge mitgeben, die Bestand haben: Wurzeln und
FlGgel - Geborgenheit und Freiheit.

Durch die Ehe werden Mann und Frau eins und gehéren nicht mehr sich selbst, auch in
der Sexualitat nicht. Gottes Wort sagt in 1. Korinther 7, 3-5 Der Mann soll seine Frau
nicht vernachlassigen, und die Frau soll sich ihrem Mann nicht entziehen, denn weder die
Frau noch der Mann dirfen eigenmachtig Uber ihren Koérper verfligen; sie gehdren
einander. Keiner soll sich dem Ehepartner verweigern... damit euch der Satan nicht in
Versuchung fihren kann, weil ihr euch nicht enthalten kénnt.



Die Sexualitat ist Gottes Geschenk flir die Ehe, die mit gegenseitigem Einverstandnis
ausgeubt werden soll. Die Sexualitdt kennt keine Grenzen, alles ist erlaubt,
vorausgesetzt es macht beiden Freude.

Korperliche Vereinigung lasst nur voribergehend eins sein. Die meiste Zeit bleibt man
zwei Menschen, die einander lieben, aber im Denken, Handeln und Empfinden oft
verschieden sind. Eins sein heisst nicht seine Personlichkeit aufgeben, sondern die
Schwachen des einen durch die Starken des anderen ausgleichen.

Ehe ist die Bereitschaft, sein ganzes Leben an das geliebte Du zu binden. Ein Ja zu seiner
Frau, oder seinem Mann, bedeutet gleichzeitig ein Nein zu allen anderen Frauen, oder
allen anderen Mannern.

Eine wissenschaftliche Studie ergab, dass die glicklichsten Menschen Ehepaare sind, die
keinen Ehebruch begehen und ihrem Partner vertrauen kénnen.

«Ich verspreche dir, dich immer zu lieben, zu achten und zu ehren. Meinen Ring an
deinem Finger soll dich erinnern, dass ich dir immer treu bleibe, in Guten wie auch in
schlechten Zeiten, bis das der Tod uns scheidet.»

Sich am Hochzeitstag gegenseitig ein Versprechen zu geben ist leichter gesagt, als in den
Stirmen des Lebens durchzuhalten. Eine gute Ehe muss geibt und gepflegt werden.
Rede immer offen, und versuche den anderen zu verstehen.

Liebe kann nicht auf Vorrat angelegt werden. Liebe von gestern nitzt dem anderen heute
nichts. Liebe muss stéandig erneuert werden. Liebe halt immer zum anderen, auch in der
Gesellschaft und wenn man Fehler macht.

Liebe ist geduldig und freundlich. Sie kennt keinen Neid, keine Selbstsucht, sie prahlt
nicht und ist nicht Uberheblich. Liebe ist weder verletzend noch auf sich selbst bedacht,
weder reizbar noch nachtragend. Sie freut sich nicht am Unrecht, sondern freut sich,
wenn die Wahrheit siegt. Die Liebe ertragt alles, sie glaubt alles, die hofft alles und halt
allem stand. 1. Korinther 13, 4-7

Liebe sucht das Beste fiir den anderen. Liebe kommt als ein Geschenk zu uns. Durch den
Heiligen Geist, der uns geschenkt wurde, ist Gottes Liebe in uns. Rémer 5, 5

Lieben heisst Vergeben. Wenn ihr zornig seid, dann macht es nicht noch schlimmer,
indem ihr unverséhnlich bleibt. Lasst die Sonne nicht untergehen, ohne dass ihr euch
vergeben habt. Epheser 4, 26

Wenn beide sich im Recht flihlen, fihrt oft die Stille zur Einsicht. Ein Pfarrer fragt beim
Traugesprach die Brautpaare immer: «Habt ihr euch schon einmal gestritten? Wenn
nicht, dann streitet euch erst einmal richtig. So koénnt ihr sehen, ob ihr euch
vorbehaltslos vergeben kénnt.»

Vergeben heisst nicht mehr erwahnen. Seid vielmehr freundlich und barmherzig, immer
bereit, einander zu vergeben, so wie Gott euch durch Jesus Christus vergeben hat.
Epheser 4, 32

Gott verlangt in der Ehe Verantwortung und Unterordnung. So wie Ihr Frauen Christus
gehorcht, sollt ihr euch euern Manner unterordnen. Denn wie Christus als das Haupt flr
seine Gemeinde verantwortlich ist, die er erlést hat, so ist auch der Mann flir seine Frau
verantwortlich.... Ihr Manner, liebt eure Frauen so, wie Christus seine Gemeinde liebt, flr
die er sein Leben gab, damit sie ihm ganz gehoért. Darum missen auch die Mdnner ihre
Frauen lieben wie sich selbst, weil sie als Ehepartner untrennbar zusammengehdren.
Epheser 5, 22-28



Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ENTSCHEIDUNG

Ist IThnen schon aufgefallen, dass Sie jeden Tag sehr viele Entscheidungen treffen
mussen? Sie missen sich entscheiden, wann Sie aufstehen wollen, was Sie anziehen,
was und wieviel sie essen und wie Sie zur Arbeit oder zur Schule gehen mdchten. Der
ganze Tag ist dann ausgeflllt mit kleinen und grossen Entscheidungen.

Auch fir Ihr zukinftiges Leben missen Sie Sich entscheiden. Es ist nicht unwichtig,
welchen Beruf Sie erlernen, welchen Ehepartner Sie heiraten, oder wie und wo Sie
wohnen. Ihre Entscheidungen sind wichtig fur Ihr Leben, denn sie bestimmen Ihre
Lebensqualitat.

Ihre Entscheidungen beeinflussen aber nicht nur dieses Leben, sondern auch das Leben
nach dem Tod. Wenn Sie sterben, kommen Sie nicht ohne Entscheidung zu Gott. Sie
mussen sich fir den entscheiden, der Ihnen das ewige Leben geben kann. Die Bibel,
Gottes Wort, sagt, dass Gott die Menschen zu seiner Ehre schuf. Er gab dem ersten
Menschenpaar den Auftrag, sich zu vermehren und die Erde in Besitz zu nehmen. Weil
Gott die Menschen liebt, gab er ihnen einen freien Willen. Sie bekamen die Mdglichkeit,
sich fir oder gegen ihn zu entscheiden.

Satan, ein von Gott abgefallener Engel, verflihrte die ersten Menschen, so dass sie sich
gegen Gott entschieden. Dadurch kam die Stiinde und der Tod auf alle Menschen. Unsere
Sinden trennen uns von Gott und flihren uns ins Verderben.

Gott aber liebt uns Menschen immer noch. Er will nicht, dass wir von ihm getrennt sind,
sondern dass wir uns flr ihn entscheiden und bei ihm ewig leben. Darum sandte Gott
seinen Sohn Jesus Christus in die Welt, um uns zu erldsen.

Jesus Christus nahm als stindloser Mensch die Stinden der ganzen Welt auf sich und starb
stellvertretend flr alle Menschen. Keiner muss ein Sinder bleiben und verlorengehen.
Jesus ist bereit allen Menschen ihre Sinden zu vergeben und ihnen das ewige Leben zu
schenken.

Es liegt an uns, ob wir uns mit Gott verséhnen wollen oder nicht. Jesus ruft uns zur
Entscheidung auf. Er sagt im Johannes-Evangelium 12, 46-48: Ich bin als das Licht in die
Welt gekommen, damit keiner, der an mich glaubt, langer in der Dunkelheit leben muss.
Wenn jemand auf mein Wort hért und nicht danach handelt, so werde ich ihn nicht
verurteilen. Denn ich bin nicht als Richter fir die Welt gekommen, sondern als ihr Retter.
Wer mich ablehnt und nicht nach meinen Worten lebt, der hat schon seinen Richter
gefunden. Das Wort, das ich verkiindet habe, wird ihn am Tag des Gerichts verurteilen.

Unsere Entscheidung ist entscheidend fir diese Zeit und fir die Ewigkeit. Wenn Sie mit
Gott leben wollen und bereit sind nach seinem Willen zu leben, dann kdnnen Sie sich
gerade jetzt fir Jesus entscheiden. Die folgenden Worte kénnen Ihnen dabei eine Hilfe
sein:

«Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du auch fir mich gestorben und auferstanden bist.
Es tut mir leid, dass ich gesiindigt habe. Vergib mir alle meine Ungerechtigkeiten.
(Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.) Befreie und l6se mich von allem Bdsen. Ich
will begangenen Schaden, wo es madglich ist, wieder gutmachen, und jede bewusste
Sinde meiden. Komm in mein Leben, und filhre mich nach deinem Willen. Danke, Herr



Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und nun in mir lebst. Danke, Vater im
Himmel, dass ich jetzt dein Kind, und den Heiligen Geist habe, der mich in alle Wahrheit
fuhrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Sinden
vergeben (1. Johannes 1, 9) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ERZIEHUNG

Wie erzieht man Kinder zu schwierigen Menschen?

Erfillen Sie Ihrem Kind jeden Wunsch. Allméhlich wird es zur Uberzeugung gelangen,
seine Umwelt schulde ihm alles!

Stillen Sie Ihrem Kind jedes Verlangen nach Nahrung, Getranken und Fernsehen.
Verweigerung kénnte das Kind frustrieren.

Nehmen Sie dem Kind alles ab, was es anstrengen kdnnte. Auf diese Weise lernt es,
Verantwortung auf andere abzuwalzen.

Vermeiden Sie den Satz: «Das ist Unrecht!» Er kdnnte Schuldkomplexe hervorrufen.
Halten Sie das Kind von jeder Mitarbeit im Haus und Garten fern. Das hat es nicht nétig.

Geben Sie dem Kind soviel Taschengeld, wie es verlangt. Es soll nicht schlechter gestellt
sein als reichere Kinder.

Bei Auseinandersetzungen mit Nachbarn und Lehrern stellen Sie sich immer sofort auf
seine Seite. Andere Leute hegen nur Vorurteile gegen Ihr Kind.

Gott erwartet von uns Menschen Gehorsam. Somit sind die Eltern aufgefordert, ihre
Kinder zum Gehorsam zu erziehen, damit sie spater in der Lage sind, Gott zu gehorchen.
Spriche 22,6 Erziehe dein Kind schon in jungen Jahren - es wird die Erziehung nicht
vergessen, auch wenn es alter wird.

Die Grundlage der Erziehung ist das Vorbild. Nichts pragt ein Kind nachhaltiger als das
Vorgild der Eltern. Durch die Belehrungen, Erklarungen und Begrindungen werden dem
Kind Hilfen fir das alltégliche Leben gegeben. Durch den Gehorsam entstehen in
verschiedenen Lebensbereichen Gewohnheiten wie: Fleiss, Hilfsbereitschaft und
Ricksichtnahme.

Ermutigung férdert den Eifer und die Ausdauer des Kindes und hilft das Gehdrte in die
Tat umzusetzen. Bricht beim Umsetzen der Eigenwille und die bewusste Ablehnung
durch, ist die Zurechtweisung nétig. Spriche 29, 17 Erziehe dein Kind mit Strenge! Dann
wird es dir viel Freude machen.

Bei der Zurechtweisung versucht man dem Kind durch Ermutigung zu helfen, es richtig
zu machen. Dies bewirkt nur dann etwas, wenn die Eltern das, was sie bei den Kindern
tateln, nicht selber machen. Unndétige Zurechtweisung macht die Kinder mutlos. Kolosser
3, 21 Ihr Vater, seid liebevoll zu euren Kindern, damit sie nicht angstlich und mutlos
werden.



Wenn die Kinder die Zurechtweisung, die fir sie Hilfe und Schutz bedeutet, bewusst
ablehnen, folgt die Strafe. Spriche 13,24 Wer sein Kind nie schlagt, der liebt es nicht.
Wer sein Kind liebt, der bestraft es beizeiten.

Die Strafe soll dem Kind helfen, sein schuldhaftes Verhalten eizusehen und ein
Umdenken hervorrufen. Spriche 22,15 Ein Kind, das nur Dummbheiten im Kopf hat, wird
durch Strenge zur Vernunft gebracht.

Die Strafe sollte dem Kind angepasst und mit einer Erklarung und Begriindung verbunden
sein. Spriche 19,18 Erzieh deine Kinder mit Strenge, solange sie noch jung sind, aber
lass dich nicht dazu hinreissen, sie zu misshandlen!

Das Ziel der Strafe ist, dass das Kind wieder nach den Belehrungen lebt. Spriiche 29, 15
Strenge Erziehung bringt ein Kind zur Vernunft. Ein Kind, dass sich selbst Uberlassen
wird, macht seinen Eltern Schande.

Die Grundprinzipien der Erziehung ist Liebe und Hinfihrung zum Gehorsam. Da die
Kinder mit ihren Personlichkeiten an der Erziehung beteiligt sind, kommen Eltern immer
wieder an Grenzen. Oft weiss man nicht, was man bei einer bestimmen Situation machen
soll. Darum ist es notwendig, jeden Tag Gott um Hilfe zu bitten, da man auf seine Hilfe
angewiesen ist.

Durch Adam ist die Stinde in die Welt gekommen und als Folge davon der Tod. Weil nun
alle Menschen gesiindigt haben, sind sie alle dem Tod ausgeliefert (Rémer 5, 12). Auch
Kinder sind Sitinder und von Gott getrennt und somit nicht in der Lage ihrer eigentlichen
Lebensbestimmung nachzukommen. Darum ist das Hauptziel aller erzieherischen
Bemiihungen, das Kind zu seinem Retter, Jesus Christus, hinzufihren (Markus 10,13-
16).

Wenn ein Kind die Rettung in Jesus Christus angenommen hat, so ist es ein Kind Gottes
und ein neuer Mensch (2. Korinther 5,17). Sein Leben kann sich nun zu dem entfalten,
wozu es Gott geschaffen hat.

Das Kind soll ihmmer mehr ins Bild Jesus umgestaltet werden(Kolosser 3,10). Jesus
vollzieht diese Umgestaltung (2. Korinther 3,18). Eltern haben den Auftrag, diese
Umgestaltung zu unterstiitzen. Ein solches Leben fihrt nach dem Tod in die
Gemeinschaft mit Gott. Das Kind hat zum eigen tlichen Sinn gefunden.

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ERWAHLT

Da nahm Gott Erde, formte daraus den Menschen und blies ihm den Lebensatem in die
Nase. So wurde der Mensch lebendig. (1. Mose 2, 7). Gott, der Herr, setzte den
Menschen in den Garten von Eden. Er gab ihm die Aufgabe, den Garten zu bearbeiten
und zu schiitzen. Dann scharfte er ihm ein: «Von allen Baumen im Garten darfst du
essen, nur nicht vom Baum, der dich Gut und Bbse erkennen lasst. Sobald du davon isst,
musst du sterben!» (1. Mose 2, 15-16).

Der Schoépfungsbericht von uns Menschen zeigt, dass Gott uns ewiges Leben geben
wollte. Durch den Baum, der zum Tod flihrte, bekam der Mensch die Méglichkeit, sich fur



oder gegen Gott zu entscheiden. Das erste Menschenpaar ass von der verbotenen Frucht
und so kam die Siinde und der Tod auf alle Menschen.

Durch den Propheten Hesekiel lasst Gott den Menschen sagen: «Ich habe doch keine
Freude daran, dass der Gottlose sterben muss. Darum gebe ich , der Herr, mein Wort.
Kehrt um von euren falschen Wegen, damit ihr am Leben bleibt!» (Hesekiel 18, 32). Weil
wir Menschen uns selber nicht retten kénnen, gab Gott uns seinen Sohn als Retter.
«Denn Gott hat die Menschen so sehr geliebt, dass er seinen einzigen Sohn flr sie
hergab. Jeder, der an ihn glaubt, wird nicht verlorengehen, sondern das ewige Leben
haben.» (Johannes 3, 16).

Jeder ist zum ewigen Leben mit Gott erwdahlt. Kein Mensch muss mit seinen Sinden
sterben und ewig verloren gehen. Als Jesus zum Jordan kam, rief Johannes der Taufer:
«Seht, das ist Gottes Opferlamm, das die Siinden aller Menschen hinwegtragen wird.»
(Johannes 1, 29).

Jeder kann so zu Jesus kommen wie er ist. Jesus sagte: «Kommt alle her zu mir, die ihr
euch abmuiht und unter eurer Last leidet! Ich werde euch Frieden geben.» (Matthaus 11,
28).

Es gibt Menschen, die glauben, dass Gott nicht alle flir das ewige Leben erwahlt hat. In
Matthdus 22 erzahlt Jesus den Zuhorern ein Gleichnis von einem Hochzeitsfest, an dem
die geladenen Gaste nicht gekommen sind. Daraufhin lut der Gastgeber die Leute von der
Strasse ein. Unter ihnen war ein Mann, der das Festgewand, das flr ihn bereitlag, nicht
anzog. Am Schluss der Geschichte sagte Jesus: Denn viele sind berufen, aber wenige
sind auserwahlt. (Vers 14). «Viele» ist im jludischen Sprachgebrauch umfassend und
heisst auch «alle». Gott ruft alle, aber nicht alle wollen kommen. Nicht eine
Vorherbestimmung, sondern ein Nichtwollen macht einen Menschen zum Nichterwahlten.

Da gibt es auch keinen Unterschied zwischen Juden und anderen Vélkern: Gott ist ein
und derselbe Herr, der aus seinem Reichtum alle beschenkt, die ihn darum bitten. Denn
jeder, der den Namen des Herrn anruft, wird gerettet werden (Rémer 10, 12-13).

Denn Gott will, dass alle Menschen gerettet werden und seine Wahrheit erkennen. Es gibt
nur einen einzigen Gott und nur einen Einzigen, der zwischen Gott und den Menschen
vermittelt und Frieden schafft. Das ist der Mensch Jesus Christus, Er hat sein Leben am
Kreuz geopfert, damit wir alle erlést werden... (2. Tim. 2,4-6).

Jesus ruft allen Menschen, auch Ihnen zu: «Komm!» Wer durstig ist, der soll kommen.
Jedem, der es haben moéchte, wird Gott das Wasser des Lebens schenken (Offenbarung
22,17).

Was spricht dagegen, dass Sie die Einladung Jesu annehmen? Wenn Sie sich
eingestehen, dass Sie eine Beziehung zu Gott nie mit eigenen Leistungen verdienen
kdénnen, dann bitten Sie Jesus, Sie zu retten, indem er Ihnen Ihre ganze Schuld vergibt,
und in Ihr Leben kommt. Ubergeben Sie ihm die Fiihrung Ihres Leben und er wird Ihnen
dann das ewige Leben schenken.

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ERZIEHUNG

Wie erzieht man Kinder zu schwierigen Menschen?



Erfillen Sie Ihrem Kind jeden Wunsch. Allméhlich wird es zur Uberzeugung gelangen,
seine Umwelt schulde ihm alles!

Stillen Sie Ihrem Kind jedes Verlangen nach Nahrung, Getranken und Fernsehen.
Verweigerung kénnte das Kind frustrieren.

Nehmen Sie dem Kind alles ab, was es anstrengen kdnnte. Auf diese Weise lernt es,
Verantwortung auf andere abzuwalzen.

Vermeiden Sie den Satz: «Das ist Unrecht!» Er kénnte Schuldkomplexe hervorrufen.
Halten Sie das Kind von jeder Mitarbeit im Haus und Garten fern. Das hat es nicht nétig.

Geben Sie dem Kind soviel Taschengeld, wie es verlangt. Es soll nicht schlechter gestellt
sein als reichere Kinder.

Bei Auseinandersetzungen mit Nachbarn und Lehrern stellen Sie sich immer sofort auf
seine Seite. Andere Leute hegen nur Vorurteile gegen Ihr Kind.

Gott erwartet von uns Menschen Gehorsam. Somit sind die Eltern aufgefordert, ihre
Kinder zum Gehorsam zu erziehen, damit sie spater in der Lage sind, Gott zu gehorchen.
Spriche 22,6 Erziehe dein Kind schon in jungen Jahren - es wird die Erziehung nicht
vergessen, auch wenn es alter wird.

Die Grundlage der Erziehung ist das Vorbild. Nichts pragt ein Kind nachhaltiger als das
Vorbild der Eltern. Durch die Belehrungen, Erklarungen und Begrindungen werden dem
Kind Hilfen fir das alltégliche Leben gegeben. Durch den Gehorsam entstehen in
verschiedenen Lebensbereichen Gewohnheiten wie: Fleiss, Hilfsbereitschaft und
Ricksichtnahme.

Ermutigung foérdert den Eifer und die Ausdauer des Kindes und hilft das Gehorte in die
Tat umzusetzen. Bricht beim Umsetzen der Eigenwille und die bewusste Ablehnung
durch, ist die Zurechtweisung nétig. Spriche 29, 17 Erziehe dein Kind mit Strenge! Dann
wird es dir viel Freude machen.

Bei der Zurechtweisung versucht man dem Kind durch Ermutigung zu helfen, es richtig
zu machen. Dies bewirkt nur dann etwas, wenn die Eltern das, was sie bei den Kindern
tadeln, nicht selber machen. Unnétige Zurechtweisung macht die Kinder mutlos. Kolosser
3, 21 Ihr Vater, seid liebevoll zu euren Kindern, damit sie nicht @ngstlich und mutlos
werden.

Wenn die Kinder die Zurechtweisung, die fir sie Hilfe und Schutz bedeutet, bewusst
ablehnen, folgt die Strafe. Spriche 13,24 Wer sein Kind nie schlagt, der liebt es nicht.
Wer sein Kind liebt, der bestraft es beizeiten.

Die Strafe soll dem Kind helfen, sein schuldhaftes Verhalten einzusehen und ein
Umdenken hervorrufen. Spriiche 22,15 Ein Kind, das nur Dummbheiten im Kopf hat, wird
durch Strenge zur Vernunft gebracht.

Die Strafe sollte dem Kind angepasst und mit einer Erklarung und Begriindung verbunden
sein. Spriiche 19,18 Erzieh deine Kinder mit Strenge, solange sie noch jung sind, aber
lass dich nicht dazu hinreissen, sie zu misshandeln!

Das Ziel der Strafe ist, dass das Kind wieder nach den Belehrungen lebt. Spriiche 29, 15
Strenge Erziehung bringt ein Kind zur Vernunft. Ein Kind, das sich selbst liberlassen wird,
macht seinen Eltern Schande.



Die Grundprinzipien der Erziehung ist Liebe und Hinfihrung zum Gehorsam. Da die
Kinder mit ihren Persodnlichkeiten an der Erziehung beteiligt sind, kommen Eltern immer
wieder an Grenzen. Oft weiss man nicht, was man bei einer bestimmen Situation machen
soll. Darum ist es notwendig, jeden Tag Gott um Hilfe zu bitten, da man auf seine Hilfe
angewiesen ist.

Durch Adam ist die Stinde in die Welt gekommen und als Folge davon der Tod. Weil nun
alle Menschen gesiindigt haben, sind sie alle dem Tod ausgeliefert (Rémer 5, 12). Auch
Kinder sind Sinder und von Gott getrennt und somit nicht in der Lage ihrer eigentlichen
Lebensbestimmung nachzukommen. Darum ist das Hauptziel aller erzieherischen
Bemiihungen, das Kind zu seinem Retter, Jesus Christus, hinzufihren (Markus 10,13-
16).

Wenn ein Kind die Rettung in Jesus Christus angenommen hat, so ist es ein Kind Gottes
und ein neuer Mensch (2. Korinther 5,17). Sein Leben kann sich nun zu dem entfalten,
wozu es Gott geschaffen hat. Das Kind soll immer mehr ins Bild Jesus umgestaltet
werden(Kolosser 3,10). Jesus vollzieht diese Umgestaltung (2. Korinther 3,18). Eltern
haben den Auftrag, diese Umgestaltung zu unterstiitzen. Ein solches Leben fihrt nach
dem Tod in die Gemeinschaft mit Gott. Das Kind hat zum eigentlichen Sinn gefunden.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ESOTERIK

Unser drittes Kind war gerade drei Jahre alt, als mein Mann und ich in Zlrich einen Bio-
Laden ertffneten. Neue Perspektiven taten sich uns auf. Die Bio-Szene war flir uns wie
eine grosse Familie mit dem Ziel, die totale Zerstérung der Erde aufzuhalten und ein
Zusammenleben in Frieden und Gerechtigkeit zu ermdglichen.

Durch das Einarbeiten in dieses Gebiet stiess ich zwangslaufig auf esoterische
Anschauungen und okkulte Strémungen. Besonders das Gebiet des sogenannten
alternativen Heilens faszinierte mich. Ich war als Krankenschwester oft von der
seelenlosen Medizin enttauscht worden. Die Antroposophie brachte mich erstmals mit der
Reinkarnationslehre in Berliihrung. Die Kinder gingen in die Rudolf-Steiner -Schule.

Die Arbeit im Laden war sehr streng. Flr die Kinder und das eheliche Zusammenleben
blieb nicht viel Zeit Ubrig. Zunehmend fihlte ich mich krank und erschopft, und ich
suchte Hilfe bei einem Akupunkteur. Dazu kamen grosse finanzielle Schwierigkeiten.
Verzweifelt versuchte ich, den Laden zu halten, aber ich verlor alles. Das Schlimmste
war, dass andere den Schuldenberg abnehmen mussten. Ich schamte mich und fiel in
Depressionen.

Nun hatte ich Zeit zum Nachdenken. Ich erkannte, dass der Mensch, auch wenn er keine
Umweltsiinde beging, nicht besser war. Ich las esoterische Literatur. «Finde dich selbst,
und du wirst heill» Lag hier vielleicht ein brauchbarer Ansatzpunkt? Ich entschloss mich,
Heilen zu meiner Aufgabe zu machen. Ich besuchte Kurse in Koérper- und
Fussrefelxzonenmassage, Touch to Health, Akupunktur, Shiatsu und Reiki. Ich er6ffnete
bei mir zu Hause eine Praxis und benutzte Homoopathie, Bachbliiten, Steine, Farben,
Musik, Aroma-Therapie, Tarotkarten, Kabbala und astrologische Analysen flr mich,
meine Familie und die Klienten. Meditationen von 1-2 Stunden und Yoga-Ubungen
gehorten zum Tagesplan. Ich las Schriften von spirituellen Medien und erlebte in einer
Medita-tion eine Erleuchtung. Ich konnte plétzlich hellsehen und hellfihlen. Ich wurde
zum Kanal kosmischer Energie, die ich anderen durch Berlihrung weitergab.

Nach einer Rickfihrungs-Therapie in frihere Leben besuchte ich zwei spiritistische
Medien, um noch mehr Uber meine Vergangenheit und Zukunft zu erfahren. Ein Geist



bestdtigte meine Zugehorigkeit zur héheren Hirarchiestufe der Geister und stellte mich in
seine Dienste. Ich war nun spiritistisches Heil-Medium. Durch Channelling vermittelte ich
vielen Menschen Botschaften, Ratschldage und Heilimpulse aus der geistigen Welt.
Ausserhalb des Praxiszimmers befielen mich zeitweilig Unruhe, Angste, Ziigellosigkeit,
Streitsucht und Stolz. Das alles konnte unmdglich goéttlichen Ursprungs sein.

Eines Tages bat ich das Medium um Demut. Da wurde ich zur Zielscheibe bdsartiger
Angriffe. Ich verlor die Kontrolle Gber mein Wollen, Handeln und Denken. Eine
unsichtbare Person stiilpte sich GUber mich. Pausenlos hammerten mir Stimmen Befehle in
den Kopf, denen ich nicht wiedersprechen konnte. Angst und Schrecken beherrschten
mich und ich bot fiir meine Familie und die Nachbarn ein furchterregendes Bild.

Pl6tzlich erinnerte ich mich an Gott, wie ich ihn aus der Kindheit kannte. Er allein wtirde
die Macht haben, mich von Satan zu befreien. Sofort steigerten sich die déamonischen
Angriffe derart, dass ich in eine psychiatrische Klinik eingewiesen werden musste.

Dort schrie ich immer wieder zu Gott. Ich erkannte meine Gottlosigkeit und schreckliche
Furcht Uberfiel mich bei dem Gedanken, diesem heiligen Gott unvorbereitet begegnen zu
mussen. Christen erklarten mir den Weg der Errettung. Ich bekannte Jesus alle meine
Sinden und nahm ihn als meinen Erléser und Herrn in mein Herz und Leben auf. Da war
es, als ob sich dicker Nebel vor meinen Augen lichtete. Ich war Uberwaltigt von Gottes
Macht, Liebe und Barmherzigkeit.

Durch das Lesen der Bibel zeigte mir Gott manches, was noch zwischen uns stand. Eine
Sinde nach der anderen Ubergab ich Jesus Christus, und er befreite mich von allen
Bindungen an die Finsternismacht. Eine nie gekannte innere Freude und Freiheit kehrte
bei mir ein. Ich danke und lobe Gott, dass er mich aus der Gewalt der Finsternis befreit
hat, um nun unter der Herrschaft seines geliebten Sohnes Jesus Christus zu leben.

Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kénnen Sie gerade jetzt, wie
diese Frau, Jesus im Gebet alle IThre Sinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen
(Joh. 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und nach dem Willen Gottes leben wollen, dann
hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Joh. 1, 9), Sie vom Zwang, zu slindigen befreit
(R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Joh. 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

FASTNACHT

Fastnacht bedeutet ,Nacht vor dem Fasten": Bei Fastnachtsfesten sollte urspringlich die
Nahrung aufgebraucht werden, die wahrend der Fastenzeit nicht gegessen werden
konnte.

“Am Aschermittwoch ist alles vorbei® singt man in einem Lied und man meint damit, daB
nun die Zeit des Fastens und der BuBe anfangt. Eine Zeit, in der sich solche, die der
katholischen oder der Ostkirche angehdren, selbst auferlegt haben, weniger zu essen
oder z.B. kein Fleisch zu essen und keinen Alkohol zu trinken.

Wann der genaue Ursprung dieses Festes war, ist nicht ganz sicher nachzuweisen. Sicher
scheint, daB es auf bestimmte Brdauche der katholischen Kirche zuriickgeht. Die



Protestanten konnten nach der Reformation mit diesem Brauch nichts anfangen und so
wurde er bei den Protestanten auch nicht gepflegt.

Umstritten ist, ob die Feiern neben religiésen Beziigen auch in germanisch-heidnischen
Riten, den Fruchtbarkeitskulten und der Wintervertreibung ihre Wurzeln haben.

Fur viele hat dieses Fest wohl weder was mit germanisch-heidnischen Riten, noch etwas
mit dem katholischen Brauch des Fastens zu tun und sie feiern dieses Fest, um einfach
SpaB zu haben, und andere wiederum, um einmal etwas zu tun was man sonst nicht
darf. Deshalb wahrscheinlich auch die Verkleidung!

Was sagt die Bibel?

Es ist wie mit so vielen Festen in der Christenheit, daB die Bibel dazu eigentlich
Uberhaupt nichts direktes sagt. Wir werden auch als Christen nirgendwo in der Heiligen
Schrift aufgefordert eine bestimmte Fastenzeit einzuhalten, oder bekommen gar die
Erlaubnis einmal ganz ausschweifend zu leben.

Nicht, daB es dem Christen untersagt ware, fréhlich zu sein oder bei einem gemeinsamen
Essen in angenehmer Atmosphare zusammenzusein — aber die Bibel fordert uns doch
eindringlich auf, uns nicht am Wein zu berauschen und ausschweifende Feste zu feiern
(siehe Eph. 5,18: ,Berauschet euch nicht mit Wein, in welchem Ausschweifung ist.").

In Epheser 5,3+4 heif3t es: “Hurerei aber und alle Unreinigkeit oder Habsucht werde
nicht einmal unter euch genannt, gleichwie es Heiligen geziemt; auch Schandlichkeit und
albernes Geschwatz oder Witzelei, welche sich nicht geziemen, sondern vielmehr
Danksagung.™ Diese Bibelstelle sagt ganz deutlich, was wir von dem ausschweifenden
Leben in der Fastnacht zu halten haben.

Wie sollen wir uns als Christen verhalten?

Eigentlich kédnnte man diese Frage ganz schnell beantworten und sagen, da gibt es doch
gar keine Frage! Solange man keine Kinder hat, wird diese Frage wohl auch tatsachlich
flr jeden ernsthaften Christen einfach zu beantworten sein. Aber was, wenn die Kinder
aus dem Kindergarten kommen und nichts lieber wiinschen, als sich zu verkleiden?

Es ist wichtig, dass man den Kindern zu verstehen gibt, warum Fastnacht ein Fest ist,
daB niemals zur Ehre Gottes sein kann, und sogar ein Fest ist, das in Gottes Augen ganz
abscheulich ist. Denn zu keinem Fest im Jahr wird so viel getrunken, gespottet und
Hurerei und Ehebruch betrieben.

Kinder sollten auch verstehen, daBB, wenn auch selbst in ihrem Alter das Verkleiden noch
eine harmlose Spielerei ist, doch dasselbe Verkleiden bei Erwachsenen oft als Méglichkeit
genutzt wird, unerkannt und ungesehen die schlimmsten Sinden zu begehen, die man
sich vielleicht ohne Verkleidung nie geleistet hatte. Dann wird es flr sie
selbstverstandlich sein, daB sie bei diesem Treiben nicht mehr mitmachen wollen.

Es gab auch Personen in der Bibel, die sich verkleideten: Jakob - um sich den Segen
seines Vaters zu erschleichen (1.Mo 27); Tamar - um verkleidet als Prostituierte ihren
Schwiegervater zu verfihren (1.Mo 38); Saul - um unerkannt zu einer okkultistischen
Sitzung zu gehen (1.Sam 28). Alle diese Personen verkleiden sich eigentlich, um zu
sindigen. Sie benutzen dazu eine ,,andere Identitat".

Wenn Kinder das Geflihl haben auf etwas verzichten zu muissen, kdnnte man ihnen eine
Alternative bieten. Wenn eine Fastnachtsfeier im Kindergarten oder in der Schule
ansteht, dann kénnte man zum Beispiel mit den Kindern schwimmen gehen oder bei
schonem Wetter in den Zoo gehen. Wenn sich die Kinder mal gerne verkleiden mochten,
kann man auch zu einem anderen Tag im Jahr den Kinern verschiedene Kleidungsstlicke
geben, damit sie sich verkleiden kénnen.



Christen sind das Salz der Erde und sollen der Faulnis entgegenwirken, die sich Uberall
breit macht. Fir Christen ist Fastnacht eine einmalige Gelegenheit, sich an diesem
Treiben nicht zu beteiligen.

Und wenn wir dann verspottet werden? Nun, dann sagt Gottes Wort, daBB dies alles Seine
Gnade ist. Denn Gott hat uns auserwahlt, um den Menschen um uns her ein Zeugnis zu
sein. Wenn wir uns Uberall anpassen und dberall mitmachen, wo ist dann das Zeugnis?

Der erste Petrusbrief sagt sinngemafB, wo ist der Ruhm, wenn wir ausharren, indem wir
sindigen und bei dem gleichen Treiben mitmachen? Aber wenn wir Gutes tun und leiden
und nicht mitmachen, dann hei3t es, ,es ist Gnade bei Gott" (2,20).

Es ist Gnade, weil wir darin dem Herrn Jesus ahnlich werden und Seinen FuBspuren
folgen. Er muBte nicht leiden, weil Er etwas BOses getan hatte, sondern Er muBte leiden
und verspottet werden, weil Er ausschlieBlich Gutes getan hatte.

Wir dirfen dem Sinder nahe kommen, aber wir dirfen uns nicht moralisch mit ihm
verbinden. Wenn der Herr auf einem Fest war, dann nicht, um auf demselben Niveau wie
alle anderen Gaste mit Ihnen Gemeinschaft zu haben, sondern um als das Licht der Welt
wirken zu kénnen. Fragen wir uns, ob dies wohl heute bei uns madglich ist, wenn wir zu
solch einer Karnevalsveranstaltung gehen wirden.

Fastnacht muss man als Christ vollig ablehnen! Wir sollen aber die Menschen im Auge
behalten, die Gberhaupt noch nichts davon geschmeckt haben, was es bedeutet, wirklich
frei zu sein. Denn Fastnacht bedeutet nicht frei zu sein, sondern im HéchstmaB gebunden
Zu sein an einem ausschweifenden Leben.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

FISCH-SYMBOL

Manche Christen haben auf ihrem Auto ein Fischsymbol geklebt, das manchmal mit den
Worten ICHTHYS versehen ist. ICHTHYS ist ein griechisches Wort und bedeutet Fisch.
Man halt ICHTHYS fir die Anfangsbuchstaben von «Jesus Christus, Gottes Sohn, Erléser»
im Griechischen.

Heute nennen sich viele Menschen Christen, weil sie getauft, konfirmiert oder gefirmt
sind. Sie glaubten irgendwie an Gott, aber Christus hat in ihrem taglichen Leben keine
Bedeutung. Sie bestimmen ihr Leben nach ihren Gutdiinken. Aus diesem Grund wollen
entschiedene Christen mit dem Fischsymbol bezeugen, dass sie sich zu Jesus Christus
bekennen, an ihn glauben und ihr Leben von ihm bestimmen lassen.

Der Fisch ist aber kein christliches Symbol, sondern ein Geheimzeichen aus dem
babylonischen Mysterienkult. In den Katakomben Roms, in denen unter anderem das
Fisch-Symbol zu finden ist, hielten sich nicht nur Christen auf, sondern auch Anhdnger
babylonischer Mysterienkulte. Warum sollten die ersten Christen das damals schon als
Okkultzeichen bekannte Fisch-Symbol zu ihrem Erkennungszeichen gemacht haben?

Im gesamten Altertum war der Fisch ein Sinnbild flr die babylonisch-dgyptische
Liebesg6ttin und Himmelskénigin Ischtar (Isis) und ihrem Sohn Tammuz (Horus). In Rom
wird sie heute als «Maria» verehrt. Das alte Portrat der Isis fand als das Bild der Jungfrau
mit dem Kind bischéfliche Zustimmung und die Statuen wurden kurzerhand in Maria mit
dem Christuskind umbenannt.

Der Fisch hat auch keine Flossen, weil es ein Symbol flir die Wiederkehr aller Dinge, den
babylonischen Glauben an die Reinkarnation (Wiederverkdrperung), ist. Dabei spielen



zwei sich schneidende Kreisbogen eine Rolle, die zwei Sonnenkreise des babylonischen
Sonnengottes symbolisieren.

In der frihen christlichen Kirche wurde Jesus als der grosse Fisch genannt, weil seine
Geburt mit dem Beginn des Fischzeitalters, im Sinn der astrologischen Tierkreiszeichen,
zusammenfiel. Clemens von Alexandrien (150-215) empfahl den Fisch als Kennzeichen
der Christenheit. Der Papst und die Bischofe tragen den Mitra-Hut der die Form eines
Fischkopfes hat. Dieser Hut war die Kopfbedeckung der altorientalischen Herrscher zu
Ehren des Sonnengottes.

Auch die Germanen hatten den Fisch als Symbol-Zeichen flr ihre Fruchtbarkeitsgéttin
Freya. Die Inder nehmen den Fisch als Symbol fir Ihren Sonnengott Vishnu. Okkulte
Zirkel haben den Fisch als eintatowiertes Erkennungszeichen. Magier dient der Fisch als
Symbol flir die Geister. Im schwarzen Dreiecksymbol der New Age Bewegung schwimmt
ein Fisch nach links. Wenn ein Fisch nach rechts schwimmt, symbolisiert er Satan.

Der Fisch ist kein Symbol das Jesus Christus bezeugt, sondern ein Zeichen der Kult-
Gotzen- und Religionsvermischung.

Gottes Wort sagt:

Fertige dir keine Gotzenstatuen an, auch kein Abbild von irgend etwas am Himmel, auf
der Erde oder im Meer. 2. Mose 20, 4

Macht euch kein Abbild von einem mannlichen oder weiblichen Lebewesen: von einem
Landtier, einem Vogel, seinem Kriechtier oder einem Fisch. 5. Mose 4, 16-18

«Mit wem also wollt ihr mich vergleichen?» fragt der heilige Gott. «Wer halt einem
Vergleich mit mir stand?» Jesaja 40, 25

Nehmt nicht die Forderungen dieser Welt zum Massstab, sondern andert euch, indem ihr
euch an Gottes Massstaben orientiert. Rémer 12, 2

Das Bdse aber - ganz gleich in welcher Form - meide wie die Pest. 1. Thessalonicher 5,
22

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

FLUCHEN

Ein Mann sagte bei verschiedensten Gelegenheiten; «Jesses Gott!» Seine Frau macht ihn
darauf aufmerksam, dass Jesus darliber sehr traurig sei, wenn er standig seinen Namen
nenne ohne etwas von ihm zu wollen. Der Mann war nicht gleicher Meinung und erklarte:
«] esus ist nicht bdse wegen meiner Gewohnheit; er weiss, dass ich es nicht bdse
meine.»

Seine Frau wollte ihm beweisen, dass er mit seiner Redensart Jesus beleidigte. «Fritz!»,
rief sie plétzlich. Der Mann fragte: «Ja, was willst du?» - «Ach, nichts!», war die Antwort.
Eine Weile spater reif die Frau wieder: «Fritz!» Ihr Gatte wollte wissen, was sie wollte,
doch sie antwortete wieder; «Ach, nichts!» Als er auch beim dritten Mal die gleiche
Antwort erhielt, wurde der Mann wiitend und schrie: «Was willst du eigentlich von mir?»
Da konnte ihm die Frau zeigen: «Siehst du, so machst du es mit Gott. Und so wie du
jetzt witend bist, kénnte auch Gott auf dich witend sein!» Das war fir Fritz eine



wirksame Lehre, und seitdem gab er sich Mihe, den Namen des Herrn nicht mehr so
leichtfertig auszusprechen.

Ich bin jedesmal sehr traurig, wenn ich Ausdriicke wie «Herrje!», «Mein Gott!», «WeiB
der Herr», «Jesses» oder noch schlimmere Worte hére. Auch wenn man diese Worte
unbewusst in den Mund nimmt, weil man erstaunt oder erschreckt ist, so handelt es sich
um einen Missbrauch des Namen Gottes. Im 2. Buch Mose Kapitel 20 Vers 7 sagt Gott:
Du sollst meinen Namen nicht missbrauchen, denn ich bin der Herr, dein Gott! Ich lasse
keinen ungestraft, der dies tut.

Jesus Christus sagt im Matthdus-Evangelium Kapitel 12 Verse 35-37: Wenn ein guter
Mensch spricht, zeigt sich, was an Gutem in ihm ist. Ein Mensch mit einem bdsen Herzen
ist innerlich voller Gift und alle merken es, wenn er redet. Ich sage euch das, weil ihr am
Gerichtstag Rechenschaft ablegen misst lber jedes bdose Wort, das ihr geredet habt. An
euren Worten entscheidet sich eure Zukunft. Sie sind der Massstab, nach dem ihr
freigesprochen oder verurteilt werdet.

Fluchen und Lastern Uber den Namen Gottes wiegen als Siinde so schwer, dass wir
Schuld ragen, wenn wir es auch nur stillschweigend mitanhéren. Im 3. Buch Mose wird
eine Begebenheit geschildert, wie der Sohn einer israelitischen Frau den Namen des
Herrn lasterte. Nach Gottes Anweisung mussten alle, die es gehdrt hatten, ihre Hande
auf seinen Kopf legen, und die ganze Gemeinde hatte ihn zu steinigen.

Ohne unseren Erléser waren wir Menschen dem leiblichen und ewigen Tod verfallen. Wir
werden aber nicht automatisch gerettet. Wer ohne aufrichtige Umkehr zu Gott als Stnder
stirbt, wird trotz der Erldsungstat Christi ewig verloren sein. Jesus ladt uns ein: Jetzt ist
Gottes Stunde gekommen. Seine Kénigsherrschaft wird nun aufgerichtet. Andert euch
von Grund auf! Kehrt um zu Gott und nehmt seine Heilsbotschaft im Glauben an! Markus
1, 15.

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erlédser und Herrn anzunehmen,
dann kdénnen Sie zu ihm beten:

«Herr Jesus Christus, ich habe das ewige Verderben verdient. Ich glaube, dass du auch
fir mich gestorben und auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich gesiindigt habe.
Vergib mir alle meine Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.)
Befreie und I6se mich von allem Bdsen. Ich will begangenen Schaden, wo es madglich ist,
wieder gutmachen, und jede bewusste Sinde meiden. Komm in mein Leben, und flhre
mich nach deinem Willen. Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und
nun in mir lebst. Danke, Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen
Geist haben, der mich in alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Sinden
vergeben (1. Joh. 1, 9), Sie vom Zwang, zu siindigen befreit (Rémer 6, 6), und Ihnen
das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

FRAGEN

Mich interessiert, was Sie Uber Jesus Christus denken. Darf ich Ihnen einige Fragen
stellen?



Wer ist fiir Sie Jesus Christus?
O Gottes Sohn
O Nur ein Mensch

Warum ist Jesus Mensch geworden?
O Um die Menschen zu erldsen
O Um Gottes Willen zu zeigen

Warum ist Jesus am Kreuz gestorben?
O Fir die Sinden aller Menschen
O Zum Vorbild

Glauben Sie, dass Jesus von den Toten auferstanden ist?
0O Ja
O Nein

Wo lebt Jesus jetzt?
O Im Himmel
O In meinem Herzen

Hat Gott Ihnen Ihre Sinden vergeben?
0O Ja, ich bin ganz sicher
O Nein

Was mussen Sie tun, damit Gott Ihnen Ihre Sinden vergibt?
O Die Siinden Jesus bekennen
O Schuld in Ordnung bringen

Wollen Sie Gottes Willen tun?
0O Ja, auch wenn es mir nicht immer gelingt
O Nein, ich will leben wie ich will

Woher wissen Sie den Willen Gottes?
O Von der Bibel

O Von der Erziehung und

der Kirche

Glauben Sie, dass die Bibel wahr ist?
O Ja
O Nein

Wie oft lesen Sie die Bibel?
O Regelmassig

O Selten

O Nie

Wenn Sie gerade jetzt sterben missten, wo wiirden Sie weiterleben?
O In der Herrlichkeit Gottes
O Im ewigen Verderben

Gott will uns die Gewissheit des ewigen Lebens geben.

Das erste Menschenpaar lebte mit Gott in Harmonie und sie kannten weder Siinde noch
Tod. Dann wiedersetzten sie sich Gott, weil sie sein wollten wie er. Durch diesen
Ungehorsam kam die Sinde und der Tod auf alle Menschen. Unsere Siinden trennen uns
von Gott.



Viele Menschen versuchen nun durch anstandiges Leben, gute Werke oder religitse Taten
wieder zu Gott zu kommen. Die Bibel sagt: «Alle Menschen sind Stinder und haben nichts
aufzuweisen, was Gott gefallen kénnte.» (Rémer 3, 23).

Doch in Romer 24-25 sagt Gottes Wort weiter: «Aber was sich keiner verdienen kann,
schenkt Gott in seiner Glte: Er nimmt uns an, weil Jesus Christus uns erlést hat. Um
unsere Schuld zu siihnen, hat Gott seinen Sohn am Kreuz flir uns verbluten lassen. Das
erkennen wir im Glauben, und darin zeigt sich, wie Gottes Gerechtigkeit aussieht.»

Wenn Sie die zwei folgenden Bibelverse befolgen, wird Jesus Christus Ihr Erléser und
Herr und Sie haben Gemeinschaft mit Gott.

1. Johannesbrief 1, 9: «Wenn wir unsere Siinden bereuen und bekennen, dann dirfen wir
darauf vertrauen, dass Gott seine Zusage treu und gerecht erflllt: Er wird unsere Siinden
vergeben und uns von allem Bdsen reinigen.»

Johannes-Evangelium 1, 11-12: «Jesus kam in die Welt, aber die Menschen nahmen ihn
nicht auf. Die ihn aber aufnahmen und an ihn glaubten, denen gab er das Recht, Kinder
Gottes zu sein.»

Wollen Sie das?

Wenn ja, dann kénnen Sie gerade jetzt Jesus annehmen. Sie kdnnen mit ihm reden, wie
mit einem Freund. Zum Beispiel so:

«Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du auch fliir mich gestorben und auferstanden bist.
Es tut mir leid, dass ich gesiindigt habe. Vergib mir alle meine Sinden (zahlen Sie auf,
was Ihnen bewusst wird). Befreie und lI6se mich von allem Bdsen. Ich will begangenen
Schaden wieder gutmachen, dir jede bewusste Siinde bekennen, sie hassen und lassen.
Komm in mein Leben, und flihre mich nach deinem Willen. Danke, Herr Jesus, dass du
mir alle meine Schuld vergeben hast und nun in mir lebst. Danke, Vater im Himmel, dass
ich jetzt dein Kind bin und den Heiligen Geist habe, der mich in alle Wahrheit fihrt.
Amen.»

Wenn Sie das Gebet aufrichtig gebetet haben und ganz nach dem Willen Gottes leben
wollen, dann hat Jesus Ihnen alle Sinden vergeben, Sie vom Zwang, zu sindigen befreit
(Rémer 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

FREUDE AM HERRN

Im dreissigjahrigen Krieg, als das Land véllig zerstért und in Trimmern lag, schrieb Paul
Gerhardt (1607-1676) frohe Glaubenslieder voller Trost und Zuversicht.

Weil es zu wenig Mehl gab, backte man das Brot mit Mehl und Baumrinden. Trotzdem
sang Paul Gerhardt:

Und ob es geht durch Leid und Not, und soll es gehn bis in den Tod,

und ob es geht ins Grab hinein, Christus wird unsere Freude sein.

Der Grund seiner Freude war seine personliche Beziehung zu Jesus Christus.
Ich lag in tiefster Todesnacht, du wurdest meine Sonne.
Die Sonne, die mir zugedacht: Licht, Leben, Freud und Wonne!



0O, Sonne, die das werte Licht des Glaubens in mir zugericht,
wie schon sind Deine Strahlen!

Man schob Leichenkarren durch die Strassen, und warf die Pestleichen in eine
gemeinsame Gruft. Paul Gerhardt sang:

Kreuz und Elend, dass nimmt ein Ende.

Nach Meeresbrausen und Windessausen,

leuchtet der Sonne erwlinschtes Gesicht.

Freude die Fille und selige Stille darf ich erwarten

im himmlischen Garten, dahin sind meine Gedanken gericht.

Auch er musste seine vier Kinder und spater seine Frau begraben. Seine Lieder
verstummten dennoch nicht.

Warum sollt ich mich denn gramen? Hab ich doch Christus noch.

Wer will mir den nehmen, wer will mir den Himmel rauben,

den mir schon Gottes Sohn beigelegt im Glauben?

Herr, mein Hirte, Brunn aller Freuden, du bist mein, ich bin Dein,

niemand kann uns scheiden.

Trotz Einsamkeit und schwerem Leid blieb seine Freude am Herrn.
Mein Herze geht in Springen und kann nicht traurig sein.

Ist voller Freud und Singen, sieht lauter Sonnenschein.

Die Sonne, die mir lachet, ist mein Herr Jesus Christ.

Das was mich singend machet, ist was im Himmel ist.

Auch dankte er Gott weiter allezeit fir alles.

Sollt ich meinem Gott nicht singen, sollt ich ihm nicht dankbar sein?
Denn ich seh in allen Dingen, wie so gut er's mit mir meint.

Ist doch nichts als lauter Lieben, das sein treues Herz bewegt,

das ohn Ende hebt und tragt, die in seinem Dienst sich ben,

alles Ding wahrt seine Zeit, Gottes Lieb in Ewigkeit.

Er lebte in inniger Gemeinschaft mit Jesus Christus.

Ich sehe dich mit Freuden an und kann nicht satt mich sehen.

Und weil ich nun nicht weiter kann, bleib ich anbetend stehen.

Ach, dass mein Sinn ein Abgrund war und meine Seel ein tiefes Meer,
dass ich Dich kdénnte fassen!

Freudig lobte er seinen Schépfer bis zum Ende.

Geh aus, mein Herz, und suche Freud

in dieser schénen Sommerzeit an deines Gottes Gaben.

Schau an der schénen Garten Zier und siehe wie sie mir und dir
sich ausgeschmicket haben.

Wollen Sie auch mit Paul Gerhardt Gott loben?

Ich singe dir mit Herz und Mund, Herr, meines Herzens Lust!
Ich sing und mach auf Erden kund, was mir von Dir bewusst.
Ich weiss, dass Du der Brunn der Gnad

und ewge Quelle bist, daraus uns allen frith und spat

viel Heil und Gutes fliesst. Du fillst des Lebens Mangel aus
mit dem, das ewig steht, und fuhrst uns

in des Himmels Haus, wenn uns die Erd entgeht.

So lasst uns ihn auch ferner tun und red ihm nichts darein,
wir werden hier im Frieden ruhn und ewig fréhlich sein.

Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kdnnen Sie gerade jetzt Jesus im
Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).



Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1.
Johannes 1, 9) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

FRIEDEN MIT GOTT

Gott schuf Himmel und Erde sowie den Menschen, um die Erde zu bewahren. Nebst
allerlei Baumen gab Gott ihnen den Baum der Erkenntnis des Guten und Bdsen, von dem
sie nicht essen durften. Damit bekamen sie die Mdglichkeit, sich fir oder gegen Gott zu
entscheiden.

Satan, ein von Gott abgefallener Engel, verfihrte die Menschen, und sie assen von der
verbotenen Frucht. Durch diesen Ungehorsam kam die Sinde und der Tod auf alle
Menschen. Unsere Siinden trennen uns von Gott unserem Schépfer.

Jesaja 59, 1 sagt: «Ihr meint wohl, der Herr sei zu schwach, um euch zu helfen, und
dazu noch taub, so dass er eure Hilferufe gar nicht hért. O nein! Eure Schuld - sie steht
wie eine Mauer zwischen euch und eurem Gott! Eure Stinden verdecken ihn, darum hort
er euch nicht.»

Viele Menschen versuchen durch eigene Anstrengungen, zu Gott zu kommen. Gott kann
diese Selbsterlésungswege nicht annehmen.

In Romer Kapitel 3 Verse 10, 12 u. 23 heisst es: «Es gibt keinen, auch nicht einen
einzigen, der ohne Sinde ist... Alle haben sich von ihm abgewandt und sind dadurch ftr
Gott unbrauchbar geworden... Alle sind Stinder und haben nichts aufzuweisen, was Gott
gefallen kénnte.»

Weil wir Menschen uns selber nicht retten kénnen, gab Gott uns seinen Sohn als Retter.
Jesus sagt in Joh. 3, 16: «Denn Gott hat die Menschen so sehr geliebt, dass er seinen
einzigen Sohn fir sie hergab. Jeder, der an ihn glaubt, wird nicht verlorengehen, sondern
das ewige Leben haben.»

In 1. Petrus 2, 24 sagt Gottes Wort: «Christus hat unsere Siinden auf sich genommen
und sie selbst zum Kreuz hinaufgetragen. Das bedeutet, dass wir frei sind von der Sinde
und jetzt leben kénnen, wie es Gott gefallt.»

In Matthaus 7, 13 u. 14 sagt Jesus: «Nur durch eine sehr enge Tir kénnt ihr in das Reich
Gottes kommen. Der Weg zur Hdlle dagegen ist breit und hat ein weites Tor. Viele
entscheiden sich fir diesen scheinbar bequemen Weg. Aber die Tur, die zum Leben flhrt,
ist eng, und der Weg dorthin ist schmal. Deshalb gehen ihn nur wenige.»

Auf welchem Weg sind Sie?

«Gott will, dass alle Menschen gerettet werden und seine Wahrheit erkennen.» (1. Tim.
2,4).

In 1. Joh. 1, 9 verspricht Gottes Wort: «Wenn wir aber unsere Siinden bereuen und sie
bekennen, dann dirfen wir darauf vertrauen, dass Gott seine Zusage treu und gerecht
erflllt: Er wird unsere Siinden vergeben und uns von allem Bdsen reinigen.»



Gott will uns ein reines Herz schenken: «Eure Sinden sind blutrot, und doch sollt ihr
schneeweiss werden.» (Jesaja 1, 18) Und verspricht: «Ihren Ungehorsam will ich ihnen
vergeben und nicht mehr an ihre Sinden denken.» (Hebraer 10, 17)

In das von Gott gereinigte Herz dirfen wir dann Jesus als unseren Erléser und Herrn
aufnehmen. «Die Jesus aber aufnahmen und an ihn glaubten, denen gab er das Recht,
Kinder Gottes zu sein.» ( Joh. 1, 12).

Mit Jesus wohnt der Vater und der Heiligen Geist in uns (Joh. 14, 17 u. 23) und wir
haben das ewige Leben (1. Joh. 5, 12).

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen,
dann kénnen Sie gerade jetzt beten:

«Herr Jesus Christus, ich habe das ewige Verderben verdient. Ich glaube, dass du auch
fir mich gestorben und auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich gesiindigt habe.
Vergib mir alle meine Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.)
Befreie und I6se mich von allem Bdsen. Ich will begangenen Schaden, wo es madglich ist,
wieder gutmachen, und jede bewusste Siinde meiden. Komm in mein Leben, und flhre
mich nach deinem Willen. Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und
nun in mir lebst. Danke, Vater im Himmel, dass ich jetzt dein Kind bin, und den Heiligen
Geist habe, der mich in alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Sinden
vergeben (1. Joh. 1, 9), Sie vom Zwang, zu sindigen befreit (R6m. 6, 6), und Ihnen das
ewige Leben geschenkt (Joh. 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Der amerikanische Arzt Fitzgerald (1872-1942 teilte den Kérper willklrlich in zweimal
fiunf Langszonen ein und behauptete, dass man von jeder Stelle einer Zone aus samtliche
Organe dieser Zone erreichen kénne. Das Konzept wurde aufgegriffen und ausgebaut. So
soll nun der gesamte Kérper am Fuss reprasentiert sein, wie bei Ohrakupunktur.

Verandert sich an einer bestimmten Stelle der Fusssohle die Hautbeschaffenheit oder tritt
beim Massieren Druckschmerz auf, soll das angeblich korrespondierende Organ krank
sein. Diese Stellen werden dann mit Fingerkuppen gedriickt und gerieben. So sollen
allerlei Schmerzen behoben werden.

Die Langszonen sind allerdings ein reines Phantasieprodukt. Die Angaben, wo einzelne
Organe auf den Fusssohle reprasentiert sind, weichen oft erheblich voneinander ab. Auch
flr die behaupteten Wirkungen fehlt der Beweis. Viele Behandelnde erklaren die Wirkung
deshalb damit, dass der Energiefluss ausgeglichen werde, analog dem ferndstlichen
Gedankengut. Diese Erkléarungen sind jedoch magisch, weshalb davon abgeraten werden
muss.

Bei solchen Techniken spielen intuitive und mediale Fahigkeiten des Therapeuten eine
grosse Rolle, weil diese Menschen mit Kraften in Verbindung stehen, die nicht von Gott
sind und den Behandelten in einen gefahrlichen okkulten Bann bringen koénnen.
Fussmassage ohne zusatzliche esoterische Erklarungen tut wohl. Das Stehen auf einem
gewellten Brett fordert die Durchblutung der Flisse und schadet nicht.



Behandlungen mit esoterischem Hintergrund schadet der Seele, auch wenn diese
Methode bei koérperlichen Beschwerden hilft. Die okkulte Belastung der Seele ist viel
schlimmer als eine kérperliche Krankheit. Der Glaube an Gott und die Verbindung zu ihm
ist dadurch zerstort. Wer sich mit esoterischen Methoden eingelassen hat, soll sich von
diesen okkulten Praktiken abwenden.

Paulus schrieb an Titus (Kapitel 3 Vers 14): «Jesus hat sein Leben fiir uns gegeben und
uns von allem Bdsen und von aller Schuld befreit. So sind wir sein Volk geworden; bereit,
ihm dankbar zu dienen.»

Wen Sie Jesus als Ihren Erléser und Herrn annehmen mochten, dann kénnen Sie zu ihm
beten: «Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du auch fiir mich gestorben und
auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich geslindigt habe. Vergib mir alle meine
Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.) Befreie und I6se mich von
allem Bosen. Ich will begangenen Schaden, wo es madglich ist, wieder gutmachen, und
jede bewusste Siinde meiden. Komm in mein Leben, und fliihre mich nach deinem Willen.
Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und nun in mir lebst. Danke,
Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen Geist haben, der mich in
alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Siinden
vergeben (1. Johannes 1, 9) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).
Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Was ich mit Jesus Christus erlebte, schrieb ich im Taschenbuch «Wir suchten die
Wahrheit» www.mysunrise.ch/users/flyers das ich allen Interessierten als Geschenk
zuschicke. Gott segne Sie!

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

GEBORGEN

Im Oktober 1998 wurde ich wegen einer Zyste am Knie operiert. Alles ging gut und ich
konnte nach vier Tagen wieder nach Hause gehen. Nach ein paar Tage bekam ich starke
Schmerzen. Der Arzt stellte eine innerliche Nachblutung fest. Er empfahl mir mehr
Bettruhe und verordnete Blutverdiinnungsspritzen. Das Bein aber schmerzte weiter und
es bekam verschiedene Farben. Ich wollte geduldig sein und abwarten.

Eine Krankenpflegerin, die im gleichen Haus wohnte, befiirchtete eine Thrombose und
riet mir nochmals zum Arzt zu gehen. Der Arzt bestatigte die Gefahr, und behielt mich in
der Klinik. Im Krankenbett erinnerte ich mich an Personen, die an einer Thrombose
gestorben sind, weil ein Blutgerinnsel in die Lunge oder ins Gehirn wanderte. Ich bekam
plétzlich Angst und fragte mich: «Was wird nun mit mir geschehen? Wenn ich auch eine
Embolie mache und sterbe, ware ich bereit?» «Ja, ich ware bereit!» Sagte ich mir. Ich
kann mir nichts schdéneres vorstellen, als bei Gott zu sein, wo es keine Schmerzen, kein
Leid und keine Tranen mehr gibt.

Aber was ist mit meinem Mann und unseren Kindern? Sie hatten es unsagbar schwer
ohne mich. Um ihnen dieses grosse Leid zu ersparen, winschte ich weiterzuleben. Ich
betete um mein Leben und schlief getréstet mit der Gewissheit im Herzen ein, dass Gott
Uiber meinem Leben wachen wird.



Am nachsten Morgen las ich in der Bibel Verse, die mich sehr ermutigten: Der Herr gibt
auf dich acht; er steht dir zur Seite und bietet dir Schutz vor drohenden Gefahren. Der
Herr schitzt dich vor allem Unheil, er bewahrt dein Leben. Psalm 121, 5 und 7.

Nun war ich ganz sicher, dass Gott wirklich Gber mich wacht. Nach vier Tagen durfte ich
wieder nach Hause gehen. Ich musste weiter Blutverdinner und neu auch Antibiotika
nehmen. Ich fihlte mich noch sehr schwach und manchmal ganz erschépft, aber ich war
zuversichtlich, dass es mir immer besser gehen wirde.

Am Uberndchsten Sonntag konnte ich wieder den Gottesdienst besuchen. Ich habe mich
dartiber sehr gefreut. Nach dem Gottesdienst flihlte ich mich unwohl. Ich wollte
baldmdglichst nach Hause gehen, um mich hinzulegen.

Da sah mich unser Hausarzt der auch im Gottesdienst war. Er kam auf mich zu, weil er
bemerkte, dass es mir nicht gut ging. Er prifte meinen Puls und erschrak Uber den
schnellen Pulsschlag. Er wollte mich sofort zur Notfallstation fahren. Ich sagte zu aber
dachte: «Was macht der fir ein Theater!»

Auf der Notfallstation steckte mir die Krankenschwester gleich eine Infusion. Es bestand
der Verdacht auf eine Lungenembolie. Ich dachte das sei ein schlechter Witz und sagte:
«Ich will aber heute wieder nach Hause gehen.» Nach den Untersuchungen bestéatigte
sich der Verdacht. Die Notfallarztin sagte mir: «Sie haben grosses Glick gehabt. Sie
hatten auf dem Heimweg plétzlich umfallen und tot sein kénnen.»

Ich war nun Uberzeugt, dass Gott unseren Hausarzt geflihrt hat, mich anzusprechen. Von
mir aus hatte ich ihm nichts gesagt.

Nun war ich schon zum dritten Mal im Spital. Ich wurde flir vier Tage an eine
computergesteuerte Infusion gehangt, die mir immer die richtige Dosis Blutverdinner
gab. Mir kam alles wie ein béser Traum vor. Ich musste weinen. Dabei kam mir plétzlich
der Gedanke, dass ich eigentlich schon in der Leichenhalle liegen kdnnte, wenn Gott nicht
wieder so wunderbar lGber meinem Leben gewacht hatte. Ich trocknete meine Tranen und
dankte Gott fir mein Weiterleben.

Seitdem ich Gott kenne, hat mein Leben eine ganz neue Perspektive bekommen! Gott
hat mein Leben unendlich reich und ausgeflllt gemacht. Durch ihn habe ich die
Gewissheit, dass es nach dem Tod ein vollkommenes, herrliches Leben ohne Leid, ohne
Tranen, ohne Krankheiten und ohne Tod gibt. Das Leben hier auf der Erde ist flr mich
wie eine Durchreise zu einem wunderbaren Ziel. Diese Reise ist voller Erlebnisse und
Eindricke, bei welchen ich mich von Gott begleitet weiss.

Wenn ich in der Bibel lese, finde ich Hilfe, Kraft und Fihrung flir mein Leben. Auch die
vergangenen Spitalaufenthalte gehorten zu einem Abschnitt dieser Lebensreise. Fir mich
waren es erfahrungsreiche Tage, wo ich Gottes Hilfe, auch im gréssten Leid, ganz
intensiv erleben durfte.

Auch mein Mann und unsere Kinder erlebten in dieser Zeit Gottes gnadige Hilfe. Sie
wurden getréstet und mein Mann erhielt die Kraft, den Haushalt zu fihren, seiner Arbeit
nachzugehen und mich wahrend den Besuchen zu ermutigen. So sind wir als Familie
durch eine Wuiste gegangen, aber wir waren nie alleine. Unser Herr Jesus Christus hat
uns wunderbar begleitet.

Als ich noch keine Beziehung zu Gott hatte, neigte ich dazu, Gott anzuklagen, wenn es
mir schlecht ging. Heute weiss ich, dass ich auch im Leid auf ihn zdhlen kann. Meine
Beziehung zu Gott begann, als ich Jesus Christus im Gebet alle meine Sinden bekannte
(1. Johannes 1, 9) und ihn, als meinen Erléser und Herrn in mein Leben aufnahm
(Johannes 1, 12).



Seitdem ich die Fihrung meines Lebens Jesus Christus tGbergab (Lukas 9, 23), bin ich
sicher, dass alles, aber auch wirklich alles zu meinem Besten dient (Romer 8, 28). Ich
winsche mir, dass noch viele Menschen das Geborgensein in Gott erleben dirfen.

Jesus Christus starb am Kreuz flir die Stinden aller Menschen. Jeder ist aufgefordert, auf
diese Tat zu antworten. Ihre Antwort kdnnte sein:

«Dein Sterben Jesus kiimmert mich nicht, ich brauche keine Vergebung. Ich bin in
Ordnung, so wie ich bin.»

Sie kdnnen aber auch sagen:

«Herr Jesus, bis jetzt habe ich mein Leben nach meinem Gutdlinken gelebt. Ich habe
selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Ich liess mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurde ich schuldig vor dir und habe gesiindigt. Danke, bist du fir diese Siinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld. Von jetzt an will ich fir dich leben. Dir allein
will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen oder Dingen. Komm in mein
Leben, und zeige mir, was dein Wille fliir mich personlich ist. Ich moéchte dich kennen und
wissen, was du willst. Zeig mir in der Bibel wie ich mit dir, mit meinen Mitmenschen, und
mit mir umgehen soll, damit dein Plan fir mich gelingt. Danke, dass ich mit dir das Leben
habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie so zu Jesus reden, dann hat er Ihnen alle Sinden vergeben und Ihnen das
ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28). Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel
lesen, mit Gott reden und Kontakt zu anderen Christen pflegen. Gott segne Sie!

Silvya Dura
silvyadura@freesurf.ch

GEBOTE

In 2. Mose 20 zeigt Gott, wie unsere Beziehung zu ihm, und zu den Mitmenschen,
aussehen soll.

1. «Du sollst ausser mir keine anderen Gotter verehren!»
Das, woran unser Herz hangt, ist unser Gott! Das kann Geld, Besitz, Macht, Arbeit,
Vergniigen, Sport, Menschen, Sex, Okkultismus, Aberglaube, oder Heiligenverehrung

sein. Gott allein verdient unser erstes Interesse und unsere Anbetung.

2. «Fertige dir keine Gotzenstatue an, auch kein Abbild von irgend etwas am Himmel, auf
der Erde oder im Meer!»

Jeder Versuch, Gott darzustellen und jedes Abbild, das man verehrt, entwilrdigt den
Schopfer! Das kénnen Jesus- oder Heiligenbilder, Kruzifixe, Statuen, Horoskopzeichen,
Gllcksbringer oder Amulette sein.

3. «Du sollst meinen Namen nicht missbrauchen, denn ich bin der Herr dein Gott!»

Hier ist nicht nur das lasterliche Fluchen gemeint, sondern auch das Aussprechen der
Namen: Gott, Herr, Allmachtiger oder Jesus in leichtfertiger oder unaufrichtiger Absicht.

4. «Achte den Sabbat als einen Tag, der mir allein geweiht ist!»

Gott schenkt uns nach sechs Arbeitstagen einen Ruhetag zur Entspannung und zum
Gottesdienst.

5. «Ehre deinen Vater und deine Mutter!»



Die Eltern soll man respektieren, lieben, ihnen helfen und gehorchen, soweit es mit dem
Willen Gottes Ubereinstimmt.

6. «Du sollst nicht toten!»

Hier ist nicht nur Mord, Abtreibung, andere in den Tod treiben, sondern auch jede
Selbstzerstérung durch Selbstmord, Missbrauch von Drogen, Tabletten, Alkohol, Nikotin,
Uberanstrengung oder iiberm&ssigem Essen gemeint. Aber auch wer hasst, streitet oder
Rachegedanken hat, ist in den Augen Gottes ein Morder (Matthaus 5, 28).

7. «Du sollst nicht die Ehe brechen!»

Die Sexualitat ist ein Geschenk Gottes flr die Ehe. Jede Sexualitat ausserhalb oder neben
der Ehe ist Ehebruch. Das kdnnen unreine Gedanken (Matthaus 5, 28), Selbstbefrie-
digung, Pornographie, geschlechtliche Berlihrung, Homosexualitat, vor- oder
ausserehelicher Geschlechtsverkehr oder geschlechtliche Beziehungen mit Tieren sein.

8. «Du sollst nicht stehlen!»

Das Privateigentum ist zu respektieren. Geld oder Naturalien wegnehmen, falsche
Angaben machen, nicht korrekt arbeiten oder auf Kosten anderer leben ist Diebstahl.
Alles was modglich ist, muss wieder gutgemacht werden.

9. «Sag nichts Unwahres Uber deinen Mitmenschen!»

Auch Notllgen, nicht die ganze Wahrheit sagen oder ungenaues Nachsagen sind Ligen.
Allen Betroffenen muss die Wahrheit gesagt werden.

10. «Begehre nicht, was deinem Mitmenschen gehért: weder sein Haus noch seine Frau,
noch irgend etwas anderes, was ihm gehort.»

Wenn wir etwas von anderen Menschen haben wollen, sind wir neidisch oder eifersiichtig.
Wir sollen uns mit dem begniigen, was wir haben (Hebraer 13, 5).

In 5. Mose 18, 10 - 12 spricht Gott Uber die okkulten Siinden und sagt:

«Niemand von euch soll wahrsagen (Horoskopschriften- oder Handlienienlesen,
Kartenlegen, Traum- oder Sterndeuten), zaubern (Wundertaten vollbringen), Geister
beschwoéren (Kranke heilen) oder Magie treiben (Pendeln, Winschelruten). Keiner darf
mit Beschworungen Unheil abwenden (Menschen U(bernatlrlich beeinflussen),
Totengeister befragen (Tote anrufen), die Zukunft vorhersagen oder mit Verstorbenen
Verbindung suchen (Tisch- oder Glaserrlicken, Totenerscheinungen). Wer so etwas tut,
ist dem Herrn zuwider.»

Alle Gegenstande, die mit Gétzendienst, Aberglauben oder Zaubereisiinden zu tun haben,
mussen vernichtet werden (5. Mose 7, 25).

Das kénnen Gottes- oder Heiligenbilder, Kruzifixe, Statuen, Maskottchen, Gllcksbringer,
Horoskobpzeichen, Horoskobpschriften, Amulette, Zauberblcher (z.B. sechstes und
siebtes Buch Mose) Zaubermittel, Wiinschelrute oder Pendel sein.

Durch unsere Sinden sind wir von Gott getrennt (Jesaja 59, 2). Darum starb Jesus
Christus stellvertretend flr die Stiinden der ganzen Welt (Johannes 1, 29). Jesus will uns
von der Macht Satans (Kolosser 1, 13-14) und vom Zwang der Sinde (Rémer 6, 6)
befreien.



Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kdnnen Sie gerade jetzt Jesus im
Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).
Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9) und Ihnen das ewige Leben
geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

GEDANKEN ZUM ,,VATER UNSER"

Ich kann nicht Vater sagen, wenn ich diese Beziehung zu Gott nicht lebe.

Ich kann nicht unser sagen, wenn mir die anderen Christen gleichgultig sind.
Ich kann nicht im Himmel sagen, wenn mein Interesse nur flir die Erde gilt.
Ich kann nicht geheiligt werde dein Name sagen, wenn ich im Zorn Gott fluche.
Ich kann nicht dein Reich komme sagen, wenn ich Gott nicht gehorsam bin.

Ich kann nicht dein Wille geschehe sagen, wenn ich Gottes Wille fliir mein Leben nicht
annehme.

Ich kann nicht wie im Himmel so auf Erden sagen, wenn ich die Wahrheit Uber Gott nicht
weitersage.

Ich kann nicht unser tagliches Brot gib uns heute sagen, wenn ich den Notleidenden nicht
helfe.

Ich kann nicht und vergib uns unsere Schuld sagen, wenn ich mein Unrecht nicht zugebe.

Ich kann nicht wie auch wir vergeben unseren Schuldigern sagen, wenn ich gegen
jemanden einen Groll habe.

Ich kann nicht und fihre uns nicht in Versuchung sagen, wenn ich in der Versuchung
bleiben will.

Ich kann nicht sondern erlése uns von dem Bd&sen sagen, wenn ich die Siinde liebe.
Ich kann nicht denn dein ist das Reich sagen, wenn ich am Eigentum héange.

Ich kann nicht und die Kraft sagen, wenn ich Angst vor den Menschen habe.

Ich kann nicht und die Herrlichkeit sagen, wenn ich meine Ehre suche.

Ich kann nicht in Ewigkeit sagen, wenn ich an ein Leben nach dem Tod nicht glaube.
Ich kann nicht Amen sagen, wenn das Gebet nicht mein Wunsch ist.

Niemand kann das «Vater unser» aus eigener Kraft leben. Gott schenkt uns die Kraft
dazu, wenn wir Jesus Christus als unseren Erldser und Herrn annehmen.



Weil wir Menschen uns selbst nicht retten kdnnen, sandte Gott seinen einzigen Sohn
Jesus Christus, der stellvertretend fir die Stinden aller Menschen starb, damit jeder, der
an ihn glaubt, nicht verloren geht, sondern das ewige Leben hat (Johannes 3, 16).

Nur Jesus Christus lebte ohne Siinde. Deshalb konnte er fir alle Sinder sterben. Das
Blut, das Jesus Christus flir uns vergossen hat, befreit uns von aller Schuld. (1. Johannes
1,7)

Jesus verspricht in Matthdus 11, 28: Kommt alle her zu mir, die ihr euch abmiht und
unter eurer Last leidet! Ich werde euch Frieden geben.

Wenn Sie Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn annehmen mdochten, dann kénnen
Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Sinden bekennen, und ihn in Ihr Leben
aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
sindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

GEISTHEILER

Geistheiler sind in Verbindung mit Geistwesen, die ihnen die Kraft zum Heilen geben.
Sind einmal diese Geister oder Engel nicht da, kénnen die Geistheiler nichts tun. Der
Apostel Paulus warnt vor solchen Geistern und Engeln: «Gibt sich nicht sogar der Satan
als Engel Gottes aus?» 2. Korinther 11,14.

Geistheiler bezeichnen ihre Tatigkeit oft auch als Parapsychologie oder Metaphsyk.
Parapsychologie und Metaphsyk ist die Wissenschaft der okkulten Erscheinung, die
ebenfalls mit damonischen Machten arbeitet.

Paulus warnt die Christen vor solchen Menschen und sagt: «Lasst euch von keiner
Ideologie oder irgendwelchem leeren Gerede einfangen. All das haben sich Menschen
ausgedacht; aber hinter ihren Gedanken stehen dunkle, damonische Machte und nicht
Christus. Nur in Christus ist Gott wirklich zu finden, denn in ihm lebt er ganz und gar.
Deshalb lebt Gott auch in euch, wenn ihr mit Christus verbunden seid. Er ist der Herr
Uber alle Machte und Gewalten.» Kolosser 2, 8-10.

Wer sich mit Geistheilern eingelassen hat, kann von den Bindungen Satans frei werden.
Paulus schreibt an Titus: «Jesus hat sein Leben flr uns gegeben und uns von allem
Bdsen und von aller Schuld befreit, so sind wir sein Volk geworden; bereit, ihm dankbar
zu dienen.» Titus 2, 14.

Jesus Christus starb am Kreuz fir die Sinden aller Menschen. Jesus liebt Sie und
interessiert sich fur Sie. Darum bietet er Ihnen seine Hand an. Er will Ihrem Leben einen
neuen Sinn und inneren Frieden geben.

Vertrauen Sie Jesus Christus Ihr Leben an! Kommen sie zu ihm so wie Sie sind. Nennen
Sie Jesus Ihre Schuld und Siinde. Bitten Sie ihn um Vergebung. Die Voraussetzung daflr



hat er geschaffen. Er starb an Ihrer Stelle, damit Sie befreit leben kénnen. Erlauben Sie
dem Sohn Gottes, Ihr Leben zu gestalten und zu flhren. Sie kdnnen gerade jetzt Jesus
Christus sagen:

«Jesus Christus, bis jetzt habe ich mein Leben nach meinem Gutdliinken gelebt. Ich habe
selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Ich liess mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurde ich schuldig vor dir und habe gesiindigt. Danke, bist du fir diese Siinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld. Befreie mich von allem Bdsen. Von jetzt an
will ich flr dich leben. Dir allein will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen
oder Dingen. Komm in mein Leben, und zeige mir, was dein Wille flir mich persoénlich ist.
Ich mdchte dich kennen und wissen, was du willst. Zeig mir in der Bibel wie ich mit dir,
mit meinen Mitmenschen, und mit mir umgehen soll, damit dein Plan fir mich gelingt.
Danke, dass ich mit dir das Leben habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie so zu Jesus reden, dann hat er Ihnen alle Siinden vergeben und Ihnen das
ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

GEWISSHEIT

Kénnen wir wissen, dass Gott uns angenommen und gerettet hat? Viele sind der
Meinung: «Das kann niemand wissen, erst nach dem Tod werden wir es sehen.»

Jesus Christus wurde zusammen mit zwei Verbrechern gekreuzigt. Der eine sagte zu
Jesus: «Bist du nun der Messias? Dann beweise es! Hilf dir selbst und uns!» Der andere
Verbrecher aber wies ihn zurecht: «Flrchtest du Gott nicht einmal jetzt, kurz vor dem
Tod? Wir hangen hier zu Recht. Wir haben den Tod verdient. Der hier aber ist unschuldig;
er hat nichts Béses getan.» Zu Jesus sagte er: «Herr, denke an mich, wenn du in dein
Kdnigreich kommst!» Da antwortete ihm Jesus: «Ich versichere dir: Noch heute wirst du
mit mir im Paradies sein.»

Diese Geschichte aus Lukas 23, 39-43 zeigt, dass ein Verbrecher den Mut hatte, Jesus flr
seine Rettung zu bitten, und anschliessend wissen konnte, dass er nach dem Tod mit
Jesus im Paradies leben wird. Diese Gewissheit will Jesus Christus allen geben, die ihn als
Retter und Herrn annehmen.

Die Gewissheit kommt durch das Vertrauen auf Gottes Wort, die Bibel.
Jesaja 53, 5 Doch er wurde blutig geschlagen, weil wir Gott die Treue gebrochen hatten;
wegen unserer Sinden wurde er durchbohrt. Er wurde flir uns bestraft - und wir? Wir

haben nun Frieden mit Gott, durch seine Wunden sind wir geheilt.

Lukas 10, 20 Freut euch vielmehr dariiber, dass eure Namen im Himmel eingetragen
sind!

Lukas 19,10 Der Menschensohn ist gekommen, Verlorene zu suchen und zu retten.
Johannes 1, 11-12 Christus kam in seine Welt, aber die Menschen nahmen ihn nicht auf.

Die ihn aber aufnahmen und an ihn glaubten, denen gab er das Recht, Kinder Gottes zu
sein.



Johannes 3, 16 Denn Gott hat die Menschen so sehr geliebt, dass er seinen einzigen
Sohn flr sie hergab. Jeder, der an ihn glaubt, wird nicht verlorengehen, sondern das
ewige Leben haben.

Johannes 3, 18 Wer an ihn glaubt, der wird nicht verurteilt werden. Wer aber nicht an
den Sohn Gottes glaubt, Uber den ist wegen seines Unglaubens das Urteil schon
gesprochen.

Johannes 3, 36 Wer an den Sohn Gottes glaubt, der hat das ewige Leben. Wer aber nicht
an ihn glaubt, wird nie zum Leben gelangen, sondern Gottes Zorn wird ihn treffen.

Johannes 5, 24 Achtet deshalb genau darauf, was ich euch jetzt sage: Wer mein Wort
hort und an den glaubt, der mich gesandt hat, der wird ewig leben. Ihn wird das
Todesurteil Gottes nicht treffen, denn er hat die Grenze vom Tod zum Leben schon
Uberschritten.

Johannes 10, 27-28 Meine Schafe erkennen meine Stimme; ich kenne sie und sie folgen
meinem Ruf. Ihnen gebe ich das ewige Leben und sie werden niemals umkommen.
Niemand kann sie aus meiner Hand reissen.

Johannes 17, 3 Und das ist das ewige Leben: Dich, den einen wahren Gott, zu erkennen
und an Jesus Christus zu glauben, den du gesandt hast.

Romer 5, 1 Nachdem wir durch den Glauben von unserer Schuld freigesprochen sind,
steht nun nichts mehr zwischen uns und Gott. Wir haben Frieden mit ihm. Wem
verdanken wir das? Allein Jesus Christus.

Rémer 5, 9 Wieviel weniger missen wir einmal am Gerichtstag Gottes Zorn firchten,
nachdem wir jetzt durch den Opfertod Jesu von unserer Schuld freigesprochen sind.

Réomer 8, 1 Wer nun zu Jesus Christus gehort, wird der Verurteilung durch Gott
entgehen; er wird leben.

Romer 8, 14-16 Alle, die sich vom Geist Gottes regieren lassen, sind Kinder Gottes.
Deshalb durft ihr furchtlos und ohne Angst zu Gott kommen und ihn euren Vater nennen.
Gottes Geist selbst gibt uns die innere Gewissheit, dass wir Gottes Kinder sind.

1. Korinther 6, 11 Aber jetzt sind eure Sinden abgewaschen. Durch Jesus Christus
gehort ihr ganz zu Gott, und durch seinen Geist seid ihr freigesprochen.

Kolosser 1, 13 Er hat uns aus der Gewalt der Finsternis befreit, und nun leben wir unter
der Herrschaft seines geliebten Sohnes Jesus Christus.

Hebrder 5, 9 Nachdem er aber sein Opfer am Kreuz vollbracht hatte, ist er fir alle, die
ihm gehorsam sind, zum Retter und Erléser geworden.

1. Johannes 2, 12 Ihr aber, meine geliebten Kinder, misst nicht hilflos in der Finsternis
umherirren; denn durch Jesus Christus ist eure Schuld vergeben.

1. Johannes 3, 2 Wenn wir schon jetzt Kinder Gottes sind, was werden wir erst sein,
wenn Christus wiederkommt! Dann werden wir ihm &ahnlich sein und ihn sehen, wie er
wirklich ist.

1. Johannes 3, 14 Wir wissen, dass wir durch Christus vom ewigen Tod gerettet wurden
und jetzt ein neues Leben haben.

1. Johannes 5, 13 Ich weiss, dass ihr an Jesus Christus, den Sohn Gottes glaubt. Mein
Brief soll euch noch einmal versichern, dass ihr das ewige Leben habt.



Offenbarung 1, 5-6 Er, der uns liebt und durch seinen Tod am Kreuz von unseren Siinden
befreit hat, er gibt uns Anteil an seiner Herrschaft und hat uns zu Priestern gemacht, die
Gott, seinem Vater, dienen. Ihm gehdren Ehre und alle Macht fir immer und ewig.

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erlédser und Herrn anzunehmen,
dann kdénnen Sie zu ihm beten:

«Herr Jesus Christus, ich habe das ewige Verderben verdient. Ich glaube, dass du auch
fir mich gestorben und auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich gesiindigt habe.
Vergib mir alle meine Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.)
Befreie und I6se mich von allem Bdsen. Ich will begangenen Schaden, wo es madglich ist,
wieder gutmachen, und jede bewusste Sinde meiden. Komm in mein Leben, und flhre
mich nach deinem Willen. Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und
nun in mir lebst. Danke, Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen
Geist haben, der mich in alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Sinden
vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu sindigen befreit (Rémer 6, 6), und
Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

GOTT LIEBT ALLE

Gott schuf das erste Menschenpaar vollkommen, ohne Siinde und Tod. Sie sollten sich
vermehren, die Erde bevdlkern und sie in Besitz nehmen. Gott gab ihnen viele
verschiedene Baume mit kdstlichen Friichten. In der Mitte des Gartens standen zwei
Baume: der Baum, dessen Frucht Leben schenkt, und der Baum, der Gut und Bdse
erkennen lasst.

Weil Gott die Menschen liebt, schuf er sie nicht als willenlose Roboter, sondern gab ihnen
einen freien Willen. Gott sagte zu Adam: «Von allen Baumen im Garten darfst du essen,
nur nicht von dem Baum, der dich Gut und Bdse erkennen ldsst. Sobald du davon isst,
musst du sterben!» (1. Mose 2, 16-17). So hatten sie die Méglichkeit, sich frei fir oder
gegen Gott zu entscheiden.

Vor den Menschen schuf Gott die Engel. Einer dieser Engel, Luzifer, lehnte sich gegen
Gott auf. Gott warf ihn mit seinen Anhdngern, die zu Damonen wurden, in die Finsternis.
Dieser eiferstichtige Satan verfihrte das erste Menschenpaar mit der Lige: «Ihr werdet
nicht sterben, aber Gott weiss: Wenn ihr davon esst, werden eure Augen gedffnet - und
ihr werdet sein wie Gott und wissen, was Gut und Bose ist.» (1. Mose 3, 4-5). Diese
Verheissung gelistete Adam und Eva und sie assen von der verbotenen Frucht. Durch
diesen Ungehorsam kam die Siinde in die Welt und als Folge davon der Tod (Rémer 5,
12).

Die Slnde trennt uns von dem heiligen Gott. Der Prophet Jesaja sagt im Kapitel 59, 1-2:
«Ihr meint wohl, der Herr sei zu schwach, um euch zu helfen, und dazu noch taub, so
dass er eure Hilferufe gar nicht hért. O nein! Eure Schuld - sie steht wie eine Mauer
zwischen euch und eurem Gott! Eure Siinden verdecken ihn, darum hort er euch nicht.»
Seit dem Sindenfall gehort jeder von Geburt an dem Bdsen (Johannes 8, 44) und ist ein
Gefangener der Sinde (Johannes 8, 34).



Doch Gottes Liebe zu uns stindigen Menschen ist nicht erloschen. Das Einzigartige an der
Liebe Gottes ist: Nicht wir haben Gott geliebt, sondern er hat uns seine Liebe geschenkt.
Gott hat nicht nur von der Liebe geredet, er hat sie auch bewiesen. «Denn Gott hat die
Menschen so sehr geliebt, dass er seinen einzigen Sohn fiir sie hergab. Jeder, der an ihn
glaubt, wird nicht verlorengehen, sondern das ewige Leben haben» (Johannes 3, 16).
Durch Jesus Christus ist die Liebe Gottes sichtbar geworden. Gott gab uns seinen Sohn,
der unsere Schuld auf sich nahm, um uns von allen Sinden freizusprechen. Jesus
Christus musste sterben, weil alle Menschen gestlindigt haben und von sich aus nicht zu
Gott kommen kdénnen (Rémer 3, 23).

Kein Mensch muss lénger ein Siinder bleiben. Alle Schuld ist bereits durch Jesus Christus
bezahlt. Petrus bezeugt: «Christus hat unsere Siinden auf sich genommen und sie selbst
zum Kreuz hinaufgetragen. Das bedeutet, dass wir frei sind von der Sinde und jetzt
leben kénnen, wie es Gott gefallt» (1. Petrus 2, 24). Es liegt an uns, ob wir uns mit Gott
verséhnen, oder weiter der Sinde und dem Bdsen dienen wollen (Rém. 6,16).

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erlédser und Herrn anzunehmen,
dann kdénnen Sie zu ihm beten:

«Herr Jesus Christus, ich habe das ewige Verderben verdient. Ich glaube, dass du auch
fir mich gestorben und auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich gesiindigt habe.
Vergib mir alle meine Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.)
Befreie und lése mich von allem Bésen. Ich will begangenen Schaden, wo es maéglich ist,
wieder gutmachen, und jede bewusste Sinde meiden. Komm in mein Leben, und flhre
mich nach deinem Willen. Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und
nun in mir lebst. Danke, Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen
Geist haben, der mich in alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Sinden
vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu sindigen befreit (Rémer 6, 6), und
Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

GROSSTE FREUDE

Gerne erzahle ich Ihnen, was meine grisste Freude ist. Als jlingstes von sieben Kindern
bin ich 1955 in Visp geboren. Schon frih in meiner Jugend fragte ich nach dem Sinn des
Lebens.

Beim Betrachten der wunderschénen Welt kam ich zur Uberzeugung, dass es einen
Schopfer geben musste, denn durch Zufall konnte diese Welt unmdglich entstanden sein.
Auch mein Gewissen zeigte mir, dass es einen Gott geben musste, der seinen Willen in
mein Herz gelegt hat, so dass ich nicht tun konnte, was ich wollte.

Ich sagte mir: «Wenn es einen Gott gibt, dann hat mein Leben nur einen Sinn, wenn ich
das tue, was er mir sagt.» Wie die meisten Walliser, bin auch ich katholisch erzogen
worden. Ich versuchte durch regelmdssigen Gottesdienstbesuch ein guter Katholik zu
sein und ein anstandiges Leben zu fihren; denn ich wollte ja nach dem Tod zu Gott
kommen. Trotz meiner Vorsatze konnte ich aber nicht immer ein gutes Leben flihren. Um
die Ungerechtigkeiten wieder gutzumachen, verzichtete ich auf gutes Essen und
verrichtete lange Gebete. Ich meinte, Gott mit diesen Opfern zu gefallen.



Mit 23 Jahren horte ich, dass jeder katholische Schweizer, der die Rekrutenschule
gemacht hat und eine Mindestgrosse von 1,74 Metern aufweist, beim Papst als
Leibgardist dienen kann. Ich sah darin eine Mdglichkeit, Gott und der Kirche zu dienen
und hoffte, Gott auf diese Weise naher zu kommen. Ich bewarb mich und reiste mit
grosser Freude im Sommer 1978 nach Rom.

Leider habe ich den erhofften Frieden und die Freude nicht angetroffen. Stattdessen kam
mir alles wie eine fromme Scheinwelt vor. So verliess ich, mit dem Einverstandnis der
Vorgesetzten, nach einem Jahr die Schweizergarde.

Spater lernte ich Silvya kennen. Wir verstanden uns gut und hatten eine ahnliche Glau-
benseinstellung, obwohl sie reformiert war.

Im Juni 1982 lud mich Silvya Uberraschend zu einer Evangelisation nach Bern ein. Ich
besuchte diese Veranstaltung mehr aus Neugierde als aus echtem Interesse. Doch dann
horte ich etwas, was ich vorher noch nie gehdrt hatte: Der Redner sagte, wir kénnen
wissen, ob wir in den Himmel kommen oder nicht. Was uns von Gott trenne, seien unsere
Sinden. Deshalb hatte Gott seinen Sohn Jesus Christus in die Welt gesandt, damit er
stellvertretend flr die Sinden aller Menschen sterbe. Und weil der Sohn Gottes flr uns
am Kreuz gestorben sei, kdnne er alle unsere Sinden vergeben und uns den Himmel
schenken.

Er erklarte weiter, die Taufe allein, die Konfirmation, die Firmung oder die Kommunion
mache noch keinen Christen aus uns. Notwendig sei eine bewusste Hinwendung zu Jesus
Christus als unserem Erléser und Herrn. Wer ein Christ sein wolle, der muisse seine
Sinden im Gebet Jesus Christus bekennen, ihn als seinen Erléser und Herrn in sein Herz
aufnehmen und bereit sein, nach dem Willen Gottes zu leben. Wer nie eine solche
Entscheidung flr Jesus Christus getroffen hatte, der sei auch kein Christ und komme
nach dem Tod nicht zu Gott in den Himmel.

Bisher war ich der Meinung, den Himmel misse man mit guten Werken verdienen. Ich
erkannte, dass Gott mich personlich liebt und mir den Himmel schenken modchte. Die
Worte der Bibel erreichten mein Herz. Ich glaubte, ich ware ein guter Christ. Aber ich
hatte Jesus Christus noch nie bewusst als meinen Erléser und Herrn in mein Herz
aufgenommen. Ich hatte mich ihm nie anvertraut und ihn eingeladen, mein Leben zu
fihren. Ich hatte keine persdnliche Beziehung zu Jesus. Deshalb konnte ich mich auch
nicht in Wirklichkeit Christ nennen.

Der Evangelist lud alle ein, die sich fir Jesus entscheiden wollten, nach der Predigt zu
ihm zu kommen. Fir mich war klar: Was nttzt es mir, wenn ich die ganze Welt gewinne,
aber dabei das ewige Leben mit Gott verliere? Ich konnte das Ende der Predigt kaum
erwarten und sagte zu Silvya: «Komm wir entscheiden uns flr Jesus!» Mit strahlendem
Gesicht sagte sie: «Aus diesem Grund habe ich dich zur Evangelisation eingeladen.»

Gemeinsam gingen wir nach dem Vortrag zum Evangelisten. Er erklarte uns, dass man
im personlichen Gebet dem Herrn Jesus alle Sinden bekennen darf und dann die
Vergebung im Glauben annehmen kann. Wir bekannten Jesus alle unsere Siinden und
nahmen ihn als unseren Retter und Herrn in unser Herz auf.

Nun wussten wir, dass wir nach dem Tod in den Himmel kommen. Gottes Wort bezeugte
es uns in 1. Johannes 5, 11-13: Gott hat ganz eindeutig erklart, dass er uns das ewige
Leben schenkt, und zwar nur durch seinen Sohn Jesus Christus. Wer also an den Sohn
glaubt, der hat das Leben; wer aber nicht an Jesus Christus glaubt, der hat auch das
Leben nicht. Ich weiss, dass ihr an Jesus Christus, den Sohn Gottes, glaubt. Mein Brief
sollte euch noch einmal versichern, dass ihr das ewige Leben habt.

Uberaus gliicklich kehrten wir von der Evangelisationsveranstaltung nach Hause zurtick.
Silvya und ich verstanden uns immer besser. Wir wollten den Rest unseres Lebens



gemeinsam gehen. Im September 1982 gaben wir uns das Jawort. Gott schenkte uns
drei liebe Kinder.

Wir sind ein glickliches Ehepaar und haben ein erflilltes Familienleben. Dies nicht weil wir
besonders gute Menschen waren, sondern weil Jesus Christus Mittelpunkt unseres Lebens
geworden ist. Keine Ehe und Familie ist ohne Schwierigkeiten. Aber mit allen unseren
Fehlern und Problemen kénnen wir im Gebet zu Jesus gehen. Er vergibt uns und gibt uns
Weisheit und Gelingen zur Lésung der Probleme oder die Kraft, die Schwierigkeiten zu
tragen.

In der Abhangigkeit Gottes versuchen wir taglich, unseren Kindern und Mitmenschen ein
gutes Vorbild im Glauben an Gott zu sein. Meine grosste Freude ist nun, mit Jesus zu
leben und zu wissen, dass ich mit ihm das ewige Leben habe. Diese Freude trostet mich
auch in schweren Stunden.

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen,
dann kdénnen Sie gerade jetzt zu ihm beten:

«Herr Jesus Christus, ich habe das ewige Verderben verdient. Ich glaube, dass du auch
flir mich gestorben und auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich geslindigt habe.
Vergib mir alle meine Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.)
Befreie und lése mich von allem Bésen. Ich will begangenen Schaden, wo es maéglich ist,
wieder gutmachen, und jede bewusste Siinde meiden. Komm in mein Leben, und flhre
mich nach deinem Willen. Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und
nun in mir lebst. Danke, Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen
Geist haben, der mich in alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Siinden
vergeben (1. Joh. 1, 9), Sie vom Zwang, zu sindigen befreit (Rémer 6, 6), und Ihnen
das ewige Leben geschenkt (Joh. 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Die erwahnte Geschichte ist ein kleiner Auszug aus meinem Taschenbuch «Wir suchten
die Wahrheit» dass Sie unter www.mysunrise.ch/users/flyers lesen oder herunterladen
koénnen.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

GRUNDE WARUM DIE BIBEL WAHR IST

Die Einzigartigkeit ihrer Entstehung

Die Bibel besteht aus 66 Einzelblicher, die in etwa 1600 Jahren von Uber 40
verschiedenen Autoren geschrieben wurde. Angesichts dieser Tatsache misste man eine
Sammlung von verschiedenen Ideen und Ansichten erwarten. Die Bibel ist aber ein Buch
mit einem Thema, einer Aussage und einem Zentrum, Jesus Christus als Erldser.

Die Wunder

Wenn Gott das Universum erschaffen hat, so ist es fir ihn keine Schwierigkeit, die
Wunder zu tun, die die Bibel beschreibt. Es gibt auch heute noch eine Fiille von belegten
und bezeugten Beispielen von Gottes Ubernatirlichem Eingreifen. Unheilbar Kranke
werden nach einem Gebet plétzlich gesund. Auf Réntgenschirmen diagnostizierter Krebs



ist nicht mehr auffindbar. Heroinslichtige, die ihr Leben Jesus unterstellen, werden frei.
Gott wirkt nach wie vor, und er ist an seinen Werken und Wundern zu erkennen.

Die Inspiration von Gott

Gott gab den Schreibern seine Gedanken ein, die sie dann nach ihrer persénlichen Art
und Begabung niederschrieben. Darum treffen die Prophetien ein und alle nachprifbaren
Angaben erweisen sich als exakt. So ist die Bibel goéttliche Autoritét und alle ihre
Aussagen sind verbindlich.

Die Bestatigung durch Jesus

Viele Menschen glauben nur an das Neue Testament. Jesus aber sagte: «Bis der Himmel
und die Erde vergehen, soll auch nicht ein Jota oder ein Strichlein von dem Gesetz (Altes
Testament) vergehen... Wer nun eins dieser geringsten Gebote auflést und so die
Menschen lehrt, wird der Geringste heissen im Reich der Himmel.» (Matthaus 5,18-19)

Die Genauigkeit der Textuberlieferung

Das Alte Testament wurde von Manuskript zu Manuskript mit ausserster Sorgfalt
abgeschrieben. Zahlreiche Handschriften, die bis ins Jahr 900 n. Chr. zurlickreichen,
stimmen genau Uberein. Vor einigen Jahren wurden am Toten Meer Jesajaschriften aus
der Zeit 200-100 v.Chr. gefunden. Auch diese Manuskripte stimmen mit denen, die 1000
Jahre alter sind, vollig Uberein. Auch alle Vorwirfe, dass Prophetien erst nach den
Ereignissen geschrieben wurden, erwiesen sich als falsch. Alle auf Jesus weisenden
Prophetien sind auch in diesen 2100 Jahre alten Manuskripten enthalten.

Vom Neuen Testament liegen etwa 5000 Manuskripte, die zum Teil bis in die Zeit 350
n.Chr. und Auszlige, die sogar bis 150 n. Chr. zurlickreichen. Sie weichen nur dusserst
geringfligig untereinander ab!

Die Zuverlassigkeit

Alle nachprifbaren Angaben der Bibel haben sich im Vergleich von nichtbiblischen
Quellen als korrekt herausgestellt. Auch das Leben und der Tod Jesu wird von
Geschichtsschreibern der damaligen Zeit erwdahnt. Ebenfalls hat bisher jeder
archaologische Fund die biblischen Aussagen bestatigt.

Die Wiederspruchslosigkeit

Gott hat Uber sein Wort gewacht, dass es nicht verfdlscht wurde. Alle vorgeworfenen
Wiederspriiche sind scheinbarer Art, weil die biblischen Schreiber ausschnittweise
berichten und unterschiedliche Schwerpunkte setzten.

Die Beweisbarkeit

Das Weltbild der Bibel stimmt mit den naturwissenschaftlichen Befunden (berein. Zum
Beispiel heisst es in Hiob 26,7: «Gott spannt den Norden aus Uber der Leere, hangt die
Erde auf Uber das Nichts.» Ein Hinweis auf den luftleeren Weltraum und das freie
Schweben der Erde im All. Oder in Josua 10,13 wird berichtet, dass die Sonne mitten am
Himmel einen Tag lang stillstand. Der englische Astronom Edwin Ball fand bei den
Berechnungen der Sonnenbahn heraus, dass 24 Stunden in der Sonnenzeit fehlen. Auch
andere Wissenschaftler bestatigen diese Berechnung.

Die Schopfungstheorie
Ein physikalisches Gesetz lasst eine Evolution nicht zu, weil es besagt, dass in einem

System, das man sich selbst Uberlasst, nicht die Ordnung, sondern die Unordnung
zunimmt. Statt zu einer Héherentwicklung kommt es zu einer Abwartsentwicklung, was



das Gegenteil von Evolution ist. Dagegen fligen sich die wissenschaftlichen Fakten gut in
das biblische Schopfungsmodell mit einer nachfolgenden weltweiten Sintflut-Katastrophe
ein.

Die Prophetien

In 5. Mose 18,22 heisst es: «Wenn der Prophet im Namen des Herrn redet, und das Wort
geschieht nicht und trifft nicht ein, so ist es ein Wort, das der Herr nicht geredet hat.»

Nichteintreffen einer biblischen Prophetie ist ein Unterscheidungsmerkmal flir gottliche
oder nichtgoéttliche Inspiration. Bisher sind alle biblischen Prophetien genau eingetroffen.

Einige Beispiele:

Uber die Stadte Tyrus (Hesekiel 26,3-21), Samaria (Micha 1,6), Ninive (Nahum 1,8) und
Babylon (Jesaja 13, 19-22) wurde Zerstérung flr immer vorausgesagt. Diese Stadte
wurden nie wieder aufgebaut.

Jesus sagte voraus, dass kein Stein des Tempels auf dem anderen bleiben werde
(Matthdus 24,2). 70 n. Chr. wurde Jerusalem zerstért und bei der Suche nach dem
geschmolzenen Kuppelgold wurde jeder Stein des Tempels abgetragen.

Uber die Juden wurde vorausgesagt, dass sie unter Verfolgung und Beschimpfung unter
alle Volker zerstreut (Jeremia 24, 9), aber in ihr Land Israel wieder einmal
zurickkommen werde (Hesekiel 36, 24). 70 n.Chr. wurden die Juden in alle Welt
zerstreut und 1948 wurde der Staat Israel neu gegrindet.

Im Alten Testament wurden auf den Messias Uber 300 prophetische Voraussagen
gemacht, die Jesus Christus alle erfillte.

Zum Beispiel:

Prophetie Erfullt

Jesaja 7, 14 Jungfrauengeburt Lk. 1, 35

Micha 5, 1 Geburtsort Bethlehem Mt. 2, 1
Jesaja 40, 3 Wegbereiter Johannes Mt. 3, 1-3
Sacharja 11, 12 Verrat 30 Silberlinge Mt. 26, 15
Jesaja 50, 6 Anspeiung Jesu Mt. 27, 30

Jesaja 53, 3 Vom Volk abgelehnt Mk. 15, 13
Psalm 22, 17 Hande durchbohrt Joh. 19, 37
Psalm 22, 19 Los Uber sein Gewand Joh. 19, 24
Psalm 69, 22 Essig zu trinken Mt. 27, 34

Psalm 34, 21 Keine Gebeine zerbrochen Joh. 19, 33

Jesaja 53, 9 Grab bei einem Reichen Mt. 27, 60



Diese Grinde zeigen, dass man der Bibel véllig vertrauen kann. Es gibt keinen Grund, an
ihrer Wahrhaftigkeit zu zweifeln. Daher sind alle ihre Aussagen verbindlich und ernst zu
nehmen.

Der Prophet Jesaja zeigt im Kapitel 59 Verse 1-2, dass wir wegen unseren Siinden von
Gott getrennt sind:

«Ihr meint wohl, der Herr sei zu schwach, um euch zu helfen, und dazu noch taub, so
dass er eure Hilferufe gar nicht hért. O nein! Eure Schuld - sie steht wie eine Mauer
zwischen euch und eurem Gott! Eure Siinden verdecken ihn, darum hort er euch nicht.»

Gott aber will nicht unser Verderben. «Gott will, dass alle Menschen gerettet werden und
seine Wahrheit erkennen.» (1. Timotheus 2, 4).

Jesus Christus sagte von sich: «Ich bin der Weg, ich bin die Wahrheit, und ich bin das
Leben! Ohne mich kann niemand zum Vater kommen.» (Johannes 14, 6).

Jesus sagte auch, wie wir Menschen gerettet werden: «Denn Gott hat die Menschen so
sehr geliebt, dass er seinen einzigen Sohn fir sie hergab. Jeder, der an ihn glaubt, wird
nicht verlorengehen, sondern das ewige Leben haben. Wer an den Sohn Gottes glaubt,
der hat das ewige Leben. Wer aber nicht an ihn glaubt, wird nie zum Leben gelangen,
sondern Gottes Zorn wird ihn treffen.»

Nicht durch die Kindertaufe oder Zugehdrigkeit einer Kirche werden wir gerettet, sondern
allein durch die personliche Entscheidung flr Jesus Christus. Viele Menschen aus
verschiedenen Religionen haben Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn angenommen
und die Gewissheit des ewigen Lebens bekommen.

Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kénnen Sie gerade jetzt Jesus im
Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).
Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
suindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

GLAUBE NUR

Jesus sieht dein Herzeleid, zahlt all deine Tranen;
er versteht wie keiner sonst all dein seufzen, Sehnen.

Weine still bei ihm dich aus, bring ihm Last und Schmerzen;
und mit allem, was dich qualt, flieh zu seinem Herzen.

Glaub's wenn seine Hand dir nahm scheinbar all dein Leben,
er will aus dem Leid heraus tiefen Segen geben.

Wohl dem, der dem Herrn vertraut, er wird Wunder sehen;
und dort droben wird er einst danken und verstehen!

H.v. R.



GOTT IST DA

Gestern durfte ich erfahren, deine Gnade, Schritt fir Schritt.
Gab es Uberall Gefahren, du warst mit!

Heute werde ich verspliren deine Gegenwart so nah.
Denn ich weiss, du wirst mich fihren, du bist da!

Morgen willst du mit mir gehen, was auch immer kommen mag.
Deine Hilfe werd ich sehen, jeden Tag!

Ewig ziehst du deine treuen Segenshande nicht zurick.
Ja, ich darf mich jubelnd freuen, das ist Gliick!

HALLOWEEN

Halloween ist die Abklrzung von «All Hallows Evening» (Abend aller Heiligen) und steht
im Gegensatz zum «All Hallows Day» (Allerheiligen). An diesem Abend, den 31. Oktober,
sollen sich alle, vom Kleinsten bis zum Grdssten, als Gespenster, Mumien, Hexen oder
Damonen verkleiden und miteinander ein Fest feiern.

Dieser Brauch entstand aus einer Legende, wo man glaubte, dass am besagten Abend die
Geister des Jenseits zurlickkehrten, um die Lebenden zu besuchen. Um diese Geister zu
befriedigen, zogen Wahrsager und Zauberer von Haus zu Haus und vorderten ein Opfer,
machmal sogar ein Menschenopfer.

Umhillt mit Tiermasken, um sich die Kraft dieser Tiere anzueignen, zogen sie los und
trugen ausgehdhlte Rliben, in welchen die Zige eines menschlichen Gesichtes
eingeschnitten waren. Darin brannte eine Kerze aus Menschenfett, das von friheren
Opfern stammte. Diese Riben, die den Geist ihrer Verwlinschungen darstellten, stellten
sie auf die Turschwellen der Hauser. Wenn sie zu den Hausern zurlickkehrten, und keine
Opfergaben vorfanden, malten sie mit Blut ein Zeichen an der Tir des Hauses und
verhangten einen Fluch Uber diesen Ort.

Daraus entstand der Spass «Fluch oder Geschenk», den sich die Kinder an diesem Abend
erlauben, um Sissigkeiten zu bekommen. Verkleidet als Geister gehen sie von Haus zu
Haus und fordern etwas Slisses oder es wird ein Streich gespielt.

Als dieser Brauch nach Amerika kam, ersetzte der Kiirbis die Ribe. In der Schweiz ist
dieser Brauch als «Rabeliechtli» mit ausgehdlten Runkelriiben bekannt. Die Ribe
symbolisiert eine verdammte Seele und entstammt einer Erzahlung, in welcher ein Mann
sowohl aus dem Himmel wie aus der Hoélle verjagt wurde. Gezwungen auf der Erde als
Geist herumzuirren, legte er eine gliihende Kohle in eine ausgehohlte Riibe, um seinen
Weg in der Nacht zu erhellen.

Der 31. Oktober ist auch der Neujahrstag im Hexenkalender und eines der vier
wichtigsten Hexensabbate. In dieser Nacht werden noch heute in den Vereinigten Staaten
und in Australien Menschen geopfert. Halloween ist mehr als nur ein gruseliges
Verkleiden. Mit diesem Brauch verbindet man sich mit einem déamonischen Ritual.

Gottes Wort sagt:

Niemand von euch soll wahrsagen, zaubern, Geister beschwéren oder Magie treiben.
Keiner darf mit Beschwoérungen Unheil abwenden, Totengeister befragen, die Zukunft



vorhersagen oder mit Verstorbenen Verbindung suchen. Wer so etwas tut, ist dem Herrn
zuwider. 5. Mose 18, 10-12

Andert euch von Grund auf! Kehrt um zu Gott und nehmt seine Heilsbotschaft im
Glauben an! Markus 1,15

Wenn wir aber unsere Sinden bereuen und sie bekennen, dann dirfen wir darauf
vertrauen, dass Gott seine Zusage treu und gerecht erflllt: Er wird unsere Sinden
vergeben und uns von allem Boésen reinigen. 1. Johannes 1, 9

Die Jesus aber aufnahmen und an ihn glaubten, denen gab er das Recht, Kinder Gottes
zu sein. Joh. 1, 12.

Sie kénnen gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Sinden bekennen, und ihn in Ihr Leben
aufnehmen . Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes
leben wollen, dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben, Sie vom Zwang, zu siindigen
befreit (Rémer 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Joh. 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

HARE KRISHNA-BEWEGUNG

Hare Krishna-Bewegung wurde 1965 in den USA durch den Inder Swami Praphupada
gegrindet.

Die kahlgeschorenen Jinger, die einem asketischen Lebensstil fronen, missen das aus
den drei Gotternamen Hare, Krishna und Rama bestehende Mantra taglich mindestens
1728 mal singen. Sie wollen dadurch die weltlichen Begierden besiegen und ihre
Gedanken komplett auf Krishna ausrichten, um die «Géttliche Erleuchtung» zu erleben.

Durch die Mantra-Meditation kommt der Praktizierende unter damonischen Einfluss.
Hinter den Bezeichnungen der Hindugottheiten verstecken sich Damonen, von Gott
abgefallene Engel, die den Menschen belasten und abhangig machen.

Vielfach zeigen sich solche Bindungen erst, wenn ein Mensch sein Leben ganz Jesus
Christus Gbergeben will.

Wer im Glauben die Macht von Jesus Christus, dem Herrn aller Herren und dem Sieger
Uber alle Machte der Finsternis, anruft, wird von den okkulten damonischen Machten frei.

«Jeder, der slUndigt, ist ein Gefangener der Siinde... Wenn euch also der Sohn Gottes
befreit, dann seid ihr wirklich frei.» Johannes 8, 34 und 36.

«Der Dieb kommt, um zu stehlen, zu schlachten und zu vernichten. Ich aber bringe allen,
die zu mir gehoéren, das Leben - und dies im Uberfluss.» Johannes 10, 10.

Entspricht das folgende Gebet Ihrem Wunsch?

«Herr Jesus Christus, ich habe bis jetzt selbst entschieden, was richtig und falsch ist.
Dadurch wurde ich schuldig und habe gesiindigt. Danke, dass du fiir diese Sinden
gestorben bist. Vergib mir meine ganze Schuld und befreie mich von allem Bdsen. Dir
allein will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen oder Dingen. Komm in



mein Leben, und zeige mir, was dein Wille flir mich ist. Danke, dass ich mit dir das Leben
habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie das Gebet aufrichtig beten, dann wird Jesus Ihre Bitte erfillen. Er wird Ihnen
Ihre ganze Schuld vergeben und Ihnen das ewige Leben schenken (Joh.10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

HARRY POTTER

«Harry Potter» ist das Werk der Englanderin Joanne K. Rowling. 1990 hatte sie den
Potter-Gedankenblitz, wahrend sie sich in einem stehen gebliebenen Zug von London
nach Manchester befand. Sie starrte aus dem Fenster, und plétzlich ist ihr das Bild von
Harry vor dem inneren Auge erschienen. Joanne K. Rowling ist heute noch, zehn Jahre
spater, aufgeregt, wenn sie sich an diesen magischen Vorfall erinnert und dariber im
Newsweek-Artikel berichtet: «Das war magisch. Das war es wirklich. Und ich hatte diese
physische Reaktion, diesen gewaltigen Schub Adrenalin. Harry kam zuerst in diesem
gewaltigen Schub. Es war sehr seltsam, er hatte ein Zeichen auf seiner Stirn (ein gelber
Zackenblitz schwarz umrandet), aber ich wusste damals noch nicht, warum. Es war, wie
wenn ich es zuerst selbst herausfinden misste. Es flihlte sich nicht so an , als ob ich es
gesamthaft erfinden wirde.» Dieser letzte Satz deutet an, dass die Geschichte nicht
bloss ihre Erfindung ist.

1991-1994 schrieb Frau Rowling am ersten Manuskript, wahrend sie in Portugal als
Lehrerin arbeitete. Sie heiratete einen portugiesischen TV-Journalisten und bekam eine
Tochter. Spater wurde die Ehe geschieden. 1995 war das erste Buch beendet. Sie war so
arm, dass sie ihr Manuskript nicht fotokopieren konnte. Sie tippte es von Hand ab. 1997
erschien der erste Potter-Band. Das Buch verbreitete sich explosionartig auf mehrere
Millionen Exemplare in Gber 35 Sprachen.

Der Name «Harry Potter» ist nicht die Erfindung der Autorin, genauso wie alle anderen
Namen, die in den Geschichten vorkommen. Sie lasst auch strikt keine anderen Namen in
ihrer Geschichte zu. Sie sagt dem News-week-Journalist: «Junge Leser sind so
grosszligig, dass sie mir schreiben und mir lustige Worter mitteilen, mit der Frage, ob ich
sie verwenden konne. Ich muss ihnen zurlickschreiben: Nein, ich kann sie nicht
verwenden, weil sie deine sind. Verwende du sie.» Sie muss ablehnen, weil es nicht von
ihrer eigenen Quelle kommt! Obwohl sie es vielleicht nicht weiss, befolgt sie hier das
«Gesetz der magischen Reinheit».

Frau Rowling, die keine Ahnung von Magie und okkulten Praktiken hat, schreibt auf
einmal eine vielfach verzweigte Geschichte genau Uber diese Themen, wobei ein
erstaunliches Detailwissen vorliegt. Offensichtlich stammt die Geschichte nicht aus ihrer
Eingebung, vielmehr ist sie das Werkzeug von damonischen Machten, die den Wunsch
nach Zauberei, Ritualen und Rache fordern wollen. Dass eine Ubernatirliche Inspiration
vorliegt geht aus ihren Aussagen am Schluss des Interviews hervor: «Ich flhle mich
buchstablich ziemlich ungut, wenn ich fiir eine Weile nichts geschrieben habe. Eine
Woche ist ungeféhr das langste, was ich aushalten kann, ohne extrem gereizt zu werden.
Es ist wie eine fixe Idee. Es ist wirklich wie ein innere Zwang.»

Massenmedien, die sonst fiir Esoterik und Ubersinnliches nur Spott {brig haben, sind
plotzlich begeistert von einer brutalen Zaubergeschichte und sind bereit, alles zu
akzeptieren. «Die Zeit» Nr. 29 berichtet: «Es gibt Szenen, in denen die Zauberwesen die



Kiefer fest zuklappen miuissen, um nicht kotzen zu miuissen. Schwarze Messen, ein
Blutritual. Gibt es eine kindergerechte Folterszene?»

Harry Potter, ein 13-jahriger Zauberlehrling, erobert Kinder- und Erwachsenenherzen.
Den Lesern wird glaubhaft gemacht, durch okkulte Techniken persdnliche Macht zu
erlangen und es sei in Ordnung, Zauberkrafte fur das Gute einzusetzen. Die Harry-
Potter-Geschichten sind die Bicher, deren Entfernung aus den Kinderhanden 1999 am
meisten verlangt wurde. <«Kinder, wenn das keine Empfehlung ist zuzugreifen!»
kommentiert die Esoterik-Zeitschrift «Spuren» hamisch die Kritik an ihrem Zauberhelden.

Gottes Wort sagt:

«Niemand von euch soll wahrsagen, zaubern, Geister beschwdren oder Magie treiben.
Keiner darf mit Beschwérungen Unheil abwenden, Totengeister befragen, die Zukunft
vorhersagen oder mit Verstorbenen Verbindung suchen. Wer so etwas tut, ist dem Herrn
zuwider.» 5. Mose 18, 10-12.

Den Galatern schrieb Paulus im Kapitel 5 Verse 19-21: «Gebt ihr dagegen euern
selbstslichtigen Wiinschen nach, ist allen klar, wohin das fihrt: zu einem sittenlosen
Leben, Unzucht und hemmungsloser Zigellosigkeit, zur Anbetung selbstgewdhlter Idole
und zu aberglaubischem Vertrauen auf Ubersinnliche Krafte (Zauberei)... Ich habe es
schon oft gesagt und warne euch hier noch einmal: Wer so lebt, wird niemals in Gottes
Reich kommen.»

Wenn Sie mit Gott leben mdchten, vergibt er IThnen durch seinen Sohn Jesus Christus:
«Jesus hat sein Leben flir uns gegeben und uns von allem Bdsen und von aller Schuld
befreit.» Titus 3,4.

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

HEILIGER GEIST

Ehe das Universum war, schwebte der Geist Gottes auf dem Wasser. 1. Mose 1, 2 Noch
war die Erde leer und ohne Leben, von Wassermassen bedeckt. Finsternis herrschte, aber
Uber dem Wasser schwebte der Geist Gottes.

Der Heilige Geist wirkte bei der Schépfung mit. Hiob 33, 4 Gottes Geist hat mich
geschaffen, der Atem des Allmachtigen hat mir das Leben geschenkt.

Der Heilige Geist lebt in Menschen, die Gott berufenen hat. 1. Mose 41, 38 Wir finden flr
diese Arbeit keinen besseren Mann als Josef, sagte der Kénig, denn in ihm wohnt Gottes
Geist!

Der Heilige Geist stellt menschliche Bemihungen in den Schatten. Sacharja 4, 6 Was du
vorhast, wird dir nicht durch die Macht eines Heeres und nicht durch menschliche Kraft
gelingen: Nein, mein Geist wird es bewirken!

Der Heilige Geist macht die Menschen verstdandig. Nehemia 9, 20 Du schenkst ihnen
deinen guten Geist, um sie zur Einsicht zu bringen.

Der Heilige Geist rustet berufene Menschen mit Gaben und Kraften aus und befahigt sie
zum Dienst. 2. Mose 31, 3 Mit meinem Geist habe ich Bazalel erfillt; ich habe ihm



Weisheit und Verstand gegeben und ihn befédhigt, alle flir den Bau erforderlichen
handwerklichen und kiinstlerischen Arbeiten auszufihren.

Richter 3, 10 Otniél wurde vom Geist des Herrn erfasst, er stellte sich an die Spitze des
israelitischen Heers und flihrte es in die Schlacht.

1. Samuel 10, 10 Als Saul und sein Knecht schliesslich nach Gibea kamen, begegnete
ihnen die Gruppe von Propheten. Da kam der Geist Gottes Uber Saul, so dass er wie sie
in Ekstase geriet und mit ihnen Prophezeiungen aussprach.

Psalm 143, 10 Fihre mich durch deinen guten Geist! Dann werde ich erleben, wie du mir
Hindernisse aus dem Weg raumst.

Der Heilige Geist wird auf dem Messias ruhen. Jesaja 11, 1-2 Was von Davids Kdnigshaus
noch Ubrigbleibt, gleicht einem alten Baumstumpf. Doch er wird zu neuem Leben
erwachen Ein junger Trieb spriesst aus seinen Wurzeln hervor. Der Geist des Herrn wird
auf ihm ruhen, ein Geist der Weisheit und der Einsicht, ein Geist des Rates und der Kraft,
ein Geist der Erkenntnis und der Ehrfurcht vor dem Herrn.

Nach der Taufe kam der Heilige Geist sichtbar auf Jesus herab. Matthaus 3, 16 Als Jesus
wieder aus dem Wasser stieg, 6ffnete sich der Himmel Uber ihm, und er sah den Geist
Gottes wie eine Taube herabschweben und auf sich kommen.

In der Kraft des Heiligen Geistes tat Jesus Zeichen und Wunder. Apostelgeschichte 10, 38
Jesus aus Nazareth ist von Ort zu Ort gezogen. Er hat Uberall Gutes getan und alle
befreit, die der Teufel gefangenhielt, denn Gott selbst hatte ihm seine Macht und seinen
gottlichen Geist gegeben. Er war mit ihm.

Jesus verspricht allen Glaubenden den Heiligen Geist. Johannes 7, 38-39 Wer an mich
glaubt, wird erfahren, was die Heilige Schrift sagt: Wie ein Strom wird lebenschaffendes
Wasser von ihm ausgehen. Damit meinte er den Heiligen Geist, den alle bekommen
wirden, die an Jesus glauben. Den Geist Gottes bekamen sie erst zu Pfingsten, nachdem
Jesus in Gottes Herrlichkeit zurtickgekehrt war. Jetzt hatten die Menschen den Heiligen
Geist noch nicht.

Der Heilige Geist gibt Vollmacht, Sindenvergebung zuzusprechen. Johannes 20, 22 Dann
hauchte er sie an und sprach: Empfangt den Heiligen Geist! Wem ihr die Siinde erlasst,
dem ist sie erlassen. Und wem ihr die Schuld nicht vergebt, der bleibt schuldig.

Der Heilige Geist befahigt Christen, Jesus zu bezeugen. Apostelgeschichte 1, 8 Aber ihr
werdet den Heiligen Geist empfangen und durch seine Kraft meine Zeugen sein in
Jerusalem und Judaa, in Samarien und auf der ganzen Erde.

Der Heilige Geist kam zu Pfingsten spirbar durch ein Brausen, sichtbar durch feurige
Zungen und hoérbar durch ein Sprachenwunder auf die Jinger. Apostelgeschichte 2, 2-4
Pl6tzlich kam vom Himmel her ein Brausen wie von einem gewaltigen Sturm und erflllte
das ganze Haus, in dem sie sich versammelt hatten. Zugleich sahen sie etwas wie
ziingelndes Feuer, das sich auf jedem einzelnen von ihnen niederliess. So wurden sie alle
mit dem Heiligem Geist erfillt, und sie konnten in fremden Sprachen reden, denn der
Geist hatte ihnen diese Fahigkeit gegeben.

Durch das Sprachenwunder wollte der Heilige Geist an Pfingsten (Der Tag des
Wochenfestes, an dem jeder Israelit vor dem Herrn erscheinen sollte) die Israeliten aus
allen Landern erreichen. Apostelgeschichte 2, 11 Doch jeder von uns hoért diese Manner
in seiner eigenen Sprache von Gottes grossen Taten reden!

Durch das Sprachenreden konnten die Israeliten erkennen, dass die Jinger den Heiligen
Geist der Verheissung hatten. Apostelgeschichte 2, 16-17 Hier erfillt sich, was der
Prophet Joel vorausgesagt hat. Bei ihm heisst es (Joel 3, 1-5): In den letzten Tagen,
spricht Gott, will ich allen Menschen meinen Geist geben. Eure Sohne und Toéchter
werden aus gottlicher Eingebung reden...



Den Heiligen Geist bekommt jeder, der Jesus als Erléser und Herrn annimmt.
Apostelgeschichte 2, 38 Andert euch und euer Leben! Wendet euch Gott zu! Forderte
Petrus sie auf. Lasst euch auf den Namen Jesu Christi taufen, damit euch Gott eure
Sinden vergibt und ihr den Heiligen Geist empfangt.
Die Taufe ist ein Teil der Bekehrung. Durch die unbiblische Kindertaufe wird die
Glaubenstaufe oft erst nach der Bekehrung gemacht.

3000 Menschen bekamen den Heiligen Geist ohne sichtbare Zeichen. Apostelgeschichte
2, 41 Viele der Zuhorer glaubten, was Petrus ihnen sagte, und sie liessen sich taufen.
Etwa dreitausend Menschen wurden an diesem Tag in die Gemeinde aufgenommen.

Die Samariter waren mit den Juden verstritten, weil sie glaubten, dass man Gott nur auf
ihrem Berg Garizim anbeten kdnnte. Sie bekamen den Heiligen Geist erst, als sie die
Apostel in Jerusalem anerkannten, und sich von ihnen die Hdnde auflegen liessen.
Apostelgeschichte 8, 16-17 Denn bisher hatte keiner von ihnen den Geist empfangen,
obwohl sie auf den Namen Jesus getauft worden waren. Als ihnen aber die Apostel die
Hande auflegten, empfingen sie den Heiligen Geist.

Der romische Hauptmann Kornelius bekam mit seiner Familie den Heiligen Geist schon
wahrend der Verkiindigung. Apostelgeschichte 10, 44 Petrus hatte seine Predigt noch
nicht beendet, da wurden alle, die zuhérten, mit dem Heiligen Geist erfillt.

Bei Kornelius kam das Sprachenreden wieder vor, um den Juden zu zeigen, dass Gott
auch die Heiden retten wollte. Ohne dieses Zeichen hatten die Juden die Heiden nicht
getauft. Apostelgeschichte 10, 45-47 Die Juden aus der Gemeinde in Joppe, die mit
Petrus gekommen waren, konnten es kaum fassen, dass Gott auch Nichtjuden den
Heiligen Geist schenkte. Denn sie horten die Menschen Gott in einer Weise anbeten und
loben, wie sie selbst es zu Pfingsten erlebt hatten. Petrus aber sagte: «Wer kénnte ihnen
jetzt noch die Taufe verweigern, wo sie genau wie wir den Heiligen Geist empfangen
haben?»

Die Jinger des Johannes bekamen das Sprachenreden, weil sie den Heiligen Geist nicht
kannten. Apostelgeschichte 19, 2 u. 6 Paulus fragte sie: Habt Ihr den Heiligen Geist
empfangen, als ihr zum Glauben gekommen seid? Nein, erwiderten sie. Was ist denn das,
der Heilige Geist? Wir haben noch nie etwas davon gehort... Und als Paulus ihnen die
Hande auflegte, empfingen sie den Heiligen Geist. Sie beteten in anderen Sprachen und
redeten, wie Gott es ihnen eingab.

Das Sprachenreden ist nicht ein Zeichen, dass man den Heiligen Geist hat, weil nicht alle
diese Gabe bekommen. Gott gibt die Gaben wie er will. 1. Korinther 12, 10-11 Einige
beten in anderen Sprachen, und manche schliesslich kénnen dieses Gebet fir die
Gemeinde auslegen. Dies alles bewirkt ein und derselbe Geist. Und so empfangt jeder die
Gabe, die Gott ihm zugedacht hat.

Im Gegensatz zur Prophetie und Erkenntnis, die erst bei der Vollkommenheit weggetan
wird, wird das Sprachenreden aufhéren. 1. Korinther 13, 8 Einmal werden keine
Propheten mehr zu uns sprechen, das Beten in anderen Sprachen wird aufhéren, die
Erkenntnis der Absichten Gottes mit uns wird nicht mehr nétig sein.

Erst im 20. Jahrhundert erschien das Sprachenreden wieder. Es entstanden verschiedene
Pfingstgemeinden. Spater weitete sich das Sprachenreden auch auf die reformierte und
katholische Landeskirche aus. Wer diese Gabe nicht nach den Anweisungen Gottes
gebraucht, wird von Gott abgelehnt. 1. Korinther 14, 27 u. 37-38 Wahrend eines
Gottesdienstes sollen zwei oder hdchstens drei in unbekannten Sprachen beten. Jedes
dieser Gebete soll gleich fir alle erklart werden. Wenn daflir niemand da ist, sollen sie
schweigen... Wenn einer meint, Gott rede durch ihn oder er sei in besonderer Weise vom
Heiligen Geist erflllt, dann muss er auch erkennen, dass alles, was ich hier anordne, dem



Willen des Herrn entspricht. Deshalb wird jeder, der diese Anweisungen ablehnt, auch
von Gott abgelehnt werden.

Den Heiligen Geist bekommt man nicht durch Handauflegung oder Taufe, sondern durch
den Glauben an Jesus Christus als Erléser und Herrn. Epheser 1, 13 Nachdem ihr diese
Botschaft im Glauben angenommen habt, gehért ihr Gott und habt den Heiligen Geist,
den er jedem Glaubenden zugesagt hat.

Erflllt mit dem Heiligen Geist wird man nicht durch das Sprachenreden. Wer Gottes Wort
liest, Loblieder singt und Gott dem Vater flr alles dankt, wird mit dem Heiligen Geist
erflllt. Epheser 5, 18-20 Lasst euch vielmehr von Gottes Heiligem Geist erfullen. Singt
miteinander Psalmen, und lobt den Herrn mit Liedern, wie sie euch sein Geist schenkt.
Singt und jubelt aus vollem Herzen! Und immer gilt: Im Namen unseres Herrn Jesus
Christus dankt Gott, dem Vater, zu jeder Zeit, tberall und far alles!

An den Frichten des Heiligen Geistes erkennt man das Wirken des echten Geistes.
Galater 5, 22 Dagegen bringt der Heilige Geist in unserem Leben nur Gutes hervor: Liebe
und Freude, Frieden und Geduld, Freundlichkeit, Gite und Treue, Besonnenheit und
Selbstbeherrschung.

Johannes 14, 21 Wer meine Gebote annimmt und danach lebt, der liebt mich. Und wer
mich liebt, den wird mein Vater lieben. Auch ich werde ihn lieben und mich ihm zu
erkennen geben.

Bernhard Dura,Chur
b.dura@freesurf.ch

HELLSEHER

Hellseher sind Menschen, die die Fahigkeit haben, bestimmte Begebenheiten in der
Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft zu erkennen, die fiir die normalen menschlichen
Sinne unfassbar sind.

Diese Fahigkeit kommt aber nicht von Gott. In 5. Mose 18, 10 - 12 sagt Gottes Wort:
«Niemand von euch soll wahrsagen, zaubern, Geister beschwdren oder Magie treiben.
Keiner darf mit Beschwérungen Unheil abwenden, Totengeister befragen, die Zukunft
vorhersagen oder mit Verstorbenen Verbindung suchen. Wer so etwas tut, ist dem Herrn
zuwider.»

Hellseher bezeichnen ihre Tatigkeit oft auch als Parapsychologie oder Metaphsyk.
Parapsychologie und Metaphsyk ist die Wissenschaft der okkulten Erscheinung, die
ebenfalls mit damonischen Machten arbeitet.

Paulus warnt die Christen vor solchen Menschen und sagt: «Lasst euch von keiner
Ideologie oder irgendwelchem leeren Gerede einfangen. All das haben sich Menschen
ausgedacht; aber hinter ihren Gedanken stehen dunkle, damonische Machte und nicht
Christus. Nur in Christus ist Gott wirklich zu finden, denn in ihm lebt er ganz und gar.
Deshalb lebt Gott auch in euch, wenn ihr mit Christus verbunden seid. Er ist der Herr
Uber alle Machte und Gewalten.» Kolosser 2, 8-10.

Wer sich mit Hellsehern eingelassen hat, kann von den Bindungen Satans frei werden.
Paulus schreibt an Titus: «Jesus hat sein Leben flir uns gegeben und uns von allem
Bdsen und von aller Schuld befreit, so sind wir sein Volk geworden; bereit, ihm dankbar
zu dienen.» Titus 2, 14.



Jesus Christus starb am Kreuz fir die Sinden aller Menschen. Jesus liebt Sie und
interessiert sich flir Sie. Darum bietet er Ihnen seine Hand an. Er will Ihrem Leben einen
neuen Sinn und inneren Frieden geben.

Vertrauen Sie Jesus Christus Ihr Leben an! Kommen sie zu ihm so wie Sie sind. Nennen
Sie Jesus Ihre Schuld und Sinde. Bitten Sie ihn um Vergebung. Die Voraussetzung dafir
hat er geschaffen. Er starb an Ihrer Stelle, damit Sie befreit leben kénnen. Erlauben Sie
dem Sohn Gottes, Ihr Leben zu gestalten und zu fiihren. Sie kdnnen gerade jetzt Jesus
Christus sagen:

«Jesus Christus, bis jetzt habe ich mein Leben nach meinem Gutdliinken gelebt. Ich habe
selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Ich liess mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurde ich schuldig vor dir und habe gesiindigt. Danke, bist du fir diese Siinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld. Befreie mich von allem Bdsen. Von jetzt an
will ich flr dich leben. Dir allein will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen
oder Dingen. Komm in mein Leben, und zeige mir, was dein Wille fliir mich persoénlich ist.
Ich mdchte dich kennen und wissen, was du willst. Zeig mir in der Bibel wie ich mit dir,
mit meinen Mitmenschen, und mit mir umgehen soll, damit dein Plan fir mich gelingt.
Danke, dass ich mit dir das Leben habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie so zu Jesus reden, dann hat er Ihnen alle Siinden vergeben und Ihnen das
ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

HIMMELSKONIGIN

In den Jahren 626-612 vor Christus haben die Israeliten eine Koénigin des Himmels
verehrt. Gott war erzirnt Uber dieses Verhalten und sagte zum Propheten Jeremia: Du
aber, bitte nicht fir dieses Volk und erhebe weder Flehen noch Gebete flir sie... Denn ich
werde nicht auf dich horen. Siehst Du nicht, was sie in den Stadten Judas und auf den
Strassen von Jerusalem tun? Die Kinder lesen Holz auf, und die Vater ziinden das Feuer
an, und die Frauen kneten den Teig, um flr die Kénigin des Himmels Kuchen zu machen.
Kranken sie denn mich, spricht der Herr, nicht vielmehr sich selbst zu ihrer eigenen
Schande? Jeremia 7, 16 - 19

Die Verehrung einer Himmelskdnigin kam von Babylon. Semiramis, ein Frau voller Lust
und Unzucht, wurde durch ihre damonische Bosheit sehr machtig. Viele Vdlkerstamme
unterwarfen sich ihr aus Furcht. Sie war verheiratet mit ihrem Sohn Nimrod. Als dieser
frihzeitig starb, verlangte sie vom Volk, dass man ihm goéttliche Ehre gab. So verehrte
das Volk Nimrod als Gott und Semiramis bekam den Namen Gottesmutter.

Zu ihrer Verehrung liess sie von sich Statuen machen, die darstellten, wie sie ihren Sohn
als Kind in den Armen halt. Die Verehrung dieser Gottesmutter Semiramis breitete sich
Uber die ganze Erde aus.

Auch im Neuen Testament findet man die heidnische Verehrung einer Gottesmutter. Der
Apostel Paulus verkliindigte in Ephesus die alleinige Erlésung durch Jesus Christus. Viele
Heiden glaubten an Jesus und trennten sich von ihren Brauchen. Demetrius, ein
Silberschmied, versammelte die Kunsthandwerker und deren Arbeiter und sagte ihnen:
Ihr seht und hort, dass dieser Paulus nicht allein in Ephesus, sondern beinahe von ganz
Asien eine grosse Volksmenge Uberredet und abgewandt hat, da er sagt, dass das keine
Gotter seien, die mit Hdnden gemacht werden. Nicht allein aber ist fir uns Gefahr, dass



dieses Geschaft in Verruf kommt, sondern auch, dass der Tempel der grossen Gottin
Artemis flUr nichts geachtet und auch ihre herrliche Grdsse, die ganz Asien und der
Erdkreis verehrt, vernichtet wird. Apostelgeschichte 19, 26-27.

Es gab dann einen heftigen Aufruhr und das Volk verteidigte ihre Goéttin Artemis. Sie
waren von dieser machtigen Frau abhdngig und kamen von ihr nicht los. So entstand
eine klare Trennung zwischen dem Heidentum und dem Christentum.

Im Jahre 391 nach Christus ernannte Kaiser Theodosius I. das Christentum zur
Staatsreligion und verbot alle heidnischen Kulte. Fir viele Heiden war dies eine schwere
Zeit. Sie mussten sich einer Vater-Gottheit unterordnen, obwohl sie im Herzen an einer
Mutter-Gottheit festhielten.

Eine christliche Staatskirche ist nicht im Willen Gottes. Gott zwingt keinen Menschen, an
ihn zu glauben. Jesus sagt in Offenbarung 22, 17: Wer da will, nehme das Wasser des
Lebens umsonst!

Darum liest man auch in der Apostelgeschichte 2, 41: Die nun sein Wort aufnahmen,
liessen sich taufen; und es wurden an jenem Tag dreitausend Seelen hinzugetan.

Jesus wusste, dass nicht alle Menschen an ihn glauben werden und dass es nur wenige
sind, die ihn suchen und finden werden. Darum sagte er: Gehet ein durch die enge
Pforte, denn breit ist der Weg, der zum Verderben fiihrt, und viele sind, die auf ihm
hineingehen. Schmal ist der Weg, der zum Leben fiihrt, und wenige sind, die ihn finden.
Matthaus 7, 13-14.

Im Jahre 431 bezeichnete das Konzil zu Ephesus Maria nicht mehr als Mutter Jesu,
sondern als Gottesgebdrerin. So begann an Stelle der Artemis die Verehrung von Maria
als Gottesmutter.

Die Bibel zeigt nirgends, dass Maria als Gottesmutter verehrt werden darf. Jesus hat
Maria auch nie als Mutter angeredet und sie auch nicht als Mittlerin angenommen. In
Johannes 2, 3-4 heisst es: Als es an Wein mangelte, spricht die Mutter Jesu zu ihm: Sie
haben keinen Wein. Jesus spricht zu ihr: Was habe ich mit dir zu schaffen, Frau? Meine
Stunde ist noch nicht gekommen.

Maria selbst bezeichnete sich nie als die Mutter Gottes sondern nur als die Dienerin des
Herrn. Lukas 1, 38: Maria aber sprach: Siehe, ich bin die Magd des Herrn; mir geschehe
nach deinem Wort.

Um das Jahr 650 begann das Fest zur Ehre der Jungfrau Maria. Man lehrte, dass Maria
immer Jungfrau geblieben sei.

Die Bibel sagt nirgends, dass Maria nach der Geburt weiterhin Jungfrau blieb. Sie zeigt
aber, dass Maria neben Jesus noch weitere Kinder hatte. Markus 6, 3: Ist dieser (Jesus)
nicht der Zimmermann, der Sohn der Maria und ein Bruder des Jakobus und Joses und
Judas und Simon? Und sind nicht auch seine Schwestern hier bei uns?

Im Jahr 1208 wurde das Rosenkranz-Gebet eingefiihrt. Es ist ein Gebet, das oftmals
wiederholt wird.

Jesus sagte seinen Jingern: Wenn ihr aber betet, sollt ihr nicht plappern wie die von den
Nationen; denn sie meinen, dass sie um ihres vielen Redens willen erhért werden.
Matthdus 6, 7.

Im Jahre 1316 entstand das Ave Maria-Gebet und Maria wurde zur Mittlerin
(Flrsprecherin) gemacht.



Der Apostel Paulus bezeugt durch die Fliihrung des Heiligen Geistes: Denn einer ist Gott,
und einer ist Mittler zwischen Gott und Menschen, der Mensch Christus Jesus. 1.
Timotheus 2, 5.

Erst im Jahr 1854 kam das Dogma «Maria unbefleckte Empfangnis». Diese Lehre besagt,
dass Maria nie gesiindigt hatte und frei von der Erbsiinde ware.

Maria wird von dem Engel als Begnadigte angesprochen, was bedeutet, dass auch sie der
Gnade bedurfte. Lukas 1, 28: Und er (Engel Gabriel) kam zur ihr (Maria) hinein und
sprach: Sei gegrisst Begnadigte! Der Herr ist mit dir.

Maria selber sagt, dass Gott ihr Heiland ist und auch sie das Heil braucht. Lukas 1, 47:
Meine Seele erhebt den Herrn, und mein Geist hat frohlockt in Gott, meinem Heiland.

Gottes Wort sagt auch in Romer 3, 10 und 23 unmissverstandlich: Da ist kein Gerechter,
auch nicht einer... alle haben gestindigt und erlangen nicht die Herrlichkeit Gottes.

Im Jahr 1950 kam das jingste Mariendogma, die Lehre von Maria Himmelfahrt. Es
besagt, dass Maria leiblich in den Himmel aufgenommen wurde.

Die Bibel erwahnt nur Henoch (1. Mose 5, 24) und Elia (2. Kdnige 2, 11), die nicht durch
den Tod gegangen sind.

Was nicht in der Bibel steht, darf nicht hinzugefligt werden. Spriiche 30, 6: Fige zu
seinen Worten nichts hinzu, damit Gott dich nicht Uberflihrt und du als Ligner dastehst!

Gottes Wort sagt

Matthdus 7, 21: Nicht, wer mich dauernd Herr nennt, wird in Gottes Reich kommen,
sondern wer den Willen meines Vaters im Himmel tut.

Markus 7, 7-8: Ihre Gottesdienste sind wertlos, weil sie ihre menschlichen Gesetze als
Gebote Gottes ausgeben. Aber Gottes Gebote beachtet ihr nicht, sondern ersetzt sie
durch eure Vorschriften.

2. Johannesbrief 9-11: Wer Uber das hinausgeht, was Christus uns gelehrt hat, der
wendet sich von Gott ab. Nur wer sich an die Lehre von Christus halt, hat mit dem Sohn
auch den Vater. Sollte also jemand zu euch kommen, der euch etwas anderes erzahlen
will, den schickt gleich wieder weg. Vermeidet jeden Kontakt mit ihm. Denn wer diese
Verfihrer auch nur grisst, unterstiitzt ihre bésen Absichten und macht sich mitschuldig.

Markus 1, 15: Andert euch von Grund auf! Kehrt um zu Gott und nehmt seine
Heilsbotschaft im Glauben an!

Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kénnen Sie gerade jetzt Jesus im
Gebet alle Ihre Stinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
sindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch



HINDUISMUS

Das Hauptmerkmal der Ostlichen Religion, wie auch der Religion des Hinduismus, ist die
Lehre der Reinkarnation. Reinkarnation bedeutet: man glaubt, dass dieses gegenwartige
Leben nicht das einzige Leben ist, sondern dass jedes Wesen in einer lange Folge von
Existenzen, immer wieder verkérpert wird. Jeder Mensch hat also schon friher einmal
gelebt, als Mensch oder als Tier, und wird nach dem Tod wieder weiterleben, als Mensch
oder Tier, wie er es verdient hat.

Die Bibel sagt:

Hebrder 9, 27: Jeder von uns, jeder Mensch muss einmal sterben und kommt danach vor
Gottes Gericht.

Der Hinduismus hat ein starkes Gemeinschaftsbedirfnis und besteht aus verschiedenen
religiosen Gruppierungen wie zum Beispiel die Hare-Krishna-Bewegung. Diese nennt sich
Internationale Gesellschaft flir Krishna-Bewusstsein. Diese Gruppierung will die alten
hinduistischen Traditionen unverfalscht und glltig darstellen, indem sie die heiligen
Schriften der indischen Uberlieferung lehren und befolgen. Sie verehren den Gott Krishna
als hochsten und einzig wesentlichen Gott. Er ist der Schopfer, Besitzer und Geniesser
aller Dinge, und Freund aller Lebewesen. Er ist in allen Lebewesen und alle Lebewesen
sind ein Teil von ihm.

Die Bibel sagt:

Johannes 1, 1-3: Am Anfang war das ewige Wort Gottes: Christus. Immer war er bei Gott
und ihm in allem gleich. Durch ihn wurde alles geschaffen. Nichts ist ohne ihn geworden.

1. Timotheus 2, 5: Es gibt nur einen einzigen Gott und nur einen Einzigen, der zwischen
Gott und den Menschen vermittelt und Frieden schafft. Das ist der Mensch Jesus
Christus.

Die vorgegebene Tradition ist autoritér und lehnt alles Freie und Fortschrittliche ab. Sie
fihrt zur Entmindigung und innerer Knechtschaft.

Die Bibel sagt:
Matthaus 23, 8: Nur Gott ist euer Meister, ihr seid untereinander alle Briider.

Wer in die Hare-Krishna-Gemeinschaft eintritt, muss Familie, Beruf, Schule und
Freundeskreis verlassen, um zusammen mit anderen geweihten Krishnas in einem
Tempel zu leben, wo sie aufgestellte Goétterbilder mit Singen und Tanzen verehren.

Die Bibel sagt:

2. Mose 20, 4-5: Fertige dir keine Gotzenstatue an, auch kein Abbild von irgend etwas
am Himmel, auf der Erde oder im Meer. Wirf dich nicht vor solchen Gétterfiguren nieder,
bring ihnen keine Opfer darf!

Der geweihte Krishnas bekommt einen neuen Krishna-Namen und dient dem Motto:
Einfach leben - hoch denken! Man geniest alle Entbehrungen, schlaft auf dem Fussboden
und steht morgens schon um halb vier Uhr auf. Nach der Reinigung des Schlafplatzes
und dem Duschen werden immer frische Kleider angezogen. Sauberkeit gehort zur
Entwicklung des Gottes-Bewusstseins. Manner haben daher ihre Haare bis auf einen
kleinen Haarbischel am Hinterkopf ganz geschoren.

Die Bibel sagt:



1. Korinther 6, 19: Oder habt ihr etwa vergessen, dass euer Leib ein Tempel des Heiligen
Geistes ist, den euch Gott gegeben hat? Ihr gehort also nicht mehr euch selbst. Gott hat
einen hohen Preis gezahlt, um euch freizukaufen; deshalb dient nun auch mit eurem Leib
dem Ansehen Gottes in der Welt.

Jeder singt ca. 2 Stunden mit einer Meditationskette, bestehend aus 108 Holzperlen, den
Hare-Krishna-Mantra. Der Text heisst: Hare Krishna, Hare Krishna, Hare Krishna, Hare
Hare, Hare Rama, Hare Rama, Hare Rama, Hare Hare Hare. Mit diesem Dauergesang
ehrt man Gott und glaubt, durch das sténdige Singen der Gottesnamen, die Seele frei zu
machen. Man hofft auch, sich selbst aus dem Kreislauf der standigen
Wiederverkdrperung befreien zu kénnen, um in das Nichts aufgelést zu werden.

Die Bibel sagt:
Johannes 8, 36: Wenn euch also der Sohn Gottes befreit, dann seid ihr wirklich frei.

Durch das standige Hersagen der gleichen mystischen Worte erlebt man oft eine
transzendale Begegnung mit acht verschiedenen Zeichen wie: sprachloses Innehalten,
Schweissausbruch, Strauben der Kérperhaare, Brechen der Stimme, Zittern, Ohnmacht,
ekstatisches Weinen oder Trance. Nach dem Singen halten fortgeschrittene Gottgeweihte
Vorlesungen aus den heiligen Schriften.

Die Bibel sagt:

Matthdus 6, 7-8: Leiere deine Gebete nicht herunter wie Leute, die Gott nicht kennen.
Sie meinen, Gott wlirde schon antworten, wenn sie nur viele Worte machen. Nein, euer
Vater weiss genau, was ihr braucht, noch ehe ihr ihn um etwas bittet.

Das Morgenessen beginnt erst um halb neun. Gegessen wird nur vegetarisch. Es gibt vier
Grundprinzipien an die man sich halten muss:

1. Kein Fleisch, Fisch, Eier, Zwiebeln, Knoblauch und Pilze essen.
2. Keine Rauschmittel, Kaffe, Tee, Zigaretten zu sich nehmen.

3. Keine Glicksspiele machen.

4. Keine sexuellen Beziehungen ausserhalb der Ehe.

Die Bibel sagt:

1. Timotheus 4, 1-5: Gottes Heiliger Geist sagt uns ausdricklich, dass in Zukunft manche
vom Glauben an Gott abfallen werden, weil sie falschen Propheten hinterherlaufen und
teuflischen Lehren glauben. Diese gewissenlosen Verfihrer sind durch und durch
verlogen. Sie verbieten beispielsweise, zu heiraten oder bestimmte Speisen zu essen.
Dabei hat Gott doch alles geschaffen, damit jeder der an ihn glaubt und seine Wahrheit
erkannt hat, auch diese Dinge dankbar von ihm annimmt. Denn alles was Gott
geschaffen hat, ist gut; und nichts ist schlecht, was wir mit Dank gegen Gott geniessen.
Durch das Wort Gottes und das Gebet wird alles rein; nichts kann uns da von Gott
trennen.

Der Zweck der Ehe ist, Kinder zu zeugen. Geschlechtsverkehr ist soweit als mdglich zu
vermeiden. Ehepaare dirfen nur einmal im Monat, wenn die Empfangnis am ginstigsten
ist, sexuellen Verkehr haben. Vom Zeitpunkt der Empfdngnis, bis zum 6. Monat nach der
Geburt eines Kindes, ist der Geschlechtsverkehr untersagt.

Die Bibel sagt:
1. Korinther 7, 3-5: Der Mann soll seine Frau nicht vernachlassigen, und die Frau soll sich

ihrem Mann nicht entziehen, denn weder die Frau noch der Mann dirfen eigenmachtig
Uber ihren Koérper verfligen; sie gehéren einander. Keiner soll sich dem Ehepartner



verweigern, es sei denn, beide sind eine Zeitlang bereit, weil sie fir das Gebet frei sein
wollen. Danach kommt wieder zusammen, damit euch der Satan nicht in Versuchung
fihren kann, weil ihr euch nicht enthalten kénnt.

Die Hauptbeschaftigung ist das Verbreiten der Krishna-Lehre. Man geht auf die Strassen
und singt den Hare-Krishna-Mantra, zum Nutzen der Allgemeinheit. Blicher werden an
Buchhandlungen und Bibliotheken verkauft, oder an interessierte Menschen gegen einen
Unkostenbeitrag weitergegeben. Der Erlés wird zum Druck neuer Bicher verwendet, um
das Krishna-Bewusstsein unbegrenzt zu verbreiten. Sie lehren, dass die Lehre Christi und
die Lehre Krishnas ein und dieselbe ist.

Die Bibel sagt:

1. Korinther 8, 5-6: Wenn auch in der Vorstellung der Menschen sogenannte Goétter im
Himmel und auf der Erde existieren - und es gibt ja tatsachlich viele Mdchte und
Gewalten - , so haben wir doch nur einen Gott, den Vater, der alles geschaffen hat und
vor dem wir einmal stehen werden. Und wir haben auch nur einen Herrn, Jesus Christus,
durch den alles geschaffen wurde.

Johannes 14, 6: Jesus antwortete: Ich bin der Weg, ich bin die Wahrheit, und ich bin das
Leben. Ohne ihn kann niemand zum Vater kommen.

Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kdnnen Sie gerade jetzt Jesus im
Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Joh. 1, 9), Sie vom Zwang, zu sindigen
befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Joh. 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

HOMOOPATHIE

Der Grinder der Homo6opathie, Samuel Hahnemann (1755-1843) begrindet die
Homdopathie mit der Erkldrung: Ahnliches wird durch Ahnliches geheilt. Der Kranke
bekommt ein Medikament das beim Gesunden die gleiche Krankheit auslost. Damit der
Kranke nicht noch kranker wird, muss das Medikament verdinnt werden. Man versucht
mit der kleinsten Arzneimittelmenge auszukommen. Die Verdinnung wird mit dem
Buchstaben D fir «dezimal» und der Zahl der Verdiinnungsmenge angegeben.

Verschittet der Homdéopath einen Tropfen Brennesselsaft mit 9 Teilen Lésungsmitteln so
hat er eine Verdinnung von einem Zehntel, also von D1. Um zu D2 zu gelangen, nimmt
er einen Teil von der D1 Lésung und verschiittet sie wieder mit 9 Teilen Lésungsmittel.
Der Verdinnungsprozess in Zehnerschritten bedeutet mehr als blosses Verdliinnen. Durch
das Potenzieren soll kosmische Lebenskraft vom Hersteller in die homoopathische Mittel
fliessen. Was beim okkulten Besprechen und Handauflegen direkt auf den Patienten
Ubergeht, wird durch das homdopathische Mittel indirekt weitergegeben.

Naturwissenschaftlich gesehen kdnnen homdéopathische Mittel unmoéglich wirken. Bei
einer Verdinnung von D23 ist kein einziges Molekil der Ursubstanz mehr vorhanden.
Homdopathen benutzen meistens D30 bis D1000 um sicher zu sein, dass sie nicht mehr



mit Materie arbeiten. Die heilende Wirkung hat das Mittel durch die kosmische Kraft, die
durch den Vorgang des Verdinnens eingefangen wurde.

Schon in jungen Jahren liess sich Hahnemann bei den Freimaurern aufnehmen. Er nannte
Jesus einen Erzschwarmer und lehnte den Kreuzestod Jesu flr die verlorenen Menschen
ab. Sein Vorbild war Konfuzius. Uber Konfuzius schrieb er: «Da ist géttliche Weisheit zu
lesen, ohne Wunder-Fabeln und ohne Aberglauben. Ihn selbst werde ich im Reiche der
glicklichen Geister nun bald umarmen, den Wohltadter der Menschheit, der uns den
geraden Weg zur Weisheit und zu Gott flihrte.» Die Verehrung dstlicher Weisheit bildete
die Grundlage der Herstellung homd&opathischer Arzneien.

Hahnemann glaubte, dass alle Materie Geist beinhalte, und dass man durch Verdinnung
von Medikamenten immer mehr geistige Krafte aus der Materie freimachen kénne. Die
Mittel wirken nicht «chemisch», sondern «dynamisch», mit besonderen Krafte, die auf die
Arzneimittel einwirken. «Dynamisch» nennt Hahnemann auch die Schwerkraft und die
Anziehung des Eisens durch den Magneten und bejaht in seiner Heillehre auch
magnetische Krafte, wie die Magnetopathen sie ausiben.

Homdopathie ist verwurzelt in Magie und Okkultismus und steht im Wiederspruch zum
Willen Gottes. Sie schadet der Seele, auch wenn diese Methode bei Beschwerden hilft.
Durch diese okkulte Belastung wird der Glaube an Gott und die Verbindung zu ihm
zerstort. Wer sich mit Homoopathie eingelassen hat, soll sich von dieser okkulten
Methode l6sen und abwenden. Es gibt genigend pflanzliche Mittel, die ohne unnétige
Verdinnung, eine nebenwirkungsfreie Heilung haben.

Gottes Wort sagt: «Niemand soll wahrsagen, zaubern, Geister beschwéren oder Magie
treiben. Wer so etwas tut, ist dem Herrn zuwider.» (5. Mose 18, 10 u. 12)

Jesus Christus starb am Kreuz flir die Stinden aller Menschen. Jeder ist aufgefordert, auf
diese Tat zu antworten. Ihre Antwort kdnnte sein:

«Dein Sterben Jesus kimmert mich nicht, ich brauche keine Vergebung. Ich bin in
Ordnung, so wie ich bin.»

Sie kdnnen aber auch sagen:

«Herr Jesus, bis jetzt habe ich mein Leben nach meinem Gutdlinken gelebt. Ich habe
selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Ich liess mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurde ich schuldig vor dir und habe gesindigt. Danke, bist du fir diese Siinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld. Von jetzt an will ich fir dich leben. Dir allein
will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen oder Dingen. Komm in mein
Leben, und zeige mir, was dein Wille flir mich persoénlich ist. Ich mdchte dich kennen und
wissen, was du willst. Zeig mir in der Bibel wie ich mit dir, mit meinen Mitmenschen, und
mit mir umgehen soll, damit dein Plan fir mich gelingt. Danke, dass ich mit dir das Leben
habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie so zu Jesus reden, dann hat er Ihnen alle Siinden vergeben (1. Joh. 1, 9) und
Ihnen das ewige Leben geschenkt (Joh. 10, 28).

Jesus mochte durch Sie andere Menschen erreichen. Suchen Sie Kontakt zu anderen
Christen und dienen Sie Jesus mit ihren Gaben in einer bibeltreuen Gemeinde.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ICH LOBE DICH



Ich lobe dich mein Gott und Vater meines Herrn Jesus Christus, dass du mir in deinem
grenzenlosen Erbarmen ein neues Leben geschenkt hast. Weil du, Herr Jesus Christus,
von den Toten auferstanden bist, habe ich die Hoffnung auf ein neues, ewiges Leben.
Danke, flr das ewige, unzerstorbare Erbe, das du in deinem Reich flir mich bereithalst.
1. Petrus 1, 3-4

Danke, dass ich mich darauf verlassen kann, dass du meine Gebete erhdrst, wenn ich
etwas bitte, was deinem Willen entspricht.
1. Johannes 5, 14

Herr Jesus Christus, ich will nicht in der Finsternis der Siinde leben, sondern in deinem
Licht bleiben. Danke, dass dein Blut, das du auch fiir mich vergossen hast, mich von aller
Schuld befreit. Ich bereue und bekenne dir alle meine Sinden. Vergib mir alle meine
Schuld und befreie mich von allem Bodsen. Danke, darf ich dir vertrauen, dass du deine
Zusage treu und gerecht erfillst, und mich von aller Schuld und allem Bdsen befreit hast.
1. Johannes 1, 6-9

Du, Herr Jesus Christus, bist mir wichtiger als alles andere in meinem Leben. Ich will jede
Last um deinetwillen auf mich nehmen und bin bereit, alles fur dich aufzugeben um dir
treu nachzufolgen. Lukas 14, 26-27 u. 33

Ich mdchte so leben, dass du Herr Jesus, Freude an mir haben kannst. Dir will ich ganz
gehoéren, mich vom zuchtlosen Leben und von jeder ungezligelten Leidenschaft
fernhalten, und dich mit meinem Leben ehren.

1. Thessalonicher 4, 1-7

Ich will alles daransetzen, mit jedem Menschen Frieden zu haben, und so leben, wie es
dir gefallt, damit ich dich einmal sehen kann. Hebraer 12, 14

Ich will nur dem vertrauen, der ein Leben fihrt, das Gott gefallt. Gottlose Menschen
gehoéren dem Teufel. Danke Herr Jesus Christus, dass du gekommen bist, um die Werke
des Teufels zu zerstéren. Du hast mir durch den Heiligen Geist ein neues Leben gegeben,
damit ich nicht mehr in der Siinde leben muss. 1. Johannes 3, 7-9

Das neue Leben, das du Herr Jesus mir gegeben hast, ist machtiger als alle Verlockungen
dieser Welt. Durch den Glauben an dich kann ich sie besiegen. Diesen Sieg kann ich nur
erringen, wenn ich fest glaube, dass du der Sohn Gottes bist. 1. Johannes 5, 4-5

Ob ich wenig habe oder viel, satt bin oder Hunger habe, Mangel leide oder Uberfluss
geniesse, alles kann ich ertragen durch dich Herr Jesus Christus, weil du mir Kraft und
Starke gibst. Philipper 4, 12-13

Ich will jederzeit frohlich sein, niemals aufhéren zu beten und nicht vergessen, dir Vater
im Himmel fir alles zu danken. Denn das erwartest du von deinen Kindern. 1.
Thessalonicher 5, 16-18

Nicht ich habe mich erwahlt, sondern du Herr Jesus Christus hast mich gerufen, damit ich
hingehe und Frucht bringe, die bleibt. Dann wird mir der Vater alles geben, worum ich
ihn in deinem Namen bitte. Johannes 15, 16

Vater im Himmel, hilf mir und allen Christen, dass wir deinen Willen erkennen und erfullt
werden mit Weisheit und Einsicht, damit wir so leben, wie es dir gefallt und viel Gutes
tun kénnen. Hilf uns, dich immer besser kennen zu lernen und deine goéttliche Kraft
erfahren, damit wir geduldig und ausdauernd unseren Weg gehen kénnen. Danke, von
ganzem Herzen, dass ich einmal mit allen Christen bei dir im Reich des Lichts sein darf,
weil du mich von der Gewalt der Finsternis befreit, und mir alle Sinden vergeben hast.
Kolosser 1, 9-13



Danke, Herr Jesus Christus, dass du mich bestimmt hast, flir dein Reich zu arbeiten, und
mir flr diese Aufgabe auch Kraft und Fahigkeit schenkst. 1. Timotheus 1, 12

Gib mir und allen Christen die Mdglichkeit, deine Botschaft zu verkiinden und klug und
besonnen, ohne Scheu die Wahrheit zu sagen. Kolosser 4, 3-6

Hilf allen meinen Verwandten, Freunden und Bekannten, dass auch sie den richtigen Weg
zu dir finden. Romer 10, 1

Hilf allen Menschen, besonders denen, die eine Verantwortung in der Regierung und flr
den Staat tragen, dass sie deine Wahrheit erkennen und gerettet werden, damit wir in
Ruhe und Frieden leben kénnen, ehrflirchtig vor dir und aufrichtig unseren Mitmenschen
gegenuber. Danke, Vater im Himmel, dass es dein Wille ist, dass alle Menschen gerettet
werden und deine Wahrheit erkennen. 1. Timotheus 2, 1-4

Schitze mich und alle Christen von bdswilligen Menschen, die vom Glauben nichts wissen
wollen 2. Thessalonicher 3, 2 und bewahre uns vor jeder Todesgefahr.
2. Korinther 1, 10-11

Erfllle mich und alle Christen mit grosser Freude und vollkommenem Frieden im Glauben
an dich, damit unsere Hoffnung durch die Kraft des Heiligen Geistes immer starker wird.
Amen.

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ICH DANKE DIR

Fir jeden Tag, den du, mein Gott, mir gibst,
an dem ich sehen darf, wie du mich liebst.
Fir jedes Licht, das mir den Weg erhellt,
fur jeden Sonnenstrahl in dunkler Welt.

Fir jeden Trost, wenn ich in Angsten bin,
nimm, Herr das Loblied meines Herzen hin.

Wenn ich oft bange denk an kiinft'ge Zeit,
hast du ein Hoffen schon fiir mich bereit.

Und wenn mich heut ein Kérnlein Elend driickt,
vielleicht ist's morgen schon hinweggerickt.
Wo ich auch geh - dein Arm ist tGber mir,

du lasst mich nie allein - wie dank ich dir.

Fur jedes Lied, das mir ein Vdglein singt,
flr jede Not, die mich dir ndher bringt.
Fir jeden Frohsinn, jedes Tropflein Glick,
fir jeden friedevollen Augenblick.

Fir jede Wolke, die voriberzieht,

fur alles dir ein stilles Dankeslied.

Fir jeden Freundesgruss, der mich erfreut,

fur jede Hand, die mir ein Blimlein streut.

Flr jedes Herz, das mir entgegenschlagt,

das mit mir liebt und glaubt und kampft und tragt.
Fir alle Seligkeit, Herr, dort und hier,



in alle Ewigkeit - ich danke dir.

ISLAM

Mohammed, der Grinder des Islam wurde ungeféhr im Jahr 570 in Mekka (Saudi-
Arabien) geboren. Kurz vor oder nach seiner Geburt starb sein Vater Abdullah.

Mit 6 Jahren verlor er seine Mutter Amine. Die meiste Zeit seiner Kindheit verbrachte er
bei seinem Onkel Abu Talip. Um 595 heiratete er die um 15 Jahre dltere Kaufmannswitwe
Chadidscha, nachdem er 5 Jahre bei ihr als Kaufmann gearbeitet hatte. Nach dem Tod
seiner Frau im Jahr 619 heiratete er weitere 9 Frauen.

Haufig zog sich Mohammed in die Wiiste zurick, um zu meditieren. Im Jahr 609 bekam
er angeblich vom Engel Gabriel seine erste Offenbarung. Zu seiner Zeit wurden in Mekka
mehr als 300 Gotter angebetet. Er lehrte, dass nur Allah Gott sei und dieser niemals
einen Sohn haben kdnne. Zu dieser Religion des Islam mit Mohammed seinem Propheten
sollten alle Menschen umkehren.

Um Allah zu gefallen, auferlegte er seinen Anhdangern viele Vorschriften und Gebote.
Trotz aller Hingabe kann aber niemand sicher sein, dass er in den Himmel kommt. Ihr,
die ihr glaubt, kehret euch zu Allah in aufrichtiger Bekehrung. Vielleicht deckt Allah eure
Missetaten zu, Sure 66,8. Mit dieser Ungewissheit starb Mohammed im Jahre 632.

Von den spateren Vertretern des Islams, dem 3. Kalifen Osman, wurden jldische und
christliche Glaubensgrundsétze aus der Bibel mit Ausserungen Mohammeds vermengt
und in den Koran aufgenommen. Dieses Heilige Buch der Moslems besteht aus 114 Suren
und ist darauf ausgerichtet, die Sinneslust der Manner zu befriedigen. So gestattet der
Koran dem Mann, 4 Frauen zu heiraten und verspricht ihm flirs Paradies weibliche Engel.
«Und wir vermahlen sie mit schwarzaugigen Huris» Sure 44,54. Fur die Frauen gibt es in
dieser Welt und fir die zukinftige keine Hoffnung. Der Koran sieht die Frau niedriger als
den Mann. «Verbannet sie in die Schlafgemacher und schlagt sie Sure» 4, 38.

Jesus sagt in Matthaus 19, 5: Ein Mann wird seine Eltern verlassen, um sich fir immer
mit seiner (Einzahl) Frau zu verbinden. Die beiden werden eins sein und nicht langer zwei
voneinander getrennte Menschen. In Matthdus 22, 30 sagt Jesus: Nach der Auferstehung
gibt es keine Ehe mehr, sondern die Auferstandenen werden wie Engel im Himmel sein.
Paulus schreibt im 1. Korinther 11, 12: Denn obwohl Eva aus Adam geschaffen wurde, so
werden doch alle Mdnner von Frauen geboren. Beide aber, Mann und Frau, sind
Geschopfe Gottes.

Die Grundlage der Errettung flir einen Muslim sind die guten Werke anhand der Lehren
des Korans, die auf einer goéttlicher Waage gewogen werden. Und das Gewicht wird an
jenem Tag die Wahrheit sein, und wessen Waage schwer ist, denen wird es wohlergehen.
Wessen Waage aber leicht sein wird, das sind diejenigen, die ihre Seelen verlieren,
dieweil sie sich wider unsere Zeichen versiindigten Sure 7,7-8.

Die Bibel sagt in Galater 2, 16: Wir wissen sehr genau, dass wir nicht durch gute Werke,
wie das Gesetz sie von uns fordert, vor Gott bestehen kdnnen, sondern allein durch den
Glauben an Jesus Christus. Wir sind doch deshalb Christen geworden, weil wir davon
Uberzeugt sind, dass wir nur durch den Glauben an Christus von unserer Schuld
freigesprochen werden; nicht aber, weil wir die Forderungen des Gesetzes peinlich genau
erfillen. Denn wie die Heilige Schrift sagt, findet kein Mensch allein durch gute Werke
Gottes Anerkennung.

Der Koran verlangt, Tiere flr Gott zu opfern. Darum bete zu deinem Herrn und schlachte!
Sure 108.



In Hebraer 9, 12 sagt die Bibel: Christus opferte auch nicht das Blut von Bdcken und
Kalbern fir unsere Stinden. Als er im Allerheiligsten sein eigenes Blut ein fur allemal zum
Opfer gab, hat er uns fir immer und ewig von unserer Schuld vor Gott befreit.

Der Koran fordert zur Rache und zum Krieg gegen die Andersglaubigen auf: Die ihr
glaubt, vorgeschrieben ist euch die Wiedervergeltung im Mord. Sure 2, 173. Und wer da
kampft in Allahs Weg, falle er oder siege er, wahrlich, dem geben wir gewaltigen Lohn
Sure 4,76. Und kampft wider sie, bis kein Blrgerkrieg mehr ist, und bis alles an Allah
glaubt. Sure 8,40.

Jesus sagt in Lukas 6,27-28: Liebt eure Feinde und tut denen Gutes, die euch hassen.
Segnet die Menschen, die euch Bdses wiinschen, und betet flr alle, die euch beleidigen.

Der Koran bestatigt die Blicher, die vor ihm waren. Wir glauben an die Schriften, die von
Gott an Mose, an Jesus und an alle Propheten gegeben worden sind. Wir machen keinen
Unterschied zwischen ihnen Sure 2,130 u. 285. Mohammed sagte: Ich bestatige die
Schriften, die vor mir waren, in ihnen ist Licht und Gnade. Sure 10,38. Wenn ihr im
Zweifel seid Uber mich, sollt ihr euch in den Bichern, die vor mir gegeben sind
erkundigen Sure 10,94. Damit wiederspricht der Koran sich selbst.

In Apostelgeschichte 2, 12 bezeugt Petrus: Nur Jesus kann den Menschen Rettung
bringen. Nichts und niemand sonst auf er ganzen Welt rettet sie.

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

JASSKARTEN

Die franzdsischen Spielkarten wurden im Jahre 1392 flir den persdnlichen Gebrauch von
Koénig Karl von Frankreich entworfen, als er geisteskrank war. Der Entwerfer der Karten
war ein boésartiger Mann, der lGber Gott und seine Gebote spottete. Er wahlte fur die
Karten biblische Gestalten: Der Koénig stellt den Teufel dar, die Dame Maria, die Mutter
von Jesus. Der Bauer ist Jesus Christus, der Sohn vom Koénig und der Dame. So machte
er Jesus zum Sohn von Satan und Maria. Das Herz soll das Blut Jesu, und die Zahl zehn
Die Verachtung der zehn Gebote sein. Mit dem Kleeblatt und den Ubrigen Zeichen, stellte
er die Verfolgung und Vernichtung der Christen dar.

Wenn man den Ursprung dieser Karten kennt, so ist es nicht verwunderlich, warum
gerade beim Kartenspielen so viel geflucht, den Name Gottes missbraucht, gelastert,
gestritten und sogar gemordet wird. Viele Kartenspieler denken nicht an die bése Macht,
die Satan und seine Damonen im Hintergrund des Kartenspiels haben.

Man versteht auch, warum die Wahrsagerei mit Kartenlegen so gut klappt. Durch das
Kartenlegen kommt man mit satanischen Machten in Verbindung.

Gott sagt in 5. Mose 18, 10-12: «Niemand von euch soll wahrsagen (Horoskopschriften,
Handlinienlesen, Kartenlegen, Traum- oder Sterndeuten), zaubern (Wundertaten
vollbringen), Geister beschwdren (Kranke heilen) oder Magie treiben (Pendeln,
Winschelruten). Keiner darf mit Beschwérungen Unheil abwenden (Menschen
Ubernatirlich beeinflussen), Totengeister befragen (Tote anrufen), die Zukunft
vorhersagen oder mit Verstorbenen Verbindung suchen (Tisch- oder Glaserricken,
Totenerscheinungen). Wer so etwas tut, ist dem Herrn zuwider.»

Alle Gegenstande die mit Aberglauben oder Zaubereisiinden zu tun haben (Spielkarten,
Horoskopzeichen und Horoskopschriften, Amulette, Zauberblicher, z.B. sechstes und



siebtes Buch Mose, Zaubermittel, Wiinschelrute oder Pendel), missen vernichtet werden
(5. Mose 7, 25).

Durch unsere Sinden sind wir von Gott getrennt (Jesaja 59, 2). Darum starb Jesus
Christus stellvertretend flr die Stiinden der ganzen Welt (Johannes 1, 29). Jesus will uns
von der Macht Satans (Kolosser 1, 13-14) und vom Zwang der Sinde (Rémer 6, 6)
befreien.

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erlédser und Herrn anzunehmen,
dann konnen Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr
Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
suindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

JESUS CHRISTUS

Viele Menschen nennen sich Christen, aber wissen nicht, wer Jesus Christus ist.

Jesus lebte schon immer.

Micha 5, 1: Aber du Bethlehem im Gebiet der Sippe Efrat sagt der Herr: «Du bist zwar
eine der kleinsten Stadte Judas, doch aus dir kommt der Mann, der mein Volk Israel
filhren wird. Sein Ursprung liegt weit zurick, in fernster Vergangenheit.»

Jesus lebt mit dem Vater und dem Heiligen Geist.

1. Mose 1, 26: Dann sagte Gott: «Jetzt wollen wir den Menschen machen, unser
Ebenbild, das uns ahnlich ist.»

Jesus ist der Schoépfer vom Universum.

Hebrder 1, 10: Christus ist gemeint, wenn gesagt wird: «Am Anfang hast du, Herr, alles
geschaffen.»

Jesu Kommen wurde von Propheten vorausgesagt.

Jesaja 40, 3: Hort! Jemand ruft: «Bahnt dem Herrn einen Weg durch die Wiste! Baut
eine Strasse durch die Steppe fiir unseren Gott!

Jesus wurde Mensch.

Matthdus 1, 18: Und so wurde der Sohn Gottes Mensch: Seine Mutter war mit Joseph
verlobt. Noch ehe sie verheiratet waren, erwartete Maria ein Kind, das Gottes Geist in ihr
geschaffen hatte.

Jesus war ohne Sinde.

Hebrder 4, 15: Jesus Christus musste mit denselben Versuchungen kampfen wie wir,
auch wenn er nie gestindigt hat.



Jesus litt und starb fir uns.

1. Petrus. 2, 24: Christus hat unsere Sinden auf sich genommen und sie selbst zum
Kreuz hinaufgetragen. Das bedeutet, dass wir frei sind von der Sinde und jetzt leben
kdénnen, wie es Gott gefallt.

Jesus ist von den Toten auferstanden.

Matthaus 28, 5 u. 6: Der Engel wandte sich an die Frauen: «Flrchtet euch nicht! Ich
weiss, dass ihr Jesus, den Gekreuzigten, sucht. Er ist nicht hier. Er ist auferstanden, wie
er es vorhergesagt hat.»

Jesus ist in den Himmel aufgefahren.

Apostelgeschichte 1, 9: Nachdem Jesus das gesagt hatte, nahm Gott ihn zu sich. Eine
Wolke verhiillte ihn vor ihren Augen, und sie sahen ihn nicht mehr.

Jesus ist unser Firsprecher.

Hebraer 9, 24: Schliesslich ging Christus nicht in ein von Menschen erbautes Heiligtum,
das ja nur ein Abbild des wahren Heiligtums ist. Er betrat den Himmel selbst, um sich bei
Gott flr uns einzusetzen.

Jesus ist allgegenwartig.

Matthaus 18, 20: Denn wo zwei oder drei in meinem Namen zusammenkommen, bin ich
in ihrer Mitte.

Jesus wird wiederkommen.

1. Thessalonicher 4, 16 - 17: Auf den Befehl Gottes werden die Stimme des hdchsten
Engels und der Schall der Posaune vom Himmel erténen, und Christus wird
wiederkommen. Als erste werden die auferstehen, die im Glauben an Christus gestorben
sind. Nach ihnen werden wir, die wir zu diesem Zeitpunkt noch leben, unserem Herrn
entgegengefuhrt, um ihm zu begegnen.

Jesus wird die Welt richten.

Matthaus 25, 31 - 32: Wenn der Menschensohn in seiner ganzen Herrlichkeit, begleitet
von allen Engeln, wiederkommt, dann wird er auf dem Thron Gottes sitzen. Alle Vdlker
werden vor ihm erscheinen, und er wird die Menschen in zwei Gruppen teilen, so wie der
Hirte die Schafe von den Bdcken trennt.

Jesus lebt in alle Ewigkeit.

Lukas 1, 33: Er wird machtig sein, und man wird ihn Gottes Sohn nennen. Die
Kdnigsherrschaft Davids wird er weiterfihren und die Nachkommen Jakobs fir immer
regieren. Seine Herrschaft wird kein Ende haben.

Nach Ihrem Tod wird Jesus Christus entweder Ihr Richter oder Ihr Erléser sein. Wenn
Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als
Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kénnen Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle
Ihre Sinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
sindigen befreit (Ro6mer 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).



Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

KATHOLIKEN FRAGEN

Ist nicht der Papst das Oberhaupt der Gemeinde?

Epheser 1,22 Jesus, der Uber alles herrscht ist auch das Haupt seiner Gemeinde.
Matthaus 23, 8 Nur Gott ist euer Meister, ihr seid untereinander alle Brider.

Der Papst ist doch der Heilige Vater?

Matthdus 23, 9 Niemand auf Erden sollt Ihr Vater nennen, denn nur Gott im Himmel hat
Anspruch auf diesen Namen.

Aber der Papst ist doch der Stellvertreter Christi?

Johannes 14, 26 Der Heilige Geist, den euch der Vater an meiner Stelle senden wird, er
wird euch an all das erinnern, was ich euch gesagt habe, und ihr werdet es verstehen.

Ist der Papst nicht unfehlbar?

Johannes 17, 17 Lass sie dir immer ahnlicher werden und der Wahrheit gehorchen. Dein
Wort ist die Wahrheit.

Das Leben des Papstes ist doch vorbildlich!

Apostelgeschichte 3, 6 Petrus sagte: Geld habe ich nicht. Aber was ich habe, will ich dir
geben.

Baute nicht Jesus die Kirche auf Petrus, den Felsen?

1. Petrus 2, 5-6 Auch ihr seid solche lebendigen Steine, aus denen Gott sein Haus, die
Gemeinde, aufbauen will. Wer auf ihn (Jesus) baut, steht fest und sicher.

Bekam nicht Petrus von Jesus die Schliissel des Himmels?

Matthaus 18, 18 Wen ihr (alle Jinger) auf der Erde von seiner Schuld freisprecht, der soll
auch im Himmel frei sein.

Sind nicht die Priester unsere Lehrer?

1. Petrus 2, 9 Ihr (alle die Glauben) aber seid das von Gott auserwahlte Volk, seine
kdniglichen Priester, Menschen, die ihm gehorchen und sein Eigentum sind.

Es ist doch gut, wenn Priester ehelos leben?

1. Timotheus 3,1-5 Wer eine Gemeinde leiten will, der ist bereit, eine schéne und grosse
Aufgabe zu lbernehmen... Er soll nur eine Frau haben... Sein Familienleben soll geordnet
sein, die Kinder gehorsam und gut erzogen. Denn wie kann jemand, der schon in seiner
eigenen Familie keine Ordnung halten kann, die Gemeinde Gottes leiten?

Wir brauchen doch das Messopfer?



Hebrder 9, 25-26 Christus brauchte sich nur ein einziges Mal zu opfern... Er ist jetzt, am
Ende der Zeit, erschienen, um ein flr allemal durch seinen Opfertod die Sinden zu
tilgen. Hebraer 10, 14 Fir immer und ewig hat Christus mit dem einen Opfer alle
Menschen, die Gott als seine Kinder annimmt, in eine vollkommene Gemeinschaft mit
ihm gebracht. Hebrder 10, 18 Sind aber die Sinden vergeben, dann ist kein Opfer mehr
notig.

Die Messen fir Verstorbene sind doch notwendig?

Hebraer 9, 27 Jeder Mensch muss einmal sterben und kommt danach vor das Gericht.
Johannes 3, 36 Wer an den Sohn Gottes glaubt, der hat das ewige leben. Wer aber nicht
an ihn glaubt, wird nie zum Leben gelangen, sondern Gottes Zorn wird ihn treffen.
Galater 2, 16 Wir wissen sehr genau, dass wir nicht durch gute Werke, wie das Gesetz sie
von uns fordert, vor Gott bestehen kdnnen, sondern allein durch den Glauben an Jesus
Christus. Epheser 2, 8 Denn nur durch seine unverdiente Gute seid ihr vom Tod errettet
worden. Ihr habt sie erfahren, weil ihr an Jesus Christus glaubt. Aber selbst dieser
Glaube ist ein Geschenk Gottes und nicht euer eigenes Werk.

Aber es gibt doch ein Fegefeuer?

Apostelgeschichte 8, 56 «Ich sehe den Himmel offen!» rief Stephanus «und Jesus, den
Menschensohn, auf dem Ehrenplatz an der rechten Seite Gottes!» Als sie Stephanus
toteten, betete er laut: «Herr Jesus, nimm meinen Geist zu dir!» 1. Johannes 5, 11 Gott
aber hat ganz eindeutig erklart, dass er uns das ewige Leben schenkt, und zwar nur
durch seinen Sohn Jesus Christus. Wer also an den Sohn glaubt, der hat das Leben; wer
aber nicht an Jesus Christus glaubt, der hat auch das ewige Leben nicht.

Es geht doch nichts Unreines in den Himmel?

1. Johannes 1, 9 Wenn wir aber unsere Siinden bereuen und sie bekennen, dann dirfen
wir darauf vertrauen, dass Gott seine Zusage treu und gerecht erflllt: Er wird unsere
Siinden vergeben und uns von allem Bésen reinigen. Hebraer 10, 17 Ihren Ungehorsam
will ich ihnen vergeben und nicht mehr an ihre Siinden denken.

Ich nehme Jesus doch in der Kommunion auf?

1. Korinther 11, 26 Jedesmal, wenn ihr dieses Brot esst und aus diesem Kelch trinkt,
verkindigt ihr den Opfertod des Herrn. Hebraer 9, 24 Jesus ging nicht in ein von
Menschen erbautes Heiligtum (Hostie), das ja nur ein Abbild des wahren Heiligtums ist.
Er betrat den Himmel selbst, um sich bei Gott flir uns einzusetzen.

Wie kann ich denn Jesus aufnehmen?

Johannes 1, 11-12 Jesus kam in seine Welt, doch die Menschen nahmen ihn nicht auf.
Die ihn aber aufnahmen und an ihn glaubten, denen gab er das Recht, Kinder Gottes zu
sein. Epheser 3, 17 Und Christus durch den Glauben in euch lebe.

Werden wir nicht durch die Kindertaufe Kinder Gottes?

Markus 10, 16 Jesus nahm die Kinder in seine Arme, legte ihnen die Hande auf und
segnete sie. Markus 16, 16 Wer glaubt und sich taufen ldsst, wird gerettet werden. Wer
aber nicht glaubt, der wird verurteilt werden.

Erhalten wir nicht den Heiligen Geist bei der Firmung?

Epheser 1, 13 Nachdem ihr diese Botschaft im Glauben angenommen habt, gehoért ihr
Gott und habt den Heiligen Geist, den er jedem Glaubenden zugesagt hat.



Maria, die Mutter Jesu, hilft uns doch? Matthdaus 11, 28 Kommt alle her zu mir (sagte
Jesus), die ihr euch abmiht und unter eurer Last leidet! Ich werde euch Frieden geben.
Nehmt meine Herrschaft an und lebt darin! Lernt von mir! Ich komme nicht mit Gewalt
und Uberheblichkeit. Bei mir findet ihr, was eurem Leben Sinn und Ruhe gibt.

Warum darf man nicht zu Maria beten?

5. Mose 18, 11 Keiner von euch darf mit Beschwdrungen Unheil abwenden, Totengeister
befragen, die Zukunft vorhersagen oder mit Verstorbenen Verbindung suchen.

Aber Maria ist doch die Mittlerin aller Gnaden? 1.

Timotheus 2, 5 Es gibt nur einen einzigen Gott und nur einen einzigen, der zwischen Gott
und den Menschen vermittelt und Frieden schafft. Das ist der Mensch Jesus Christus.

Ist der Rosenkranz nicht ein hilfreiches Gebet?

Matthaus 6, 7-8 Leiere deine Gebete nicht herunter wie Leute, die Gott nicht kennen. Sie
meinen, Gott wirde schon antworten, wenn sie nur viele Worte machen. Nein, euer Vater
weiss genau, was ihr braucht, noch ehe ihr ihn um etwas bittet.

Maria ist doch in Lourdes, Fatima und an anderen Orten erschienen?

2. Korinther 11, 14 Und das ist nicht einmal erstaunlich! Gibt sich nicht sogar der Satan
als Engel Gottes aus? 2. Thessalonicher 2, 10 Mit seinen Verfihrungsklnsten wird er alle
auf seine Seite bringen, die verloren sind, weil sie die Wahrheit nicht anerkennen wollen,
die ihre Rettung gewesen ware.

Maria war doch ohne Siinde?

Rémer 3, 23 Denn darin sind die Menschen gleich: Alle sind Stinder und haben nichts
aufzuweisen, was Gott gefallen kénnte. Lukas 1, 46-47 Da lobte Maria Gott: «Von
ganzem Herzen preise ich den Herrn. Ich bin glicklich Gber Gott, meinen Retter.» 1.
Petrus 2, 22-24 Er (Jesus) hatte keine Siinde getan... und hat unsere Sinden auf sich
genommen... dass wir frei sind von der Siinde und jetzt leben kénnen wie es Gott gefallt.

Maria ist doch Jungfrau geblieben?

Matthaus 1, 25 Sie blieb aber Jungfrau bis zur Geburt ihres Sohnes. Lukas 2, 7 Als sie in
Bethlehem waren, brachte Maria ihr erstes Kind -einen Sohn - zur Welt. Markus 6, 3 Er
(Jesus) ist doch der Zimmermann, Marias Sohn. Wir kennen seine Brider Jakobus, Joses,
Judas und Simon. Und auch seine Schwestern wohnen bei uns. Alle sind Leute wie wir.

Ist Maria nicht in den Himmel aufgefahren?

1. Mose 5, 24 Henoch lebte in enger Gemeinschaft mit Gott. Er wurde 365 Jahre alt.
Dann war er plétzlich nicht mehr da - Gott hatte ihn zu sich genommen! 2. Kénige 2, 11
Pl6tzlich erschien ein Wagen aus Feuer gezogen von Pferden aus Feuer... Und dann wurde
Elia in einem Wirbelsturm zum Himmel hinaufgetragen. Die Bibel erwahnt nur die
Himmelfahrt von Henoch und Elia. Spriche 30, 6 Flige seinen Worten nichts hinzu, sonst
zieht er dich zur Rechenschaft, und du stehst als Ligner da!

Aber wir dirfen doch zum Schutzengel beten?
Offenbarung 22, 8-9 Dies alles habe ich, Johannes gehdért und gesehen. Ich fiel vor dem

Engel, der mir alles gezeigt hatte, nieder und wollte ihn anbeten. Aber er wehrte ab und
sage: «Nein, tu es nicht! Ich diene Gott ebenso wie du und deine Brider, die Propheten



und wie all die anderen, die nach den Worten dieses Buches leben. Gott allein sollst du
anbeten!

Matthaus 24, 4-13 Jesus antwortete «Lasst euch von keinem Menschen tduschen und
verflihren... Falsche Propheten werden auftreten und viele verfihren. Und weil Gottes
Gebote missachtet werden, setzt sich das Bose Uberall durch... Wer aber bis zum Ende
durchhalt, der wird gerettet.

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erlédser und Herrn anzunehmen,
dann konnen Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr
Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
suindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

KATHOLIZISMUS

Im Jahr 787 beschloss das Konzil zu Nizda: Wer nicht die ganze kirchliche Uberlieferung
annimmt, die geschriebene wie die ungeschriebene, der sei ausgeschlossen!

Die Bibel sagt:
5. Mose 4, 2: Ihr sollt nichts hinzufliigen zu dem Wort, das ich euch gebiete, und sollt
nichts davon wegnehmen, damit ihr die Gebote des Herrn, eures Gottes haltet, die ich

euch gebiete!

Spriche 30, 6: Flige zu seinen Worten nichts hinzu, damit er dich nicht Gberfihrt und du
als Ligner dastehst!

Im Jahr 1124 beschloss das 1. Laterankonzil: Alle Priester missen ihre Frauen und
Kinder wegschicken und ehelos leben.

Die Bibel sagt:

1. Timotheus 3, 2 u. 4: Der Aufseher muss untadelig sein, Mann einer Frau... der dem
eigenen Haus gut vorsteht und die Kinder mit aller Ehrbarkeit in Unterordnung halt.

1. Timotheus 4, 1 u. 3: Der Geist sagt ausdricklich, dass in spateren Zeiten manche vom
Glauben abfallen, indem sie auf betriigerische Geister und Lehren von Damonen achten...
die verbieten, zu heiraten und gebieten, sich von gewissen Speisen zu enthalten, die Gott
geschaffen hat zur Annahme mit Danksagung.

Im Jahr 1439 beschloss das Konzil zu Florenz: Die Kindertaufe bewirkt die Wiedergeburt.

Die Bibel sagt:

1. Johannesbrief 5, 1: Jeder, der glaubt, dass Jesus der Christus ist, ist aus Gott
geboren.



Im Jahr 1439 beschloss das Konzil zu Florenz: Die Firmspendung vermittelt den Heiligen
Geist.

Die Bibel sagt:

Epheser 1, 13: In Christus seid auch ihr, nachdem ihr das Wort der Wahrheit, das
Evangelium eures Heils, gehdrt habt und glaubig geworden seid, versiegelt worden mit
dem Heiligen Geist der Verheissung.

Im Jahr 1547 beschloss das Konzil zu Trient: Der Mensch wird nicht allein durch Glauben
gerechtfertigt, auch die guten Werke sind notwendig.
Die Bibel sagt:

Epheser 2,8 und 9: Denn aus Gnade seid ihr gerettet durch den Glauben, und das nicht
aus euch, Gottes Gabe ist es; nicht aus Werken, damit niemand sich riihme.

Im Jahr 1551 beschloss das Konzil zu Trient: Nur durch einen Priester ist die Vergebung
der Siinden maoglich.

Die Bibel sagt:

1. Johannesbrief 1, 9: Wenn wir unsere Sinden bekennen, ist er (Gott) treu und gerecht,
dass er uns die Sinden vergibt und uns reinigt von jeder Ungerechtigkeit.

Im Jahr 1562 beschloss das Konzil zu Trient: In der Heiligen Messe wird Jesus durch den
Priester immer wieder geopfert.

Die Bibel sagt:

Hebrder 10, 14: Denn mit einem Opfer hat er (Jesus) die, die geheiligt werden, flr
immer vollkommmen gemacht.

Hebrder 10, 18: Wo aber daflir eine Vergebung ist, gibt es kein Opfer flr die Sinde
mehr.

Im Jahr 1562 beschloss das Konzil zu Trient: Das Messopfer bewirkt Stindenvergebung
flir Lebende und Verstorbene.

Die Bibel sagt:

Epheser 2, 8 - 9: Denn aus Gnade seid Ihr gerettet durch Glauben, und das nicht aus
euch, Gottes Gabe ist es ; nicht aus Werken, damit niemand sich riihme.

Hebrder 10, 26 und 27: Denn wenn wir mutwillig siindigen, nachdem wir die Erkenntnis
der Wahrheit empfangen haben, bleibt kein Schlachtopfer fiir Sinden mehr (brig,
sondern ein furchtbares Erwarten des Gerichts und der Eifer eines Feuers, das die
Widersacher verzehren wird.

Im Jahr 1563 beschloss das Konzil zu Trient: Glaubig Verstorbene miissen im Fegefeuer
(Ort des Leidens) ihre Siinden abblssen.

Die Bibel sagt:
Johannes 5, 24: Wabhrlich, Wahrlich ich sage euch: Wer mein Wort hért und glaubt dem,
der mich gesandt hat, der hat ewiges Leben und kommt nicht ins Gericht, sondern er ist

aus dem Tod in das Leben Gbergegangen.

Apostelgeschichte 7, 59: Sie steinigten Stephanus, der betete und sprach: Herr Jesus,
nimm meinen Geist auf!



Im Jahr 1563 beschloss das Konzil zu Trient: Nicht alle Christen sind Priester.

Die Bibel sagt:

Offenbarung 1, 5 - 6: Dem (Jesus), der uns liebt und uns von unseren Siinden
gewaschen hat in seinem Blut und uns gemacht hat zu einem K&nigtum, zu Priestern
seinem Gott und Vater.

Im Jahr 1854 beschloss Papst Pius IX: Maria war ohne Siinde.

Die Bibel sagt:

Rémer 3, 10 und 12: Da ist kein Gerechter, auch nicht einer. Alle sind abgewichen, sie
sind allesamt untauglich geworden; da ist keiner, der Gutes tut, da ist auch nicht einer.

Im Jahr 1870 beschloss das 1. Vatikanische Konzil: Wenn der Papst in héchster
Lehrgewalt spricht, so ist er unfehlbar, weil er der Hirte und Lehrer aller Christen ist.

Die Bibel sagt:

Matthaus 23, 8: Ihr aber, lasst ihr euch nicht Lehrer nennen; denn einer (Jesus) ist euer
Lehrer, ihr alle aber seid Brider.

Epheser 2, 20: Ihr seid aufgebaut auf der Grundlage der Apostel und Propheten, wobei
Christus Jesus selbst der Eckstein ist.

Im Jahr 1943 beschloss Papst Pius XII: Maria ist die Mittlerin zur Gnade.
Die Bibel sagt:

1. Timotheus 2, 5: Denn einer ist Gott, und einer ist Mittler zwischen Gott und den
Menschen, der Mensch Jesus Christus.

Matthaus 11, 28: Kommt her zu mir (sagt Jesus), alle ihr Mihseligen und Beladenen, ich
werde euch Ruhe geben.

Im Jahr 1964 beschloss das 2. Vatikanische Konzil: Der Papst ist der Stellvertreter Christi
und das Haupt der Kirche.

Die Bibel sagt:

Johannes 14, 16 - 17: Und ich (Jesus) werde den Vater bitten und er wird euch einen
anderen Beistand (Stellvertreter) geben, dass er bei euch sei in Ewigkeit, den Geist der
Wahrheit.

Kolosser 1, 18: Und er (Jesus) ist das Haupt des Leibes, der Gemeinde.

Im Jahr 1964 beschloss das 2. Vatikanische Konzil: Die Zugehorigkeit zur katholische
Kirche ist heilsnotwendig

Die Bibel sagt:
1. Korinther 1, 2: An die Gemeinde Gottes, die in Korinth ist, den Geheiligten in Christus,

den berufenen Heiligen, samt allen, die an jedem Ort den Namen unseres Herrn Jesus
Christus anrufen, ihres und unseres Herrn.



Im Jahr 1964 beschloss das 2. Vatikanische Konzil: Die Bibel ist Gottes Reden, insofern
sie unter dem Anhauch des HI. Geistes schriftlich aufgezeichnet wurde.

Die Bibel sagt:

2. Timotheus 3, 16: Alle Schrift ist von Gott eingegeben und nutzlich zur Lehre, zur
Uberflihrung, zur Zurechtweisung, zur Unterweisung in der Gerechtigkeit.

Gottes Wort sagt

Matthdaus 7, 21: Nicht, wer mich dauernd Herr nennt, wird in Gottes Reich kommen,
sondern wer den Willen meines Vaters im Himmel tut.

Markus 7, 7-8: Ihre Gottesdienste sind wertlos, weil sie ihre menschlichen Gesetze als
Gebote Gottes ausgeben. Aber Gottes Gebote beachtet ihr nicht, sondern ersetzt sie
durch eure Vorschriften.

2. Johannesbrief 9-11: Wer Uber das hinausgeht, was Christus uns gelehrt hat, der
wendet sich von Gott ab. Nur wer sich an die Lehre von Christus halt, hat mit dem Sohn
auch den Vater. Sollte also jemand zu euch kommen, der euch etwas anderes erzdhlen
will, den schickt gleich wieder weg. Vermeidet jeden Kontakt mit ihm. Denn wer diese
Verfihrer auch nur grisst, unterstiitzt ihre bésen Absichten und macht sich mitschuldig.

2. Timotheus 3, 5: Nach aussen tun sie zwar, als seien sie frommm, aber von der Kraft des
wirklichen Glaubens wissen sie nichts. Hite dich vor solchen Menschen!

Markus 1, 15: Andert euch von Grund auf! Kehrt um zu Gott und nehmt seine
Heilsbotschaft im Glauben an!

Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kénnen Sie gerade jetzt Jesus im
Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
suindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

LEBENDIGE PREDIGT

Der Pfarrer wollte wissen, wie Jens zum Glauben gekommen ist. Der alte Fischer liess
seine leuchtenden Augen auf dem Pfarrer ruhen und sagte nichts. Es schien, als ob seine
Augen den Pfarrer gar nicht sdahen, sondern irgend etwas in weiter Ferne. Sein Geist
beschaftigte sich offenbar mit glicklichen Erinnerungen.

«Es ist wohl schon lange her?»

«Ja, es ist lange her, ungefahr vor dreissig Jahren.»

«Wie geschah es?»

«Auf wunderbare Weise; es kam durch eine Predigt.»

«Durch eine Predigt? - Das war ja ein natirlicher Vorgang. Wo hortest du denn die
Predigt?»

«Ich horte sie nicht - ich sah sie.»

«Du sahst sie?»



«Ja, ich sah sie tdglich, ich lebte mit ihr zusammen. Gehort habe ich so viele, aber um
die kimmerte ich mich wenig. Aber die Predigten, mit denen man zusammenlebt, die
taugen.»

«Was war denn das flr eine Predigt, mit der du zusammenlebtest?»

«Es war meine tote Frau.»

«Man kann doch nicht mit einer Toten zusammenleben!»

«Doch das kann man. Gott kann es machen.»

«Erzahl mir das naher!»

«Maren und ich hatten das gleiche Temperament. Wir waren beide Hitzképfe und
gerieten oft aneinander. Dann hat sie sich bekehrt. Jedenfalls behauptete sie es. Aber ich
spurte nicht viel davon. Ein wenig nur in der ersten Zeit. Bald war alles wieder ungefahr
beim alten. Sie ging allerdings in den Gottesdienst, las in der Bibel und betete.

Ausserdem predigte sie mir wegen meiner Gottlosigkeit. Sie sagte, dass ich mich
bekehren musse. Manchmal weinte sie auch, um mich damit zur Bekehrung zu bewegen.
Ihre Gesinnung aber hatte sich eigentlich nicht geandert. Wir hatten wie friher schwere
Zusammenstodsse. Ich reizte sie mit allen Kraften, denn ihr scheinheiliges Wesen war mir
zuwider. Das konnte ihr Christentum nicht ertragen. Nur ein paar Worte und schon
hatten wir Krieg. Nacher konnte sie wohl Tréanen vergies-sen, aber ihre Tranen machten
mir keinen Eindruck.

«Willst du dich denn nie bekehren?» fragte sie eines Tages, als sie aus einer
Versammlung kam. «Wozu mich bekehren?» fragte ich erbost. «Zu einem neuen Leben.»
«Hast du denn ein neues Leben?» «Ja, das glaube ich, doch in aller Schwachheit. Du
solltest nicht auf uns sehen, denn wir sind schwache Menschen. Du sollst auf Gott
sehen.» «Gott kann ich nicht sehen, aber dich kann ich sehen.»

Eines Abends kam sie von einer Versammlung und ihr Gesicht war weiss wie die Wand.
Ich erschrak. Sie sagte kein Wort. Mehrere Tage ging sie still umher. Ich flirchtete um
ihren Verstand. Eines Tages, als ich beim Netze ausbessern war, kam sie zu mir und
setzte sich neben mich. Ihre Augen leuchteten mit so wunderbarem Glanz, dass ich es
nicht ertragen konnte, sie anzusehen. Sie fasste meine Hand und sagte: «Jens, ich habe
Gott um Verzeihung gebeten, weil ich seinem Namen Schande gemacht habe. Ich habe
mich heilig genannt, aber es war so wenig Heiliges an mir.» Dies war flr mich die grosste
Qual. Hatte sie mit mir geschimpft, hatte ich es leichter ertragen. Von diesem Tage an
war meine Frau gestorben, der Siinde gestorben.

«Sie verstehen doch, Herr Pfarrer?» «Ja gewiss, aber wurde sie denn nie wieder zornig?»
«Ich merkte wohl, besonders zu Anfang, dass es in ihrem Herzen noch Kéampfe gab. Ich
tat, was ich konnte, um sie zu reizen. Aber es war eine Kraft Uber sie gekommen; ein
Geist, von dem ich friher nichts spirte. Es war, als ware sie von einer himmlischen
Macht geborgen, wie mit einem Panzer umgeben. Meine Bosheit vermochte ihn nicht zu
durchdringen. Es war flir meine bése Natur schwer, taglich in ein Antlitz zu sehen, das
gottlichen Frieden und himmlische Freude ausstrahlte.

Ich wurde immer schlechter, aber das schien sie nicht anzufechten. Schliesslich kam es
so weit, dass ich sie zu hassen begann. Ich hasste den Gott, der in ihr wohnte, denn
dieser verurteilte mich. Das war jetzt Christentum, das ich begreifen konnte. Sie
brauchte nicht mehr zu predigen, denn sie selbst war eine Predigt. Mehrere Jahre lebte
ich mit dieser lebendigen Predigt zusammen, und die Predigt wurde immer schoner.
Zuletzt wurde sie mir zu machtig - ich musste mich bekehren.»

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen,
dann kdnnen Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr
Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).



Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
sindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

LEBENSSINN

Es gibt verschiedene Lebensauffassungen. Eines aber haben alle Menschen gemeinsam:
Sie streben danach, wirklich gllcklich zu sein.

Da sagt einer: «Wenn ich einmal volljahrig bin und tun und lassen kann, was ich will,
dann bin ich glicklich!» Somit missten alle Volljahrigen glicklich sein?

Ein anderer sagt: «Wenn ich reich wadre, und mir alles kaufen kénnte, was mir Freude
macht, dann ware ich glicklich!» Sind etwa alle reichen Menschen gllcklich?

Jemand sagt: «Angesehen sein, einen guten Beruf haben, das ist das wahre Glick!»
Macht das wirklich gltcklich?

Ein Kranker sagt: «Wenn ich nur gesund ware, dann kdénnte ich glicklich sein!» Dann
mussten ja alle gesunden Menschen glicklich sein?

Die meisten Menschen haben zwei Grundbedulrfnisse. Das erste Bedurfnis ist Liebe. Wer
mochte nicht geliebt werden und selber Liebe weitergeben? Wie oft wird man aber in
diesem Punkt enttdauscht? Viele Lieblosigkeiten und Ausnitzungen muss man hierbei
erfahren. Aber auch selber hat man es schwer, alle Menschen zu lieben. Das zweite
Bedlrfnis ist das Angenommensein. Ist es nicht schén, wenn man von allen
angenommen und geehrt wird? Doch wie oft wird man kritisiert, ausgelacht und nicht
ernstgenommen?

Warum streben wir Menschen nach Zufriedenheit und erreicht dieses Ziel trotzdem nicht
immer?

Die Bibel, Gottes Wort, gibt uns eine Antwort. Gott schuf am Anfang ein vollkommenes
Menschenpaar. Er gab ihnen den Auftrag, die Erde zu bevdlkern, und sie in Besitz zu
nehmen. Weil Gott die Menschen liebt, gab er ihnen einen freien Willen. Sie konnten sich
flir oder gegen ihn entscheiden.

Satan, ein von Gott abgefallener Engel, verflihrte die ersten Menschen, so dass sie sich
gegen Gott entschieden. Durch diesen Ungehorsam kam die Sinde und der Tod auf alle
Menschen. Unsere Lebensbedirfnisse kdnnen nicht gestillt werden, weil wir alle Sinder
sind und nicht vollkommen leben kénnen.

Gott aber liebt uns Menschen immer noch, und will nicht unser Verderben. Darum sandte
er seinen Sohn in die Welt, um uns zu erlésen. Jesus Christus lebte ohne Siinde und
nahm die Schuld aller Menschen stellvertretend auf sich und stihnte sie durch seinen Tod
am Kreuz. Seither kann jeder Mensch von seinen Sinden befreit werden und so leben,
wie es Gott gefallt.

Johannes schreibt im 1. Johannesbrief 1, 9: «Wenn wir aber unsere Siinden bereuen und
sie bekennen, dann dirfen wir darauf vertrauen, dass Gott seine Zusage treu und
gerecht erflllt: Er wird unsere Stinden vergeben und uns von allem Bdsen reinigen.»



Und im Johannes-Evangelium 1, 12: «Die aber Jesus aufnahmen und an ihn glaubten,
denen gab er das Recht, Kinder Gottes zu sein.», Wer diese beiden Aussagen befolgt,
wird mit Gott versdhnt und bekommt ein neues und sinnerfilltes Leben. Er lebt zur Ehre
Gottes und zum Wohl der Mitmenschen.

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen,
dann kénnen Sie zu ihm beten:

«Herr Jesus Christus, ich habe das ewige Verderben verdient. Ich glaube, dass du auch
flir mich gestorben und auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich geslindigt habe.
Vergib mir alle meine Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.)
Befreie und I6se mich von allem Bdsen. Ich will begangenen Schaden, wo es mdglich ist,
wieder gutmachen, und jede bewusste Siinde meiden. Komm in mein Leben, und flhre
mich nach deinem Willen. Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und
nun in mir lebst. Danke, Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen
Geist haben, der mich in alle Wahrheit fuhrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Siinden
vergeben (1. Joh. 1, 9), Sie vom Zwang, zu slindigen befreit (Rémer 6, 6), und Ihnen
das ewige Leben geschenkt (Joh. 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

LETZTE WORTE

Im Augenblick, wo sich Menschen dem Tod gegenibersehen, verlieren viele ihre Masken
und werden wahr. Mancher muss erkennen, dass er sich in seinem Leben einer Illusion
hingegeben hat und einer Lige gefolgt war. Manchmal werden letzte Worte bekannter
Menschen verdffentlicht um zum Nachdenken anzuregen.

Kaiser Augustus: «Habe ich meine Rolle gut gespielt? So klatscht Beifall, denn die
Komddie ist zu Ende.»

Heinrich der VIII: «Nun ist alles dahin - Reich, Leib und Seele!»

Cesare Borgia, ein Staatsmann: «Ich habe im Laufe meines Lebens fiir alles Vorsorge
getroffen, nur nicht fir den Tod, und jetzt muss ich véllig unvorbereitet sterben.»
Thomas Hobbes, ein englischer Philosoph: «Ich bin daran, ein Sprung ins Finstere zu
tun!»

Goeth: «Mehr Licht!»

Kardinal Mazarin: «O meine arme Seele, was wird mit dir? Wohin gehst du?»
David Hume, ein Atheist: «Ich bin in den Flammen»

Sir Thomas Scott, der frihere Prasident des englischen Oberhauses: «Bis zu diesem
Augenblick dachte ich, es gabe weder Gott noch Hdlle. Jetzt weiss und fihle ich, dass es
beides gibt, und ich bin dem Verderben ausgeliefert durch das gerechte Urteil des
Allméch-tigen.»

Churchill: «Welch ein Narr bin ich gewesen!»



VVon Napoleon schrieb Graf Montholon: «Der Kaiser stirbt, von allen verlassen, auf diesem
schrecklichen Felsen. Sein Todeskampf ist furchtbar.»

Von Voltair, dem berihmten Spoétter, sagte seine Krankenschwester: «Er schrie die ganze
Nacht um Vergebung. Flr alles Geld Europas mochte ich keinen Unglaubigen mehr
sterben sehen!»

Uber das Ende von Stalin sagte seine Tochter Swetlana, die zu dem sterbenden Diktator
gerufen wurde: «Vater starb schrecklich und schwer. Gott gibt den Gerechten einen
leichten Tod.»

Hatte man diesen Menschen vorher gesagt, dass sie ohne Gott ein schreckliches Ende
haben wirden, hatten sie sicher gelacht und gespottet. Sie mussten leider zu spat
erkennen das Gottes Wort recht hat: «Jeder Mensch muss einmal sterben und kommt
danach vor Gottes Gericht.» (Hebraer 9, 27). Wie werden Sie sterben? Was werden Ihre
letzten Worte sein?

Heinrich Heine, der grosse Dichter und Spoétter, anderte spater seine Gesinnung. Im
Nachwort zu seiner Gedichtsammlung «Romancero» schrieb er: «Wenn man auf dem
Sterbebett liegt, wird man sehr empfindsam und moéchte Frieden machen mit Gott und
der Welt... Gedichte, die etwas gegen Gott enthielten, habe ich den Flammen Uberliefert.
Es ist besser, das die Verse brennen als der Versmacher... Ich bin zu Gott zuriickgekehrt
wie ein verlorener Sohn.»

Jesus Christus sagte vor seinem Tod: «Es ist vollbracht!» (Johannes 19, 30). Bevor Jesus
starb, nahm er die Siinden aller Menschen auf sich um sie durch sein Leiden und Sterben
zu sihnen. Durch sein Sterben vollbrachte er die Erlésung flir alle Menschen. Jeder, der
an ihn glaubt, wird nicht verlorengehen, sondern das ewige Leben haben (Johannes 3,
16). Darum konnte Stephanus, der erste Martyrer, sagen: «Herr Jesus, nimm meinen
Geist zu dir!» (Apostelgeschichte 7, 59).

Ein chinesischer Kommunist, der viele Christen der Exekution ausgeliefert hatte, sagte zu
einem Pastor: «Ich habe schon viele von euch sterben sehen. Die Christen sterben
anders. Was ist euer Geheimnis?»

Das Geheimnis ist die Gewissheit der Erlésung, und die Freude auf das vollkommene
Leben bei Gott. (Philipper 1,23).

Gott mochte auch Ihnen die Gewissheit schenken, dass Sie nach dem Tod zu ihm
kommen. Glauben Sie, dass Jesus Christus auch fir Ihre Sinden am Kreuz gestorben ist?
Wenn ja, dann bitten Sie Jesus, Ihnen alle Ihre Siinden zu vergeben, und in Ihr Leben zu
kommen. Ubergeben Sie ihm die Fiihrung Ihres Lebens, indem Sie nach seinem Willen
Leben. Wenn Sie dies aufrichtig tun, dann brauchen Sie keine Angst vor dem Tod zu
haben - er ist dann die TuUr zur Herrlichkeit Gottes!

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

MAGNETOPATHEN

Magnetopathen haben eine ausstromende Kraft, die durch Berlhrung mit den Handen
wirksam wird. Durch Handauflegung eines Magnetopathen kann ein Kettenraucher zum
Nichtraucher werden, ein an Ubergewicht Leidender stark abnehmen oder eine Migréne
verschwinden.



Die Hilfesuchenden kommen durch eine solche Behandlung unter einen damonischen
Einfluss. Sie verschliessen sich oft gegeniber Gott und seinem Wort und bekommen
Mord- und Selbst-mordgedanken.

Hellseher, Geistheiler und Magnetopathen bezeichnen ihre Tatigkeit oft auch als
Parapsychologie oder Metaphsyk.

Parapsychologie und Metaphsyk ist die Wissenschaft der okkulten Erscheinung, die
ebenfalls mit damonischen Machten arbeitet.

Paulus warnt die Christen vor solchen Menschen und sagt: «Lasst euch von keiner
Ideologie oder irgendwelchem leeren Gerede einfangen. All das haben sich Menschen
ausgedacht; aber hinter ihren Gedanken stehen dunkle, damonische Machte und nicht
Christus. Nur in Christus ist Gott wirklich zu finden, denn in ihm lebt er ganz und gar.
Deshalb lebt Gott auch in euch, wenn ihr mit Christus verbunden seid. Er ist der Herr
Uber alle Machte und Gewalten.» Kolosser 2, 8-10.

Wer sich mit Magnetopathen eingelassen hat, kann von den Bindungen Satans frei
werden. Paulus schreibt an Titus: «Jesus hat sein Leben flr uns gegeben und uns von
allem Bosen und von aller Schuld befreit, so sind wir sein Volk geworden; bereit, ihm
dankbar zu dienen.» Titus 2, 14.

Jesus Christus starb am Kreuz fir die Sinden aller Menschen. Jesus liebt Sie und
interessiert sich fur Sie. Darum bietet er Ihnen seine Hand an. Er will Ihrem Leben einen
neuen Sinn und inneren Frieden geben.

Vertrauen Sie Jesus Christus Ihr Leben an! Kommen sie zu ihm so wie Sie sind. Nennen
Sie Jesus Ihre Schuld und Siinde. Bitten Sie ihn um Vergebung. Die Voraussetzung daflr
hat er geschaffen. Er starb an Ihrer Stelle, damit Sie befreit leben kénnen. Erlauben Sie
dem Sohn Gottes, Ihr Leben zu gestalten und zu fihren. Sie kénnen gerade jetzt zu
Jesus Christus beten:

«Jesus Christus, bis jetzt habe ich mein Leben nach meinem Gutdliinken gelebt. Ich habe
selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Ich liess mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurde ich schuldig vor dir und habe gesindigt. Danke, bist du fir diese Siinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld. Befreie mich von allem Bdsen. Von jetzt an
will ich fur dich leben. Dir allein will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen
oder Dingen. Komm in mein Leben, und zeige mir, was dein Wille fir mich persdnlich ist.
Ich mdéchte dich kennen und wissen, was du willst. Zeig mir in der Bibel wie ich mit dir,
mit meinen Mitmenschen, und mit mir umgehen soll, damit dein Plan fir mich gelingt.
Danke, dass ich mit dir das Leben habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie so zu Jesus reden, dann hat er Ihnen alle Sinden vergeben und Ihnen das
ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

MEDITATION

Meditation findet man in den asiatischen Religionen, im Buddhismus, Hinduismus und im
Yoga. Auch in der griechischen Antike kannte man die Meditation. Von hier aus ging sie in
den Katholizismus Uber.



Meditation ist eine Methode der Abschaltung des Bewusstseins und eine bedingungslose
Auslieferung an ein Bild, ein Symbol (Kreuzkreis, Blume, Wiese, Kapelle), das den
Meditierenden fasziniert und inspiriert.

Die Intensitat der Erfahrung kann biologische Effekte ausldésen, die denen von Drogen
ahnlich sind. Es kann geschehen, dass démonische Wesen die Gelegenheit ergreifen, von
einem entleerten, unbewachten und verteidigungslosen Sinn Besitz zu nehmen, um ihm
spiritistische Halluzinationen einzufléssen.

Keiner der Manner in der Bibel hat jemals meditiert. Sie waren alle Beter, die Gott «im
Geist und in der Wahrheit» (Johannes 4, 24) anbeteten.

Meditation ist das Gegenstick vom biblischen Gebet und Bibelstudium, der einzigen
Kraftquelle fir einen Christen. «Der Glaube kommt allein aus dem Hoéren der Botschaft;
die Botschaft aber gibt uns Christus.» Rémer 10, 17.

Wer Jesus Christus als Erléser und Herrn annimmt, ist auch befreit von allen bésen
Machten. «Jesus hat sein Leben fir uns gegeben und uns von allem Bdsen und von aller
Schuld befreit. So sind wir sein Volk geworden; bereit, ihm dankbar zu dienen.» (Titus 3,
4).

Vertrauen Sie Jesus Christus Ihr Leben an! Kommen sie zu ihm so wie Sie sind. Nennen
Sie Jesus Ihre Schuld und Siinde. Bitten Sie ihn um Vergebung. Die Voraussetzung daflr
hat er geschaffen. Er starb an Ihrer Stelle, damit Sie befreit leben kénnen. Erlauben Sie
dem Sohn Gottes, Ihr Leben zu gestalten und zu fihren. Sie kdnnen gerade jetzt zu
Jesus Christus beten:

«Jesus Christus, bis jetzt habe ich mein Leben nach meinem Gutdliinken gelebt. Ich habe
selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Ich liess mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurde ich schuldig vor dir und habe gesindigt. Danke, bist du fir diese Siinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld. Befreie mich von allem Bdsen. Von jetzt an
will ich flr dich leben. Dir allein will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen
oder Dingen. Komm in mein Leben, und zeige mir, was dein Wille fir mich persdnlich ist.
Ich mdéchte dich kennen und wissen, was du willst. Zeig mir in der Bibel wie ich mit dir,
mit meinen Mitmenschen, und mit mir umgehen soll, damit dein Plan fir mich gelingt.
Danke, dass ich mit dir das Leben habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie so zu Jesus reden, dann hat er Ihnen alle Sinden vergeben und Ihnen das
ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

MYSTIK

Mystik ist der Versuch, die zu stark empfundene Kluft zwischen dem so fern
erscheinenden Gott und dem gefallenen Menschen zu Uberwinden. In der Mystik sucht
der Mensch nicht nur seine Ubersinnliche Neugier zu befriedigen, sondern auch die Krafte
der Ubersinnlichen Welt fur sich erfahrbar zu machen und zu nutzen.

Der Mystiker muht sich zu Gott hinauf, ohne zu ahnen, dass seine ekstatischen
Aufschwiinge, Erlebnisse und Visionen zu Kontakten mit der Damonenwelt fihren. Mystik
heisst soviel wie «die Augen schliessen», um eine innere Erleuchtung zu bekommen.



Die Bibel gibt keine Anweisungen fir ein Schliessen der Augen zum Zweck innerer
Erleuchtung. Im Gegenteil! Es heisst oft «Siehe!» (Lukas 17, 21). Das bedeutet: Augen
auf! Die Wahrheit liegt nicht in dir! (Matthdus 15, 19). Sie kommt von aussen - von Gott
(Johannes 14, 6). Sie ist heute allein offenbart in Gottes Wort (2. Timotheus 3, 16). Jede
andere Form der Gottesoffenbarung, sei sie ausserer oder innerer Gestalt, ist
unannehmbar. Damit ist auch jede mystische Gotteserkenntnis mit all ihren Visionen kein
Gegenstand unseres Strebens.

Der Mystiker erstrebt ein ekstatisches Erleben, das ihn mit Gott verschmelzen oder
einsmachen lasst. Dabei kann es vorkommen, dass der Mystiker in der Ekstase ausruft:
«Betet mich an! Ich bin Gott!» Wer Jesus Christus im Glauben in sein Leben
aufgenommen hat, wird ein Kind Gottes (Johannes 1, 12) und Christus lebt in ihm
(Epheser 3,17). Dadurch wird er nicht Christus oder Gott (1. Timotheus 2, 5).

Nach den anfangs «wunderbaren» Erscheinungen ist die sogenannte «dunkle Nacht der
Seele» das unheimlichste Geschehen. Es wird als die totale Gottverlassenheit und die
teuflische Versuchung dargestellt. Ein Rickschlag in einen negativen Zustand sei
zwangslaufig. Diese Ansicht ist biblisch nicht haltbar. In Matthdus 11, 28 sagte Jesus:
«Kommt alle her zu mir, die ihr euch abmuiht und unter eurer Last leidet! Ich werde euch
Frieden geben.» In Wahrheit ist der Mystiker hilflos den damonischen Machten
ausgeliefert.

Jesus Christus allein genlgt. Er hat alles getan, um uns vollkommen zu erlésen. «Denn
Christus hat unsere Siinden, ja die Stinden der ganzen Welt auf sich genommen; er hat
sie gesuhnt.» (1. Johannes 2, 2).

Wer Jesus Christus als Erléser und Herrn annimmt, ist auch befreit von allen bdsen
Machten. «Jesus hat sein Leben fir uns gegeben und uns von allem Bdsen und von aller
Schuld befreit. So sind wir sein Volk geworden; bereit, ihm dankbar zu dienen.» (Titus 3,
4).

Vertrauen Sie Jesus Christus Ihr Leben an! Kommen sie zu ihm so wie Sie sind. Nennen
Sie Jesus Ihre Schuld und Siinde. Bitten Sie ihn um Vergebung. Die Voraussetzung daflr
hat er geschaffen. Er starb an Ihrer Stelle, damit Sie befreit leben kénnen. Erlauben Sie
dem Sohn Gottes, Ihr Leben zu gestalten und zu fihren. Sie kdnnen gerade jetzt zu
Jesus Christus beten:

«Jesus Christus, bis jetzt habe ich mein Leben nach meinem Gutdliinken gelebt. Ich habe
selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Ich liess mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurde ich schuldig vor dir und habe gesindigt. Danke, bist du fir diese Siinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld. Befreie mich von allem Bdsen. Von jetzt an
will ich fir dich leben. Dir allein will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen
oder Dingen. Komm in mein Leben, und zeige mir, was dein Wille fir mich persdnlich ist.
Ich mdéchte dich kennen und wissen, was du willst. Zeig mir in der Bibel wie ich mit dir,
mit meinen Mitmenschen, und mit mir umgehen soll, damit dein Plan fir mich gelingt.
Danke, dass ich mit dir das Leben habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie so zu Jesus reden, dann hat er Ihnen alle Sinden vergeben und Ihnen das
ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch



MESSOPFER

Im Jahr 1551 beschloss das Konzil zu Trient: Im Sakrament der heiligen Eucharistie ist
nach der Weihe von Brot und Wein Jesus Christus als wahrer Gott und Mensch wahrhaft,
wirklich und wesentlich unter der Gestalt jener sichtbarer Dinge gegenwartig.

Die Bibel sagt:

Hebrder 9, 24: Schliesslich ging Christus nicht in ein von Menschen erbautes Heiligtum,
das ja nur ein Abbild des wahren Heiligtums ist. Er betrat den Himmel selbst, um sich bei
Gott flr uns einzusetzen.

Im Jahr 1551 beschloss das Konzil zu Trient: Durch die Weihe von Brot und Wein wird die
ganze Brotsubstanz in die Substanz des Leibes Christi, und der ganze Weinsubstanz in
die Substanz des Blutes Christi verwandelt. So ist im Sakrament der Eucharistie der Leib
und das Blut von Jesus enthalten.

In Johannes 6, 54 sagt Jesus: Nur wer meinen Leib isst und mein Blut trinkt, der hat
ewiges Leben.

In Johannes 6, 63 erklart Jesus diese Aussage: Der Geist ist es, der lebendig macht, das
Fleisch nitzt nichts. Die Worte, die ich zu euch geredet habe, sind Geist und sind Leben.

Die Worte Jesu in Matthaus 26, 26: Nehmt, esst, dies ist mein Leib! sind gleichnishaft zu
verstehen, so wie Jesus in Johannes 10, 9 sagte: Ich bin die Tlr oder in Johannes 15,5:
Ich bin der Weinstock.

Das Abendmahl ist kein Verwandlungsmahl, sondern eine Erinnerungsfeier an das
Sterben Jesu.

Paulus schreibt im 1. Korintherbrief 11, 23-26: In der Nacht, in der unser Herr Jesus
verraten wurde, nahm er das Brot, dankte Gott dafir, teilte es und sprach: Dies ist mein
Leib, der fur euch hingegeben wird. Denkt daran, sooft ihr dieses Brot esst! Dann nahm
er den Kelch und sprach: Dieser Kelch ist der neue Bund zwischen Gott und euch, der
durch mein Blut besiegelt wird. Denkt daran, sooft ihr daraus trinkt! Denn jedesmal,
wenn ihr dieses Brot esst und aus diesem Kelch trinkt, verkiindigt ihr den Opfertod des
Herrn.

Paulus spricht hier von «Brot» essen. Hatte Paulus an eine Verwandlung geglaubt, so
hatte er nicht von «Brot», sondern vom «Leib des Herrn» gesprochen.

Im Jahr 1551 beschloss das Konzil zu Trient: Dem Brot (Hostie), das in den Leib Christi
verwandelt wurde, soll die Anbetung erwiesen werden, die man dem wahren Gott
schuldet.

Die Bibel sagt: 5. Mose 4, 15-16: Als der Herr, euer Gott, am Berg Horeb aus dem Feuer
zu euch sprach, habt ihr seine Gestalt nicht gesehen. Hitet euch deshalb davor, euch
eine Gotzenstatue anzufertigen. Denn damit stlrzt ihr euch ins Verderben!

Johannes 4, 24: Doch es kommt die Zeit, ja sie ist schon da, in der die Menschen Gott
Uberall anbeten kdnnen... Denn Gott ist Geist. Und wer Gott anbeten will, muss ihn in
Geist und Wahrheit anbeten.

Im Jahr 1562 beschloss das Konzil zu Trient: Weil im Messopfer Christus enthalten ist
und unblutig geopfert wird, so ist dies ein wirkliches Siihneopfer, welches das Opfer
Christi am Kreuz vergegen- wartigt.



Die Bibel sagt:

Hebrder 9, 25-26: Christus brauchte sich nur ein einziges Mal zu opfern. Der
Hohepriester dagegen muss jedes Jahr aufs neue ins Allerheiligste gehen und Gott das
Blut eines Tieres opfern. Wie oft hatte Christus dann seit Beginn der Welt schon leiden
mussen! Aber er ist jetzt, am Ende der Zeit, erschienen, um ein fir allemal durch seinen
Opfertod die Siinden zu tilgen.

Im Jahr 1562 beschloss das Konzil zu Trient: Das Messopfer ist ein unblutiges und
wirkliches Sihneopfer, welches das Opfer Christi am Kreuz erneuert. Es wird zur
Sihnung der Siinden der lebenden Glaubigen dargebracht.

Die Bibel sagt:

Hebrder 10, 14 und 17-18: Fur immer und ewig hat Christus mit dem einen Opfer alle
Menschen, die Gott als seine Kinder annimmt, in eine vollkommene Gemeinschaft mit
ihm gebracht... Ihren Ungehorsam will ich ihnen vergeben und nicht mehr an ihre Siinden
denken. Sind aber die Siinden vergeben, dann ist kein Opfer mehr nétig.

Im Jahr 1562 beschloss das Konzil zu Trient: Das Messopfer wird auch fir die in Christus
verstorbenen, die noch nicht vollkommen gereinigt sind, dargebracht.

Die Bibel sagt:

Hebrder 10, 26 und 27: Sindigen wir auch jetzt noch mutwillig weiter, obwohl wir in
Christus die Wahrheit erkannt haben, wird uns kein anderes Opfer mehr von unseren
Sinden befreien. Dann bleibt nichts als das schreckliche Warten auf das Gericht, in dem
Gottes verzehrendes Feuer alle seine Feinde vernichten wird.

Epheser 2, 8-9: Denn nur durch seine unverdiente Gite seid ihr vom Tod errettet
worden. Ihr habt sie erfahren, weil ihr an Jesus Christus glaubt. Aber selbst dieser
Glaube ist ein Geschenk Gottes und nicht euer eigenes Werk. Durch eigene Leistungen
kann man bei Gott nichts erreichen.

Die Lehre vom Messopfer entspricht nicht dem Willen Gottes und ist abzulehnen.

Markus 7, 7-8: Ihre Gottesdienste sind wertlos, weil sie ihre menschlichen Gesetze als
Gebote Gottes ausgeben. Aber Gottes Gebote beachtet ihr nicht, sondern ersetzt sie
durch eure Vorschriften.

2. Johannesbrief 9-11: Wer Uber das hinausgeht, was Christus uns gelehrt hat, der
wendet sich von Gott ab. Nur wer sich an die Lehre von Christus halt, hat mit dem Sohn
auch den Vater. Sollte also jemand zu euch kommen, der euch etwas anderes erzahlen
will, den schickt gleich wieder weg. Vermeidet jeden Kontakt mit ihm. Denn wer diese
Verfihrer auch nur grisst, unterstiitzt ihre bésen Absichten und macht sich mitschuldig.

2. Timotheus 3, 5: Nach aussen tun sie zwar, als seien sie fromm, aber von der Kraft des
wirklichen Glaubens wissen sie nichts. Hite dich vor solchen Menschen!

Markus 1, 15: Andert euch von Grund auf! Kehrt um zu Gott und nehmt seine
Heilsbotschaft im Glauben an!

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch



MIT DEM TOD GERECHNET

Zum Trauern hat Darrell Scott kaum Zeit. Seine Tochter Rachel starb am 20. April 1999,
ermordet von zwei jugendlichen Amoklaufern durch einen Schuss in die Schldfe. Zwolf
Schiler und ein Lehrer mussten an diesem Tag in der Columbine-Schule in Littleton bei
Denver (USA) ihr Leben lassen, bevor sich die zwei Jungen selbst téteten. Die Nation
schaute fassungslos auf das Blutbad.

Seit Uber einem halben Jahr ist Darrell Scott unterwegs, um den Menschen zu sagen,
dass der Tod seiner Tochter einen Sinn hat. Er ist Uberzeugt: «Gott gebraucht diese
Tragbdie, um nicht nur Amerika, sondern die Welt aufzuwecken.»

An vielen Orten predigt Darrell Scott vor Tausenden in Kirchen und Gemeindehallen - mit
einer bewegenden Botschaft. Die Tochter wurde laut Augen-zeugenbericht Sekunden vor
ihrem Tod von ihren Mérdern gefragt, ob sie an Jesus Christus glaube. Sie antwortete mit
Ja. Dann driuckten die Tdter ab. Das mutige Bekenntnis hat die Amerikaner tief
beeindruckt und herausgefordert. Christliche Jugendgruppen erlebten ein explodierendes
Interesse an ihrer Tatigkeit. Seit dem Massaker von Littleton geht es nicht mehr nur
darum, ob Christen sich die Haare farben oder in der Schule abschreiben dirfen. Plétzlich
stehen junge Leute vor der Frage: «Wenn jemand einen Revolver an deinem Kopf halt
und fragt: Glaubst du an Gott? Was wirdest du sagen?»

Darrell Scott hat seinen Beruf als Verkaufsleiter bei einer Lebensmittelfirma aufgegeben,
um den Amerikanern vom Glauben seiner Tochter zu erzahlen. Er liest aus ihren
Tagebichern, die verraten, dass Rachel mit einem frihen Tod rechnete.

Am 2. Mai 1998 schrieb sie: «Mein letztes Jahr beginnt, Herr.» An einer anderer Stelle
heisst es: «Gott wird mich gebrauchen, um junge Menschen zu missionieren. Ich weiss
nicht wie, ich weiss nicht wann.» Zwanzig Minuten vor ihrem Tod malte sie in ihr
Tagebuch weinende Augen, aus denen 13 Tranen auf eine Rose tropfen. Kurz danach
wurde in ihrer Schule 13 Menschen ermordet. Kein Wunder, dass ihr Vater das Massaker
von Littleton als «geistliches Ereignis» wertet.

Gottes Hand sieht er auch darin, dass Rachels jingerer Bruder Craig Uberlebte. Er hatte
sich an jenem Schreckenstag in der Blutlache eines Mitschilers liegend tot gestellt. Die
Amoklaufer liessen sich tauschen.

Der Tod der Tochter hat Darrell Scotts Glaubens vertieft. Landesweit wirbt er fir die
Wiedereinfliihrung des Schulgebets und plant den Aufbau einer Jugendgruppe. Bis Ende
2000 war er mit Predigten und Vortrdgen ausgebucht. Aus zahllosen Anrufen und
Schreiben weiss er: Der Tod des Madchens hat Zehntausende in der USA zum Glauben
an Jesus Christus gefuhrt.

Wenn Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn annehmen mochten, dann kénnen Sie
zu ihm beten:

«Herr Jesus Christus, ich habe das ewige Verderben verdient. Ich glaube, dass du auch
fliir mich gestorben und auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich geslindigt habe.
Vergib mir alle meine Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.)
Befreie und lése mich von allem Bésen. Ich will begangenen Schaden, wo es maéglich ist,
wieder gutmachen, und jede bewusste Sinde meiden. Komm in mein Leben, und flhre
mich nach deinem Willen. Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und
nun in mir lebst. Danke, Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen
Geist haben, der mich in alle Wahrheit fihrt. Amen.»



Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Sinden
vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu siindigen befreit (Rémer 6, 6), und
Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

MORMONEN

Joseph Smith, der Grinder der Mormonen, hatte bereits mit 14 Jahren seine erste
Erscheinung. Zwei Gestalten, die sich als Vater und Sohn ausgaben, rieten ihm, sich
keiner bestehenden Kirche anzuschliessen, sondern auf weitere Offenbarungen zu
warten.

Die Bibel sagt:

1. Johannes 4, 1 Glaubt nicht jedem, der behauptet, dass er Gottes Geist hat. Prift
vielmehr genau, ob es wirklich von Gott stammt, was er sagt.

2. Korinther 11, 14 Und das ist nicht einmal erstaunlich! Gibt sich nicht sogar der Satan
als Engel Gottes aus?

Drei Jahre spater erschien Joseph Smith ein Engel Maroni, der ihm das Versteck von
mehreren Goldplatten zeigte, auf denen wichtige Erganzungen zum Alten und Neuen
Testament seien.

Die Bibel sagt:

5. Mose 4, 2 Ihr sollt nichts hinzufigen zu dem Wort, das ich euch gebiete, und sollt
nichts davon wegnehmen, damit ihr die Gebote des Herrn, eures Gottes haltet, die ich
euch gebiete!

Spriche 30, 6 Flige zu seinen Worten nichts hinzu, damit er dich nicht Gberfihrt und du
als Ligner dastehst!

1827 Ubersetzte Joseph Smith die Goldplatten, die niemand anders sehen konnte, mit
einer angeblichen Prophetenbrille. 1830 erschien das Buch Mormon und gleichzeitig
grindete Joseph Smith eine neue kirchliche Gemeinschaft. 1838 bekam sie den Namen
«Die Kirche Jesu Christi der Heiligen der letzten Tage». Nur wer zu dieser Kirche gehort,
und sich streng an die Gebote und Verordnungen halt, erlangt die Herrlichkeit Gottes.

Die Bibel sagt:

Apostelgeschichte. 4, 12 Nur Jesus kann den Menschen Rettung bringen. Nichts und
niemand sonst auf der ganzen Welt rettet sie.

Epheser 2, 8-9 Denn nur durch seine unverdiente Gite seid ihr vom Tod errettet worden.
Ihr habt sie erfahren, weil ihr an Jesus Christus glaubt. Aber selbst dieser Glaube ist ein
Geschenk Gottes und nicht euer eigenes Werk. Durch eigene Leistungen kann man bei
Gott nichts erreichen.

Seit 1938 ist jeder Mormone verpflichtet den zehnten Teil seines Einkommens
abzugeben.



Die Bibel sagt:

2. Korinther 9, 7 So soll jeder flr sich selbst entscheiden, wieviel er geben will, und zwar
freiwillig und nicht, weil die anderen es tun. Denn Gott liebt den, der fréhlich und
bereitwillig gibt.

Joseph Smith lebte mit mehr als einer Frau zusammen und rechtfertigte dies mit einer
Offenbarung Gottes.

Die Bibel sagt:

Matthaus 19, 4 Ein Mann verlasst seine Eltern und verbindet sich so eng mit seiner Frau,
dass die beiden eins sind mit Leib und Seele.

1. Tim. 3, 2 Allerdings muss ein solcher Mann einen vorbildlichen Lebenswandel fiihren;
das heisst, er soll nur eine Frau haben, nlichtern und besonnen sein und kein Anstoss
erregen.

1844 warf ein Zeitungsverleger Joseph Smith sexuelle Freizligigkeit vor. Smith liess
dessen Verlag niederbrennen. Er kam ins Gefangnis, wo er von einer wiitenden Menge,
die das Gefangnis stiirmten, erschossen wurde.

Die Bibel sagt:

Matthaus 5, 44 Ich sage aber: Liebt eure Feinde und betet fir alle, die euch hassen und
verfolgen. 7, 15-16 Nehmt euch in acht vor denen, die falsche Lehren verbreiten. Sie
tarnen sich als sanfte Schafe, aber in Wirklichkeit sind sie reissende Wodlfe. Wie man
einen Baum an seiner Frucht erkennt, so erkennt man sie an ihrem Tun und Treiben.

Die Mormonen halten das Buch Mormon fir Gottes Wort. Die Bibel aber sei nur Gottes
Wort, soweit sie richtig Ubersetzt wurde. Wo die Bibel nicht mit dem Buch Mormon
Ubereinstimmt ist sie falsch Ubersetzt.

Die Bibel sagt:

2. Timotheus 3, 16 Denn die ganze Heilige Schrift ist von Gottes Geist eingegeben. Sie
lehrt uns, die Wahrheit zu erkennen...

1. Thessalonicher 5, 21 Prift alles sorgfaltig und behaltet nur das Gute!

Apostelgeschichte 17, 11 Die Juden hérten sich aufmerksam an, was Paulus und Silas
lehrten, wobei sie taglich nachforschten, ob dies mit der Heiligen Schrift Gbereinstimmt.

Die Mormonen glauben, dass Gott einer von vielen Goétter sei und einmal ein Mensch
gewesen ware. Gott hatte heute noch einen Kdérper wie wir Menschen und wirde mit
vielen Frauen den Geist jedes Menschen zeugen. Gott sei ein Mensch gewesen und wir
Menschen kdnnen einmal wie Gott werden.

Die Bibel sagt:

Markus 12, 29 Gott allein ist Herr. Neben ihm gibt es keinen Gott. Jesaja 40, 28 Begreift
ihr denn nicht? Oder habt ihr es nie gehdrt? Der Herr ist der ewige Gott.

Johannes 4, 24 Gott ist Geist 1. Johannes 3, 1 Seht doch, wie gross die Liebe ist, die der
Vater uns schenkt! Denn wir dirfen uns nicht nur seine Kinder nennen, sondern wir sind
es wirklich.



Mormonen glauben, dass man den Heiligen Geist nur durch Handauflegung eines Altesten
bekommt.

Die Bibel sagt:

Epheser 1, 13 In Christus seid auch ihr, nachdem ihr das Wort der Wahrheit, das
Evangelium eures Heils, gehdrt habt und glaubig geworden seid, versiegelt worden mit
dem Heiligen Geist der Verheissung.

Die Lehre der Mormonen entspricht nicht dem Willen Gottes. Sie ist eine Irrlehre und
abzulehnen. Allein die Bibel ist die Wahrheit. Wenn sie keine Bibel haben, schenke ich
Ihnen eine.

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

NEU GEBOREN

Mitten in der Nacht kam Nikodemus, ein Pharisder und Mitglied des jludischen
Gerichtshofes, zu Jesus. «Meister», sagte er, «wir wissen, dass Gott dich als Lehrer zu
uns gesandt hat. Deine Taten beweisen: Gott ist mit dir.» (Johannes-Evangelium Kapitel
3) Jesus wusste, dass eine diplomatische Antwort seinem Gesprachspartner nicht helfen
wirde - er musste die Wahrheit horen. So kam er gleich zur Sache und sagte: «Ich sage
dir eins, Nikodemus; Wer nicht neu geboren wird, kann nicht in Gottes Reich kommen.»

Verstandnislos fragte der Pharisdaer: «Was meinst du damit? Wie kann ein Erwachsener
neu geboren werden? Er kann doch nicht wieder in den Mutterleib zuriick und noch
einmal auf die Welt kommen!» Aber Jesus wiederholte nur: «Eine andere Mdglichkeit gibt
es nicht: Wer nicht umkehrt und durch Gottes Geist neu geboren wird, kann nicht in
Gottes Reich kommen! Ein Mensch kann immer nur menschliches, vergangliches Leben
zeugen; aber der Geist Gottes gibt das neue, das ewige Leben. Wundere dich deshalb
nicht, wenn ich dir gesagt habe: Ihr mlsst neu geboren werden.

Nikodemus brauchte einen neuen Anfang. Leistungen, Titel und Ausbildung kénnen keine
Beziehung zu Gott bauen. Auch Religion kann ein Hindernis flir eine echte Beziehung zu
Gott sein. Dort geht es vor allem um die Dinge, die wir tun. Das Leben mit Gott besteht
darin, ihm im Vertrauen zu folgen - nicht uns durch Anstrengungen als Wohltater zu
erweisen. Nikodemus musste sich von seiner streng religiosen Vergangenheit abwenden
und einen Neuanfang in seinem Leben erfahren, der auf die Beziehung zu Jesus basiert.
Jesus nannte diesen Vorgang «neu geboren».

«Aber wie soll das nur vor sich gehen?» fragte Nikodemus. Jesus erwiderte: «Du weisst
doch, wie Mose in der Wiste eine Schlange aus Bronze an einen Pfahl hdngte, damit
jeder, der sie ansah, am Leben blieb. Genauso muss auch der Menschensohn an einen
Pfahl gehangt werden. Jeder, der dann voll Vertrauen auf ihn sieht, wird das ewige Leben
haben.»

Zur Erklarung erinnerte Jesus an ein Ereignis, das sich Jahrhunderte zuvor abgespielt
hatte. Damals wurden viele Israeliten durch Schlangenbisse getétet und Gott befahl
Mose, dem FlUhrer des Volkes, eine Schlange aus Bronze an einem Pfahl zu befestigen.
Wer jetzt gebissen wurde, musste kein religiéses Ritual einhalten, sondern Gott einfach
beim Wort nehmen und einen Blick auf diese Schlange werfen. Wer das tat, wurde
geheilt; wer es nicht tat, kam um.



Jesus gebrauchte diese Begebenheit als Bild flir seinen spateren Tod, um Nikodemus zu
zeigen - Gott sandte ihn in die Welt, damit die Menschen auf ihn schauen, ihm vertrauen
und das ewige Leben empfangen kénnen.

Und dann beschreibt Jesus die grosste Liebe aller Zeiten, die durch das grosste Opfer
bewiesen wird: «Denn Gott hat die Menschen so sehr geliebt, dass er seinen einzigen
Sohn flr sie hergab. Jeder, der an ihn glaubt, wird nicht verloren gehen, sondern das
ewige Leben haben.» Das ist eine befreiende Neuigkeit, besonders fiir diejenigen, die
Gott durch religidse Leistungen imponieren wollen: Wir kénnen nie genug leisten, um
Gott mit unseren Qualitaten zu beeindrucken. Aber wir brauchen es auch nicht, denn er
hat bereits alles fiir uns getan, was notwendig ist.

Was spricht dagegen, dass Sie die Einladung Jesu annehmen? Es ist nicht schwer, «neu
geboren» zu werden. Zuerst muissen Sie sich eingestehen, dass Sie eine Beziehung zu
Gott nie mit eigenen Leistungen verdienen kdénnen. Dann missen Sie erkennen, dass
Jesus nicht kam, um Sie zu verurteilen, sondern um Ihre Schuld zu begleichen, um Ihnen
zu vergeben und Sie von innen heraus zu erneuern.

Bitten Sie Jesus, Sie zu retten, indem er Ihnen Ihre ganze Schuld vergibt, und in Ihr
Leben zu kommen, um ihm die Fihrung Ihres Lebens zu lbergeben. Gott wird Ihnen
dann das ewige Leben schenken. Das ist kein billiges Geschenk, denn dazu kam Jesus
auf diese Welt und liess sich erniedrigen und tdten. Aber es ist kostenlos fir alle, die ihn
darum bitten.

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

NEUAPOSTOLEN

Der Stammapostel ist der Stellvertreter Jesu Christi.

Die Bibel sagt:

Johannes 14, 16-17: Jesus sprach: Ich werde den Vater bitten und er wird euch einen
anderen Beistand (Stellvertreter) geben, dass er bei euch sei in Ewigkeit, den Geist der

Wahrheit.

Der Stammapostel ist der Empfanger der Offenbarungen Gottes. Er ist Gottes redender
Mund auf Erden und seine Aussagen sind verbindlich.

Die Bibel sagt:

Matthaus 23, 8: Ihr aber, lasst ihr euch nicht Lehrer nennen; denn einer (Jesus) ist euer
Lehrer, ihr alle aber seid Brider.

Spriche 30, 6: Flige zu seinen Worten nichts hinzu, damit er dich nicht Gberfihrt und du
als Ligner dastehst!
Die Worte des Stammapostels sind der Bibel Gbergeordnet und sind das zeitgemasse

Wort Gottes.

Die Bibel sagt:



5. Mose 4, 2: Ihr sollt nichts hinzufligen zu dem Wort, das ich euch gebiete, und sollt
nichts davon wegnehmen, damit ihr die Gebote des Herrn, eures Gottes haltet, die ich
euch gebiete!

Das Heil der Gemeinde kommt von den Aposteln.

Die Bibel sagt:

Apg. 4, 12: Es ist in keinem anderen (als nur in Jesus) das Heil; denn auch kein anderer
Name unter dem Himmel ist den Menschen gegeben, in dem wir errettet werden mussen.

Johannes 5, 24: Wabhrlich, Wahrlich ich sage euch: Wer mein Wort hort und glaubt dem,
der mich gesandt hat, der hat ewiges Leben und kommt nicht ins Gericht, sondern er ist
aus dem Tod in das Leben Gbergegangen.

Nur durch die Apostel ist der Zugang zum Vater mdglich.

Die Bibel sagt: Johannes 14, 6: Jesus spricht zu ihm: Ich bin der Weg und die Wahrheit
und das Leben. Niemand kommt zum Vater, als nur durch mich.

Erldsung kommt nur durch den Glauben an die angebotene Gnade der Apostel und
Botschafter.

Die Bibel sagt:

1. Timotheus 2, 5: Denn einer ist Gott, und einer ist Mittler zwischen Gott und den
Menschen, der Mensch Jesus Christus.

Matthaus 11, 28: Jesus sprach: Kommt her zu mir, alle ihr Mihseligen und Beladenen,
und ich werde euch Ruhe geben.

Nur die Apostel koénnen den Heiligen Geist durch Handauflegung spenden und die
Glaubigen mit dem Heiligen Geist versiegeln.

Die Bibel sagt:

Epheser 1, 13: In Christus seid auch ihr, nachdem ihr das Wort der Wahrheit, das
Evangelium eures Heils, gehdrt habt und glaubig geworden seid, versiegelt worden mit
dem Heiligen Geist der Verheissung.

Der Empfang des Heiligen Geistes durch die Apostel ist die Voraussetzung zur
Gemeinschaft mit Gott.
Die Bibel sagt:

Romer 10, 9-10: Wenn du mit deinem Munde Jesus als Herrn bekennen und in deinem
Herzen glauben wirst, daB Gott ihn aus den Toten auferweckt hat, du errettet werden
wirst. Denn mit dem Herzen wird geglaubt zur Gerechtigkeit, und mit dem Munde wird
bekannt zum Heil.

Nur Bischofe, Alteste, Hirten, Evangelisten und Priester verrichten ein priesterliches Amt.
Die Bibel sagt:

Offenbarung 1, 5 - 6: Jesus, der uns liebt und uns von unseren Sinden gewaschen hat in
seinem Blut und uns gemacht hat zu einem Kdénigtum, zu Priestern seinem Gott und
Vater.

Die Zugehorigkeit zur neuapostolischen Kirche ist heilsnotwendig.



Die Bibel sagt:

1. Korinther 1, 2: An die Gemeinde Gottes, die in Korinth ist, den Geheiligten in Christus,
den berufenen Heiligen, samt allen, die an jedem Ort den Namen unseres Herrn Jesus
Christus anrufen, ihres und unseres Herrn.

Die Wassertaufe, auch an Kindern, ist der erste Schritt in die Gemeinschaft mit Gott und
ist notwendig fir die Rettung.

Die Bibel sagt:
Lukas 23, 42-43: Der Ubeltater sprach: Jesus, gedenke meiner, wenn du in dein Reich
kommst! Und Jesus sprach zu ihm: Wabhrlich, ich sage dir: Heute wirst du mit mir im

Paradiese sein.

1. Johannesbrief 5, 1: Jeder, der glaubt, dass Jesus der Christus ist, ist aus Gott
geboren.

Jeden Sonntag wird im Namen Jesus und im Auftrag des Apostels, durch einen Priester
die Vergebung der Siinden verktindigt.

Die Bibel sagt:

1. Johannes 1, 9: Wenn wir unsere Sinden bekennen, ist Gott treu und gerecht, dass er
uns die Stinden vergibt und uns reinigt von jeder Ungerechtigkeit.

Beim «Entschlafenen-Gottesdienst» werden die Toten in den Gottesdienst gerufen um sie
mit den stellvertretenden Sakramenten zu vollenden.

Die Bibel sagt:
5. Mose 18, 10-12: Es soll unter dir gefunden werden... keiner der Wahrsagerei treibt...
kein Totenbeschwdrer oder Wahrsager oder der die Toten befragt. Denn ein Greuel flr

den Herrn ist jeder, der diese Dinge tut.

Im Tausendjahrigen Friedensreich wird allen Menschen im Diesseits und Jenseits Heil und
Gnade angeboten.

Die Bibel sagt:

Hebraer 9, 27: Es ist dem Menschen bestimmt, einmal zu sterben, danach aber das
Gericht.

Die Lehre der Neuapostolen entspricht nicht dem Willen Gottes und ist abzulehnen.

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

NIE EINEN FEHLER

Erscheinen mir die Wege Gottes
seltsam, ratselhaft und schwer,
und gehen meine Wiinsche



still unter im Sorgenmeer.

Will trib und schwer der Tag mir scheinen,
der mir nur Qual und Schmerz gebracht,
dann will ich mich auf eins besinnen,

dass Gott nie einen Fehler macht.

Wenn Uber ungeldste Fragen

mein Herz verzweiflungsvoll erbebt,
an Gottes Liebe will verzagen,

weil sich der Unverstand erhebt:
Dann will ich all mein mides Sehnen,
in Gottes gnadige Hande legen,

und mir sagen unter Tranen,

dass Gott nie einen Fehler macht.

Drum bleib ich still und lass vergehen,
was irdisch und verganglich heisst,

im Lichte droben werd ich sehen,
dass gut die Wege, die er weist.

Und musste ich mein Liebstes missen,
und ging's durch kalte, finstere Nacht,
ich halte fest am starken Wissen,
dass Gott nie einen Fehler macht.

OHNE LIEBE

Freundlichkeit ohne Liebe macht heuchlerisch.
Pflicht ohne Liebe macht verdriesslich.

Verantwortung ohne Liebe macht riicksichtslos.
Macht ohne Liebe macht gewalttatig.

Klugheit ohne Liebe macht gerissen.
Wissen ohne Liebe macht tGberheblich.

Besitz ohne Liebe macht geizig.
Begabung ohne Liebe macht stolz.

Erziehung ohne Liebe macht widerspruchsvoll.
Gerechtigkeit ohne Liebe macht hart.

Worte ohne Liebe macht leer.
Geben ohne Liebe macht unzufrieden.

Wahrheit ohne Liebe macht rechthaberisch.
Glaube ohne liebe macht fanatisch.

Ordnung ohne Liebe macht kleinlich.
Leben ohne Liebe macht sinnlos.

OHRAKUPUNKTUR

Ohrakupunktur ist eine speziellen Form von Akupunktur. Entsprechend dem
Grundprinzip, dass das Grdssere (der ganze Korper des Menschen) im Kleineren (der
Ohrmuschel) abgebildet ist, werden durch das Einstechen an bestimmten
Ohrmuschelpunkten die Koérperorgane durch Fernbehandlung beeinfluss. So soll das



Einstechen einer Nadel dort, wo Ublicherweise die Ohrringe befestigt sind, heilsam auf ein
Augenleiden einwirken.

Behandlungen mit esoterischem Hintergrund schadet der Seele, auch wenn diese
Methode bei korperlichen Beschwerden hilft. Die okkulte Belastung der Seele ist viel
schlimmer als eine kdrperliche Krankheit. Der Glaube an Gott und die Verbindung zu ihm
ist dadurch zerstort. Wer sich mit esoterischen Methoden eingelassen hat, soll sich von
diesen okkulten Praktiken abwenden.

Paulus schrieb an Titus (Kapitel 3 Vers 14): «Jesus hat sein Leben flir uns gegeben und
uns von allem Bdsen und von aller Schuld befreit. So sind wir sein Volk geworden; bereit,
ihm dankbar zu dienen.»

Wen Sie Jesus als Ihren Erléser und Herrn annehmen mochten, dann kénnen Sie zu ihm
beten: «Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du auch fiir mich gestorben und
auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich geslindigt habe. Vergib mir alle meine
Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.) Befreie und I6se mich von
allem BoOsen. Ich will begangenen Schaden, wo es mdglich ist, wieder gutmachen, und
jede bewusste Siinde meiden. Komm in mein Leben, und fliihre mich nach deinem Willen.
Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und nun in mir lebst. Danke,
Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen Geist haben, der mich in
alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Sinden
vergeben (1. Johannes 1, 9) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).
Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Was ich mit Jesus Christus erlebte, schrieb ich im Taschenbuch «Wir suchten die
Wahrheit» www.mysunrise.ch/users/flyers das ich allen Interessierten als Geschenk
zuschicke. Gott segne Sie!

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

POKEMON

In der Sommerzeit versammeln sich taglich gegen 14.45 Uhr rund 70% der
Fernsehzuschauer im Alter zwischen drei und dreizehn Jahren gespannt und gebannt vor
dem Fernseher: Bei RTL2 ist Pokémon-Zeit.

In Zirich wurde an einem Tag bei Franz Carl Weber (iber 80 000 neue Pokémons-Karten
verkauft. Die Kinder geben fiir diese Spielkarten ihr ganzes Taschengeld aus.

Pokémon ist die Abkirzung von Pocket Monster und bedeutet Taschenmonster. Erfunden
wurden sie 1991 von dem damals 25-jdhrigen Japaner Satoshi Tahiri. Er macht keinen
Hehl daraus, dass er in seiner Kindheit slichtig nach Monsterfilmen war.

1996 brachte Nintendo das erste Pokémon-Computerspiel heraus. Allein in Japan wurden
bisher 30 Millionen dieser Computerspiele verkauft. Das bedeutet flr Japan statistisch ein
Spiel pro Familie. Es gibt 151 kleine Monster, die es einzufangen und zu trainieren gilt.
Die Spieler tauchen in eine Fantasiewelt mit Kampf und Gewalt und geraten in ein
Spielfieber. Sie schlipfen in die Rolle des Trainers. Sie sollen die Ménsterchen einfangen,
sie mit Energie versorgen und ihre Fahigkeiten so perfektionieren, dass sie ihre Gegner
besiegen.



Wenn der Trainer, das heisst der Spieler, richtig kampft, koénnen sich die
Pokémonsterwesen zu hoheren Stufen entwickeln und bekommen (bernatirliche
Fahigkeiten. Jedes Pokémon hat eine typische Angriffstechnik oder Kampfart. Der
Aushénge-Pokémon namens Pikachu kampft mit Elektroschocks, und Enton wendet
psychokinetische Effekte an. Ein anderes Pokémon, der Traumfresser, saugt seinen
Gegnern die Seele aus. Wer genug Macht sammelt, kann sich durchsetzen und wird
herrschen.

In diese virtuelle Welt von magisch kdampfenden Monstern werden weltweit Millionen von
Kindern und auch Erwachsenen entflihrt. Es ist nicht ungewdhnlich, dass begeistert
Kinder sogar alle Namen der 151 Pokémons auswendig sagen konnen.

Es geschieht auch, dass Pokémon-Wesen geklont, das heisst biologisch kopiert, werden.
Eine Bildunterschrift zu einem Pokémon-Film lautet: «Ash und Pikachu zeigen den
anderen, dass Menschen und Pokémon - ob echt oder geklont - in Frieden miteinander
leben kdénnen.»

In einem Kino-Trickfilm in den USA strebte der im Labor aus einem Haar geklonte
Mewtwo die Weltherrschaft an. Er ist der letzte und machtigste dieser Monster. Er lockt
die besten Pokémons-Trainer auf eine Insel, damit sie dort ihre Pokémons klonen, was in
einem grauenhaften Kampf endet.

In Japan gab es eine Pokémon-Zeichentrickfilm-Serie. Nach diesen Ausstrahlungen
mussten viele Kinder mit epileptischen Anfallen ins Krankenhaus eingeliefert werden.
1997 wurden rund 700 Falle bekannt.

Mit den Pokémon-Karten ist ein Sammel- und Tauschfieber ausgebrochen. Die
Spielkarten zeigen die Taschenmonster mit ihrem unterschiedlichen Kampfwert. 90
Prozent der Karten sind gut verteilt erhaltlich. Der fehlende Rest ist sehr selten in den
Kaugummipackungen enthalten.

Gottes Wort sagt:

Niemand von euch soll wahrsagen, zaubern, Geister beschwéren oder Magie treiben.
Keiner darf mit Beschwoérungen Unheil abwenden, Totengeister befragen, die Zukunft
vorhersagen oder mit Verstorbenen Verbindung suchen. Wer so etwas tut, ist dem Herrn
zuwider. 5. Mose 18, 10-12

Und Jesus reiste durch die ganze Provinz Galilaa, predigte in den Synagogen und befreite
viele aus der Gewalt damonischer Machte. Markus 1, 39.

Jesus hat sein Leben flr uns gegeben und uns von allem Bdsen und von aller Schuld
befreit. So sind wir sein Volk geworden; bereit ihm dankbar zu dienen. Titus 2,14.

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erlédser und Herrn anzunehmen,
dann konnen Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr
Leben aufnehmen (Joh. 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Joh. 1, 9), Sie vom Zwang, zu sindigen
befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Joh. 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch



RATSCHLAGE FUR EIN LEBEN MIT JESUS
CHRISTUS

Durch den Glauben an Jesus Christus bist du ein Kind Gottes und hast das ewige Leben.
Halte diese Tatsache im Glauben fest und danke Gott taglich daftr.

Johannes 1,12

Kolosser 1, 12-14

1. Johannes 1, 1-3

Lies taglich die Bibel.
Psalm 119, 11 und 105
Apostelgeschichte 17, 11
1. Petrus 2, 2

Rede mit Gott Uber alles.
Lukas 18, 1;

Epheser 6, 18

Kolosser 4, 2-3

Bekenne dich zu Jesus Christus und suche andere fiir Jesus zu gewinnen.
Matthaus 10, 32

Johannes 1, 40-41

2. Korinther 5, 20

Verlass dich nicht auf deine Geflihle und sieh nicht auf das, was friher war.
Lukas 9, 62

2. Korinther 5, 7

Hebraer 12, 1-2

Besuche regelmassig die Gottesdienste und habe Gemeinschaft mit anderen glaubigen
Menschen.

Apostelgeschichte 2, 42

Hebrder 10, 25

Widerstehe allen Versuchungen des Teufels und der Siinde. Vertraue auf den Sieg von
Jesus Christus. Er wird dich bewahren.

Jakobus 4, 7;

1. Petrus 5, 8-9

1. Johannes 2, 1-2

Bekenne Gott und den Menschen jede erkannte Siinde und bringe sie, wenn es mdglich
ist, in Ordnung.

Lukas 19, 8;

1. Johannes 1, 7-9

Offenbarung. 2, 5

Gehe keine Verbindungen ein, die Jesus nicht gefallen.
Psalm 1, 1-2; 2. Korinther 6, 14-15; 1. Johannes 2, 15-17

Erwarte jederzeit die Wiederkunft von Jesus Christus.
Matthaus 25, 1-13

Lukas 12, 35-40

Offenbarung 22, 20



REICHTUM

Ein Mann lebte in grosser Armut. Eines Tages starb seine Tante. In ihrem Testament
hiess es: «Meinem lieben Neffen vermache ich meine Familienbibel und alles, was sie
enthalt, sowie auch mein Ubriges Vermdgen.» Das Vermoégen war ein paar hundert
Dollar, die bald ausgegeben waren. In seiner grossen Not sah er oft die Bibel seiner
Tante, aber er 6ffnete sie nie. Nach 35 Jahren, als er sterbenskrank seinen armseligen
Haushalt aufloste, entdeckte er in der Bibel mehrere Tausend-Dollarscheine. Wie musste
er die vergangene Zeit bedauert haben! Hatte er die Bibel friher gedffnet, ware ihm viel
Leid erspart geblieben.

Das Wort Gottes aber enthélt einen weit grésseren Reichtum, als alle materiellen Werte.
In der Bibel sind alle Weisheiten Gottes aufgeschrieben, die der Mensch flr sein
geistliches Leben braucht. Gottes Wort stillt alle Bedlrfnisse und hilft in jeder
Lebenslage. Leider wird dieser Reichtum oft nicht genutzt und Millionen leben in
geistlicher Armut. Gott sagte durch den Propheten Hosea: «Mein Volk lauft ins
Verderben, weil es den richtigen Weg nicht kennt.» (Hosea 4, 6)

Wollen Sie Gottes Weg fir Ihr Leben kennenlernen? Kein Mensch ist ohne Fehler. Jeder
hat in seinem Leben schon Unrechtes getan. Dies bestatigt auch Gottes Wort in Romer 3,
23: «Denn darin sind die Menschen gleich: Alle sind Sinder und haben nichts
aufzuweisen, was Gott gefallen kénnte.»

Durch diese Ungerechtigkeiten sind wir vor Gott und Menschen schuldig geworden. Gott
ist vollkommen und gerecht und wird uns einmal zur Rechenschaft ziehen. Im Rémerbrief
6, 23 wird uns auch gesagt, wie Gottes Strafe aussieht: «Denn die Stinde wird mit dem
Tod bezahlt.» Tod bedeutet ewiges Verderben. Im zweiten Thessalonicherbrief 1, 8-9
beschreibt Paulus das Verderben: «Wie ein vernichtendes Feuer wird Gottes Urteil alle
treffen, die von Gott nichts wissen wollen und die das Evangelium von Jesus Christus
abgelehnt haben. Sie werden dem ewigen Verderben ausgeliefert sein; fir immer von
unserem Herrn getrennt, ausgeschlossen aus seinem herrlichen Reich.»

Das Verderben ist eine ewige Strafe, die nie aufhért. Paulus erwahnt hier auch das
Evangelium von Jesus Christus. Evangelium heisst: Frohe Botschaft. Die frohe Botschaft
ist, dass Gott uns trotz unserer Fehler liebt und nicht will, dass wir ewig verloren und ftr
immer von ihm getrennt sind. Darum hat Gott einen Weg der Errettung flr uns
geschaffen. Im Johannes-Evangelium 3, 16 wird dieser Weg beschrieben: «Denn Gott hat
die Menschen so sehr geliebt, dass er seinen einzigen Sohn fiir sie hergab. Jeder, der an
ihn glaubt, wird nicht verlorengehen, sondern das ewige Leben haben.»

Der Sohn Gottes, Jesus Christus, wurde Mensch, und hat stellvertretend die Strafe flr
unsere Schuld auf sich genommen und sie durch sein Sterben am Kreuz gesthnt. Wir
brauchen die Strafe fir unsere Schuld nicht mehr selbst zu tragen, sondern kdnnen
davon frei werden. Johannes schreibt in seinem ersten Brief 1, 9 und 2, 2: «Wenn wir
unsere Sunden bereuen und sie bekennen, dann dirfen wir darauf vertrauen, dass Gott
seine Zusage treu und gerecht erflllt: Er wird unsere Sinden vergeben und uns von
allem Bosen reinigen. Denn Christus hat unsere Siinden, ja die Sinden der ganzen Welt
auf sich genommen; er hat sie gesihnt.»

Wie Konig David die Vergebung von seinen Siinden erlebte, beschrieb er im Psalm 32, 1-
5: «Gllcklich sind alle, denen Gott ihre Stinden vergeben und ihre Schuld zugedeckt hat!
Gllcklich der Mensch, dem Gott seine Siinden nicht anrechnet, und der mit Gott kein
falsches Spiel treibt! Erst wollte ich dir, Herr, meine Schuld verheimlichen. Doch davon
wurde ich so schwach und elend, dass ich nur noch stéhnen konnte. Tag und Nacht
bedriickte mich dein Zorn, meine Lebenskraft vertrocknete wie Wasser in der
Sommerhitze. Da endlich gestand ich dir meine Sinde; mein Unrecht wollte ich nicht
langer verschweigen. Ich sagte: «Ich will dem Herrn meine Vergehen bekennen!» Und
wirklich: Du hast mir meine ganze Schuld vergeben! Darum sollen auch alle, die dich



lieben, Herr, zu dir beten. Wer dich zur rechten Zeit anruft, der bleibt verschont von den
Wogen des Unheils.»

Wenn Sie Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn annehmen mdochten, dann kénnen
Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr Leben
aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
stindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ROCKMUSIK

Um 1955 entstand durch die Verbindung von «Rhythmen und Blues» der amerikanischen
Schwarzen, und dem «Country und Western» der Weissen der «Rock'n Roll». Aus dem
«Rock'n Roll» entstanden andere Musikstile wie: Hard Rock, Soft Rock, Jazz Rock,
Electronic Rock, Baroque Rock, Raga Rock usw.

Rock ist eine elektronisch verstarkte, auf betontem Rhythmus und Wiederholung
basierende, laute und monotone Musik.

An Rockkonzerten und in Diskotheken kénnen Lautstarken bis zu 120 dB erreicht werden.
Dies entspricht der Lautstarke eines Disenflugzeugmotors in unmittelbarer Nahe.

Hohe Lautstéarken bewirken einen Horstress. Dabei wird aus den Nebennieren das
Stresshormon Adrenalin abgegeben. Das geschieht bei jeder Stress-Situation. Bei
langandauerndem Hérstress aber kommt es zu einer Uberproduktion von Adrenalin. Das
Adrenalin kann nicht mehr in nitzlicher Frist durch Enzyme im Koérper abgebaut werden
und wird in Adrenochrom umgewandelt. Adrenochrom ist eine bewusstseinsverandernde
Droge, wie zum Beispiel LSD.

Durch den Genuss von Alkohol und das Verlangen nach einer Flucht aus der Realitat wird
die Wirkung des Adrenochroms noch verstarkt. Ebenso weckt die kdrpereigene Droge
Adrenochrom das Verlangen nach noch intensiveren Rauscherlebnissen.

Nebst der Lautstdrke werden in der Rockmusik spannungs- und erregungssteigernde
Stilelemente wie Monotonie, haufige Wiederholungen, ekstatische Schreie und
elektronisch verzerrte Klange eingesetzt. Diese Stilelemente vermdgen die Hoérer bis zur
Ekstase zu treiben.

In der afrikanischen Kultmusik werden die gleichen Stilelemente fiur Kriegstanze, sexuelle
Erregungen fir Frucht-barkeitskulte und Gétzenanbetung eingesetzt.

Durch die motorische Musik verliert man seine Personlichkeit und seinen Willen. Das
kritische Bewusstsein wird ausgeschaltet. Die Kontrolle Uber die Kdrperfunktionen gehen
verloren. Gliederzucken, Heulen, Beissen und Zerreissen der Kleider werden als Lust
empfunden.

Rockmusik mit seinen Erschitterungen spricht den ganzen Koérper an und stimuliert das
Sexuelle. Die Texte sprechen von freier Liebe und freiem Sex.



Die Rockmusik mit ihrer zum Ausflippen treibenden Kraft weckt bei den Hoérern das
Verlangen nach noch intensiveren Erfahrungen. Die Drogen propagierenden Texte
verfihren die Hérer zum Drogenkonsum.

Viele Rockgruppen verkaufen fiir einen Erfolg ihre Seelen dem Teufel. Ihre Rockkonzerte
werden zu einem magischen Ritual, wo die Horer durch die teuflische Kraft der Musik
belastet werden. Die Auswirkungen koénnen Egoismus, Aggressionen, Wut, Zorn ,
Rebellion, Gewalt, Sucht, Trancezustdande, unwillkirliche Zitterbewegungen an Muskeln,
zwanghafte Sexualitdt, Depressionen, Angste, Willenlosigkeit, Entscheidungsunfahigkeit
und Selbstmord sein.

Christliche Rockmusik ist keine vertretbare Alternative. Die Rockmusik ist unabhangig
vom Text nicht wertneutral. Der Musikstil hat eine ekstatische und erotisch stimulierende
Wirkung und fuhrt zur Passivitat des Geistes. Millionen junger Menschen wurden durch
die Rockmusik in eine tragische Sackgasse geflihrt. Es gibt aber einen Ausweg! Jesus
Christus, der Sohn Gottes, ist zu uns gekommen, um die Werke des Teufels zu zerstdren
(1. Joh. 3, 8).

Wenn Gott beim Lesen zu dir gesprochen hat, und du den Wunsch hast, Jesus als deinen
Erléser und Herrn anzunehmen, dann kannst du gerade jetzt Jesus im Gebet alle deine
Sinden bekennen (1. Joh. 1, 9), ihn in dein Leben aufnehmen (Joh. 1, 12) und ihm die
Fihrung deines Lebens lGbergeben (Lukas 9, 23).

Wenn du dies aufrichtig getan hast, dann hat Jesus dir alle Stinden vergeben (Hebrder
10, 17), dich vom Zwang, zu slindigen befreit (R6mer 6, 6) und dir das ewige Leben
geschenkt (Johannes 10, 28).

Dein Glaube wachst, wenn du taglich die Bibel liest, mit Gott redest und Kontakt zu
anderen Christen pflegst. Wenn du keine Bibel hast, schenke ich dir eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

SCHAMANE

Mit 15 begann ich, mir meine eigenen Gedanken Uber das Leben zu machen. Bei meinen
Schulkollegen schien mir alles viel zu vorgeplant. Abitur, Bundeswehr, Studium, Auto,
Haus, Frau, Kinder und mit 81 stirbt man. Soll das alles gewesen sein? Ich wollte wissen,
wohin das Leben flhrt.

Ohne dass ich etwas bemerkte, hat mir jemand in Kopenhagen Haschisch gegeben. Ich
hatte keine Ahnung, wie so etwas riecht und aussieht. Ich hab das Ding geraucht und
fihlte mich dann ganz erhaben. Zurlick in Deutschland, bemerkte ich, dass viele meiner
Freunde schon langer Drogen nahmen. Zuerst nahm ich nur fir besondere Anlasse
Drogen. Dann war es jedes Wochenende, spater bei jeder Fete, bis es dann jeden Tag
war. Dann reichte Haschisch nicht mehr aus, und es kamen starkere Sachen hinzu.

Die Wissenschaftler meinen, dass Drogen durch einen chemischen Prozess der Phantasie
Bilder vorgaukeln. Das stimmt. Durch Drogen wird aber auch die Kontrolle des
Verstandes vollig beseitigt und spirituelle Wahrnehmungsvermégen werden plétzlich
aktiviert. Es laufen auf einmal Dinge ab, die ausser Kontrolle geraten. Teilweise ist es
Phantasie, aber zu einem grossen Teil kommt man mit der wirklichen Geisterwelt in
Berihrung.

In dieser Zeit begann ich, nach Gott zu fragen. Mich interessierten alle moéglichen
Religionen. Ich las eine Blicherreihe lber die Geheimnisse von Schamanen. Der Autor
lehrte, wie man mit und ohne Drogen sich in eine andere Realitat hineinbewegen kann.



Ein Freund brachte mich mit dem Thema Magie in Beridhrung. Ich lernte, mit
unsichtbaren Kraften Kontakt aufzunehmen. Ein Buch Uber Magie faszinierte mich. Es
ging vor allem um Astralprojektion. Das heisst, der Kérper bleibt liegen und der innere
Mensch geht aus dem Korper heraus. Man bewegt sich dann in einer anderen Dimension.
Das wollte ich unbedingt kénnen. Ich meditierte und war randvoll mit Drogen. Dann rief
ich einen Schutzgeist, damit er mir die unsichtbare Welt eréffnet. Von dem Tag an hatte
ich Ubersinnliche Wahrnehmungen.

Auf einer Reise nach Italien stiegen wir auf einen Berg. Ich stieg allein weiter und
beschwor einen Berggeist, um ihn zu befragen, wo wir am besten das Nachtlager
aufschlagen sollten. Ich sah dann eine gute Stelle. Ich nhahm Drogen und bin dann aus
meinem Korper ausgetreten. Ich schwebte um den Berg und erwachte durch das
Schreien meiner Freunde. Es waren harte Burschen, die weder Gott noch den Teufel
firchteten. Aber jetzt standen sie da, das Bouwimesser in der Hand und zitterten am
ganzen Koérper. Einer von ihnen sagte mir: «Ado, du steckst mit dem Teufel im Bunde.«
Ich wies das energisch zurlick, ich glaubte nicht an den Teufel.

Eines Morgens lag ich auf dem Sofa und versuchte wieder, aus dem Kdorper auszutreten.
Pl6tzlich redete eine Stimme zu mir. «Gehe heute Abend in den Pelikan. Dort wirst du
eine Person mit grosser Kraft treffen.» Ich wollte schon immer jemanden treffen, der mir
mehr Uber die andere Welt sagen konnte. Ich ging in die besagte Studentenkneipe. Eine
junge Frau kam auf mich zu und sagte: «Warum tragst du ein Kreuz am Hals?« Ich
dachte, dass sie von der hdchsten Macht geschickt kame und vertraute ihr mein ganzes
Leben an. Sie hat mir auf alle Fragen die richtigen Antworten gegeben. Ich war total
platt. Die Frau hatte eine enorm starke Ausstrahlung. Ihre Augen waren ganz klar. Ich
dachte, wenn die mir in die Augen sieht, kann sie alle meine Gedanken lesen.

Sie redete dann von Gott, von Jesus, vom Teufel und von Engeln und Damonen. Sie fing
an, Uber die Bibel zu sprechen. Sie zeigte auf einmal auf mich und sagte: «Jesus sagt
dir: Mir ist alle Gewalt gegeben im Himmel und auf Erden!» Mir war, als ob Jesus zu mir
redete. Ich fragte sie: «Kann ich mit Jesus Kontakt haben?» Sie sagte: «Ja.» Wir gingen
hinaus und setzten uns auf eine Parkbank. Dann sagte sie: «Ruf einfach: Jesus, komm
bitte in mein Herz, ich moéchte, dass du der Herr in meinem Leben wirst.» So
ungewdhnlich wie das war, ich hab das einfach gerufen. Es ist aber nichts passiert.

Am nachsten Morgen wollte ich wie gewohnt eine Pfeife mit Haschisch rauchen. Als ich
sie anstecken wollte, kam ein Gedanke: «Das ist aber nicht richtig.» Ich dachte: «So ein
Unfug.« Ich rauchte die Pfeife, aber das Zeug hat diesmal nicht richtig gewirkt. Ich flhlte
mich wie schuldig.

Die junge Frau brachte mich zu ihren Freunden. Ich habe mich in eine Ecke verzogen. Da
kam ein Gedanke riber: «lch bin der Friede». Das hat mein Herz total durchfahren. Gott
hat mir plétzlich mein Herz gezeigt. Ich wusste, ich bin von ihm getrennt. Wie ich das
kapiert hatte, fing ich an zu heulen. Auf einmal kam eine Stimme zu mir, die sagte: «Du
musst sofort diesen Raum verlassen, sonst werden diese Menschen dir deine magische
Kraft rauben.» Ich dachte: «Das ist das Letzte, was ich brauchen kann» und verzog mich.

Dann kam eine frische Ladung Drogen. Ich war total zu. In diesem Zustand ging ich
wieder zu den Freunden. Sie begannen zu singen. Auf einmal bemerkte ich, dass Jesus
da war. Ich sagte: «Jesus, wenn du mit Drogen nichts zu tun hast, dann zeig mir das
irgendwie!» Im nachsten Augenblick war ich stocknichtern. Ich war wie gebannt.

Eines Tages brachte mich die junge Frau mit dem Auto nach Hause. Sie hatte die
Gewohnheit, zum Abschied noch zu beten. Wahrend sie betete, sah ich die Geisterwelt.
Eine Stimme sagte zu mir: «Du musst diese Frau toéten, sonst wird sie dein Leben
zerstoren.» Ich war ein friedlicher Hippie. Mein Verstand sagte mir: «Klar, der Frau wirst
du Uberhaupt nichts tun.» Aber die Stimme sagte, «Du musst diese Frau toéten!» Es
entstand ein harter Kampf. Die Krafte in meinem Inneren waren starker als meine
Willenskraft. Ich drehte mich um und wollte die Frau wlirgen. In dem Moment fing sie zu



schreien an: «Jesus, Jesus hilf mir!» Da splrte ich eine Kraft in mir wirken, ich sprang
aus dem Auto und musste mich Ubergeben. Ich ging zurlick zum Wagen. Die junge Frau
zitterte am ganzen Leib und fragte: «Wer ist dein Herr?» Ich antwortete: «Jesus ist mein
Herr.» «Ok, steig ein. Ich bring dich zu meinem Vater.» Ihr Vater war Pastor. Wir haben
ihn herausgeklingelt und haben bis zum Morgen geredet, gebetet und die Bibel gelesen.

Am nachsten Tag gingen wir hinaus zu den Freunden. Der Pastor redete zu uns. Mitten
im Gesprach wendete er sich zu mir und sagte: «Wem willst du dienen, Jesus oder der
Magie?» «Ich will Jesus dienen, Jesus allein», war meine spontane Antwort. «Bist du
bereit, dich vom Teufel, mit dem du dich verbiindet hast, loszusagen? Von all seinen
Kinsten und Machten?» «Ja, ich will mich sofort davon lossagen», war jetzt meine volle
Entschlossenheit. Wir gingen in einen Nebenraum. Ich kniete nieder und betete:

«Jesus, vergibt mir alle meine Sinden. Im Namen Jesus Christus sage ich mich los vom
Schamanentum, von Hexerei, von Magie und von den Drogen.»

In dem Augenblick ging ganz deutlich etwas aus mir hinaus. Ich flihlte mich, als wirde
ich nur noch zwei Kilo wiegen. Ich betete:

«Herr Jesus, komm in mein Herz. Ich will dir gehéren und ganz fir dich leben.»

Mir war, als splrte ich, wie Jesus in mein Leben gekommen ist. Ich wurde ein vdllig
neuer Mensch. Ich habe angefangen zu lachen und zu weinen. Mir fielen alle mdglichen
Menschen ein, denen ich Drogen verkauft habe. Ich begann fir sie zu beten.

Am gleichen Tag fuhr ich zu meinen Eltern. Zuvor liess ich mir die Haare kurz schneiden.
Meine Mutter offnete die Tur und fragte erstaunt: «Was ist denn mit dir passiert?»
«Mutter, mir ist Gott begegnet.» Da fing sie an zu weinen. «Seit drei Jahren hab ich fir
dich gebetet.» Ich sagte: «Jesus ist in mein Leben gekommen. Ich bin ein neuer Mensch
geworden. Ich bin frei von Drogen, frei von Alkohol, frei von dem ganzen Schrott, den ich
gemacht habe. Bitte vergib mir alle meine krummen Sachen.» Sie hat mir alles
vergeben.

Viele meiner Freunde konnten das alles nicht verstehen. Man kann viel dariber
diskutieren, aber verstehen kann es nur der, der die Verdanderung selbst an sich erlebt
hat.

Ado Greve, Stuttgart

Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat, und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kdnnen Sie gerade jetzt Jesus im
Gebet alle Ihre Sinden bekennen (1. Johannes 1, 9), und ihn in Ihr Leben aufnehmen
(Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 7), Sie vom Zwang, zu
sindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

SEKTEN

Was sind Sekten?



Das Wort «Sekte» kommt vom Lateinischen und wird erklart mit: «Abgesonderte,
kleinere Glaubensgemeinschaft.»

Auch die Bibel gebraucht diese Bezeichnung.

Apostelgeschichte 5, 17: Der Hohepriester aber und seine Freunde aus der Sekte der
Sadduzaer...

Apostelgeschichte 15, 5: Einige der Glaubigen, die friher zu der Sekte der Pharisder
gehort hatten...

Den Christen gab man auch diesen Name.

Apostelgeschichte 24, 5: Er selbst (Paulus) ist der Anflihrer der Nazarener-Sekte.
Paulus aber weist diese Bezeichnung von sich.

Apostelgeschichte 24, 14: Ich diene dem Gott unserer Vater, und zwar nach der
Glaubensrichtung, die sie fur sektiererisch halten. Ich glaube alles, was im Gesetz des
Mose und in den Propheten geschrieben steht.

Paulus warnt vor Sekten.

Titus 3, 9-11: Beteilige dich nicht an dem Gezank Uber bestimmte religiése Vorschriften.
Das flhrt zu nichts und hat gar keinen Wert. Wer die Wahrheit verfdlscht wie diese
Sektierer, den sollst du ein- oder zweimal zurechtweisen. Kommt er trotzdem nicht zur
Einsicht, dann trenne dich von ihm. Denn eins ist sicher: Du kannst solchen Menschen,
die ihre Siinde nicht einsehen wollen, nicht helfen. Sie sprechen sich selbst das Urteil.
Auch Mose ermahnte das Volk zur Treue am Wort Gottes.

5. Mose 4, 2: Fligt meinen Worten nichts hinzu, und lasst nichts davon weg! Haltet euch
an alle Gebote des Herrn eures Gottes, die ich euch weitergebe.

Eine Sekte ist demzufolge:

«Eine Gemeinschaft, die sich christlich nennt, aber von der Bibel abweicht und das Heil
nicht allein durch den Glauben an das vollbrachte Erlésungswerk von Jesus Christus
annimmt.»

Was lehren Sekten

Die Zeugen Jehovas lehren: «Alle Organisationen und Menschen ausserhalb der Zeugen
Jehovas sind Organisationen Satans.»

Die Bibel sagt:

1. Johannes 5, 1: Wer glaubt, dass Jesus Christus der von Gott verheissene Retter ist,
der ist ein Kind Gottes.

Die Mormonen lehren: «Das Buch Mormon (von Josef Smith 1827 geschrieben) ist wie
die Bibel das Wort Gottes.»

Die Bibel sagt:

Offenbarung 22, 18: Wer diesen Worten etwas hinzufligt, Gber den wird Gott all das
Unheil kommen lassen, das in diesem Buche beschrieben wurde. Und wer etwas von



diesen prophetischen Worten unterschlagt, dem wird Gott auch seinen Anteil am Baum
des Lebens und an der heiligen Stadt wegnehmen.

Die neuapostolische Kirche lehrt: «Der Empfang des Heiligen Geistes durch die Apostel ist
die Voraussetzung zur Gemeinschaft mit Gott.»

Die Bibel sagt:

Romer 10, 9-10: Wenn du mit deinem Munde bekennst: «Jesus Christus ist der Herr!»,
und wenn du von ganzem Herzen glaubst, dass Gott ihn von den Toten auferweckt hat,
dann wirst du gerettet werden. Wer also von Herzen an Christus glaubt und seinen
Glauben auch bekennt, der erlebt, was es heisst, von Christus erldst zu sein.

Die christliche Wissenschaft lehrt: «Eine Verséhnung mit Gott ist nicht nétig, weil es kein
Gericht gibt.»

Die Bibel sagt:

Johannes 5, 24: Wer mein Wort hoért und an den glaubt, der mich gesandt hat, der wird
ewig leben. Ihn wird das Todesurteil Gottes nicht treffen, denn er hat die Grenze vom
Tod zum Leben schon Uberschritten.

Die Adventisten lehren: «Das Sabbatgebot ist das wichtigste Gebot und ein Prifstein.»

Die Bibel sagt:

Matthaus 22, 37-38 : Liebe Gott, den Herrn, von ganzem Herzen und mit ganzer Hingabe
und mit deinem ganzen Verstand. Das ist das erste und wichtigste Gebot.

Kolosser 2, 16-17 : Darum ist es auch unsinnig, dass ihr euch Vorschriften machen lasst
Uber eure Ess- und Trinkgewohnheiten oder bestimmte Feiertage, religiése Feste und was
man am Sabbat tun darf oder nicht. Das alles sind nur schwache Abbilder, ein Schatten
von dem, was in Christus Wirklichkeit geworden ist.

Die katholische Kirche lehrt (Konzil zu Trient 1547): «Der Mensch wird nicht allein durch
Glauben gerechtfertigt, auch die guten Werke sind notwendig.»

Die Bibel sagt:

Epheser 2, 8-9: Denn nur durch seine unverdiente Gite seid ihr vom Tod errettet
worden. Ihr habt sie erfahren, weil ihr an Jesus Christus glaubt. Aber selbst dieser
Glaube ist ein Geschenk Gottes und nicht euer eigenes Werk. Durch eigene Leistungen
kann man bei Gott nichts erreichen. Deshalb kann sich niemand etwas auf seine guten
Taten einbilden.

Die katholische Kirche lehrt: «Maria ist die Mittlerin (Flrsprecherin) der Gnade.»

Die Bibel sagt:

1. Timotheus 2, 5: Es gibt nur einen einzigen Gott und nur einen Einzigen, der zwischen
Gott und den Menschen vermittelt und Frieden schafft. Das ist der Mensch Jesus
Christus.

Die katholische und reformierte Kirche lehrt: «Durch die Taufe (auch Sauglingstaufe)
wird man ein Christ.»

Die Bibel sagt:



Markus 16, 16: Wer glaubt und sich taufen lasst, der wird gerettet werden. Wer aber
nicht glaubt, der wird verurteilt werden.

Auch evangelische Freikirchen kénnen eine Sekte werden, wenn sie die Rettung von
einem Gesetz abhdngig machen.

Die Bibel sagt:

Galater 5, 1-5: Durch Christus sind wir frei geworden, damit wir als Befreite leben. Jetzt
kommt es darauf an, dass ihr euch nicht wieder vom Gesetz gefangennehmen lasst...
Wenn ihr euch den Forderungen des judischen Gesetzes beugt und euch beschneiden
lasst, ist alles nutzlos, was Christus flir euch getan hat... Wenn ihr aber durch das Gesetz
vor Gott bestehen wollt, dann habt ihr euch von Christus losgesagt, und Gottes Gnade
gilt nicht langer far euch.

Verhalten gegeniiber Sekten

Romer 16, 16-17: Es gibt Leute, vor denen ihr euch in acht nehmen miusst. Sie wollen
eure Gemeinde spalten und stiften Unfrieden, weil sie eine andere Lehre verbreiten und
dem widersprechen, was ihr gelernt habt. Mit solchen Leuten sollt ihr nichts zu tun
haben. Denn ihnen geht es nicht um unseren Herrn Jesus Christus, sondern um die
Erfallung ihrer persodnlichen Wiinsche und Begierden. Mit schénen Worten und
Schmeicheleien verflihren sie ihre arglosen Zuhérer.

2. Johannes 7-11: Uberall begegnen wir Betriigern, die in der ganzen Welt ihre Irrlehren
verbreiten... Seht euch vor, dass ihr nicht alles verliert, was ihr durch Christus erhalten
habt... Wer Uber das hinausgeht, was Christus uns gelehrt hat, der wendet sich von Gott
ab. Nur wer sich an die Lehre von Christus halt, hat mit dem Sohn auch den Vater. Sollte
also jemand zu euch kommen, der euch etwas anderes erzahlen will, den schickt gleich
wieder weg. Vermeidet jeden Kontakt mit ihm. Denn wer diese Verflihrer auch nur
grusst, unterstitzt ihre bdsen Absichten und macht sich mitschuldig.

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erlédser und Herrn anzunehmen,
dann kénnen Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Siinden bekennen 1. Johannes 1,
9), und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
sindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

SEXUALITAT

Die Sexualitat ist ein herrliches Geschenk Gottes an die Menschen. Sie ist dazu bestimmt,
dass zwei Menschen mit Leib und Seele eins werden. Sie fUhrt zur Einheit, Liebe und
Geborgenheit. Gott schuf die sexuelle Beziehung zur Freude der Menschen und zur
Zeugung von Kindern. Gott aber hat die Sexualitat ausschliesslich flir die Ehe bestimmt.
Darum heisst es in 2. Mose 22, 15: «Wenn ein Mann ein unberihrtes Madchen verfuhrt,
das noch nicht verlobt ist, muss er den Brautpreis bezahlen und sie heiraten.»

Die Sexualitat ist ein Bereich voller Risiken. Manner und Frauen sind am verletzlichsten,
wenn sie nackt im gemeinsamen Bett liegen. Einerseits sehnen sie sich danach, ihre



Geflihle vollig preiszugeben. Andererseits flrchten sie, dass diese voéllige Entbléssung
ihre zerbrechliche Liebeswelt durch Ablehnung oder Verspottung zerstort werden kénnte.

Aus diesem Grund beschrankt Gott die Sexualitat auf die Ehe, in der ein Bund
geschlossen und eine lebenslange Hingabe versprochen wurde. In einer solchen
Umgebung wachst Sicherheit und Vertrauen. Ausserhalb der Ehe verursacht Sex sehr oft
ein schlechtes Gewissen, Angst, Schmerz, Trennung oder Ehescheidung. Wieviele
bezahlten schon ihre sexuellen Ausschweifungen mit Krankheit (Aids) und dem Tod?

Eine in Reinheit eingegangene Ehe ist eine herrliche Sache. Aus Liebe zum zuklnftigen
Ehepartner halt man sich sexuell rein. So kann man zu seinem Ehepartner sagen: «Ich
gehore niemand anderem.» Ein Koérper und eine Seele, die sexuell nicht verdorben
wurden, sind das schdonste Hochzeitsgeschenk, das ein junger Mann seiner Braut und
eine junge Frau ihrem Brdautigam machen kann.

Damit die Sexualitat ein Werkzeug zur Einheit und nicht zur Trennung wird, gab Gott das
Gebot: «Du sollst nicht ehebrechen» (2. Mose 20, 14). Sexualitdt ist der hochste
Ausdruck an Verletzlichkeit und Vertrauen. Aufgrund dieser Tatsache ist der Ehebruch ein
sehr ernsthaftes Vergehen. Wer dieses Unrecht begeht, bricht nicht nur die Treue
sondern greift auch das Selbstwertgefiihl des betrogenen Partners an.

Unzucht und Ehebruch ist aber nicht nur vor, oder ausserehelicher Geschlechtsverkehr,
sondern auch unreine und begehrliche Gedanken, Pornographie, Selbstbefriedigung,
geschlechtliche Bertiihrungen oder Homosexualitat. Jesus sagte: «Wie ihr wisst, heisst es
im Gesetz: Du sollst nicht die Ehe brechen. Ich sage euch aber: Schon wer eine Frau mit
begehrlichen Blick-en ansieht, der hat im Herzen mit ihr die Ehe gebrochen» (Matthdus
5, 27-28).

Die innere Wurzel des Ehebruchs ist die Lust. Vielen Menschen erscheint die Lust als
etwas Harm-loses. Sie nennen sie nur ein Spielplatz der Gedankenwelt. Was in den
Gedanken geschieht, ist sehr wichtig, denn hier muss der Kampf um die sexuelle Reinheit
gewonnen werden.

Jeder von uns bemerkt hin und wieder eine attraktive Person. Der erste zufallige Blick
und die Anerkennung eines muskulésen Ausseren, eines gutgeformten Kérpers oder
eines schdonen Gesichts ist noch nicht die Lust. Aber die weiteren Blicke mit einem
gedanklichen Ausziehen und einer bewussten Phantasievorstellung zu einer sexuellen
Beziehung mit dieser Person, das hat Jesus verboten. Wenn wir die Lustgedanken nicht
bekennen und uns davon nicht abwenden, werden wir der Versuchung wahrscheinlich
nachgeben und die Phantasie in die Realitat umsetzen. Viele Menschen verpfuschen mit
der ausserehe-lichen Sexualitdt ihr ganzes Leben, weil sie es nie mehr ungeschehen
machen kdnnen.

Es gibt auch keinen Grund, vor der Ehe auszuprobieren, ob es im Sexuellen auch gut
geht. Ein Geschlechtsverkehr ist immer madglich, und bei seelischer Harmonie entsteht
auch eine korperliche Harmonie.

Vielleicht wird in Ihren Gedanken die Erinnerung an eine ehebreche-rische Siinde wach?
Gottes Gnade ist grosser als jede Siinde. Jesu Blut kann Sie reinigen, und er ist bereit,
Ihnen zu vergeben.

Sie kdnnen gerade jetzt Gott Ihre Sinden bekennen und seine Vergebung annehmen.
Gott bietet einem reumitigen Sinder immer Barmherzigkeit an. Als Jesus der Frau
begegnete, die beim Ehebruch ertappt worden war, hat er sie nicht verdammt. Er spirte
ihren bussfertigen Geist und sagte: «Gehe hin und slindige nicht mehr» (Johannes 8,
11). Das sagt er auch zu Ihnen.



Bekennen Sie ihm Ihre Sinden und befolgen Sie seinen Willen. Jesus wird Ihnen alle
Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu siindigen befreien (Rémer 6, 6)
und Ihnen das ewige Leben schenken (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

SIEG

Wenn du vergessen oder vernachlassigt wirst,
wenn man dich mit FleiB zurltckstellt,

und du beugst dich darunter

und dankst dem Herrn in deinem Herzen

fur die Beleidigungen und Demiutigungen -
das ist Sieg.

Wenn das Gute, das du tust oder beabsichtigst,
verlastert wird,

wenn deine Wiinsche durchkreuzt werden,

wenn man deinem Geschmack zuwiderhandelt,
deinen Rat verschmaht,

deine Ansichten lacherlich macht,

und du nimmst alles still in Liebe und Geduld an -
das ist Sieg.

Wenn dir jede Nahrung recht ist,

wenn du auch mit jeder Kleidung, jedem Klima,
jeder Gesellschaft und Lebensstellung,

jeder Vereinsamung, in die der Herr dich fihrt,
zufrieden bist -

das ist Sieg.

Wenn du jede Missstimmung bei anderen,

jede Beschwerde, jede UnregelmaBigkeit

und Unpulnktlichkeit, an der du nicht schuld bist,
zwar nicht gutheiBest, aber ertragen kannst,
ohne dich zu argern -

das ist Sieg.

Wenn du jeder Torheit, jeder Eigenwilligkeit,
auch geistlicher Geflihllosigkeit,

jedem Widerspruch von Sindern,

jeder Verfolgung begegnen kannst

und es alles ertragen kannst,

wie Jesus es ertragen hat -

das ist Sieg.

Wenn es dir nie daran liegt,
weder dich selbst noch deine Werke
im Gesprach in Erwéhnung zu bringen



oder nach Empfehlungen auszuschauen,
wenn es dir in Wahrheit recht ist,
unbekannt zu bleiben -

das ist Sieg.

Johannes E. Gossner 1773-1858

SHIATSU

Shiatsu ist die japanische Variante der Akupressur. Bei Shiatsu wird aber nicht nur mit
Finger, sondern auch mit Handen, Ellenbogen und Flissen gedriickt. Stress, Schwache,
unmassiger Lebensstil und anderes mehr stéren den Fluss der Lebensenergie Qi in den
Meridianen. Wie bei der Akupunktur soll hier die Stauung durch Druckmassagen an
bestimmten Meridianpunkten aufgeldost werden. Eine wissenschaftliche Erklarung flr
diese Vorstellungen gibt es nicht. Aufgrund der magischen Grundgedanken muss von
diesen Therapien abgeraten werden. Zur Entspannung hilft auch eine normale Massage.

Behandlungen mit esoterischem Hintergrund schadet der Seele, auch wenn diese
Methode bei koérperlichen Beschwerden hilft. Die okkulte Belastung der Seele ist viel
schlimmer als eine kérperliche Krankheit. Der Glaube an Gott und die Verbindung zu ihm
ist dadurch zerstért. Wer sich mit esoterischen Methoden eingelassen hat, soll sich von
diesen okkulten Praktiken abwenden.

Paulus schrieb an Titus (Kapitel 3 Vers 14): «Jesus hat sein Leben fiir uns gegeben und
uns von allem Bésen und von aller Schuld befreit. So sind wir sein Volk geworden; bereit,
ihm dankbar zu dienen.»

Wen Sie Jesus als Ihren Erléser und Herrn annehmen mochten, dann kénnen Sie zu ihm
beten: «Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du auch fiir mich gestorben und
auferstanden bist. Es tut mir leid, dass ich gesliindigt habe. Vergib mir alle meine
Ungerechtigkeiten. (Zahlen Sie auf, was Ihnen bewusst wird.) Befreie und I6se mich von
allem Bdsen. Ich will begangenen Schaden, wo es madglich ist, wieder gutmachen, und
jede bewusste Siinde meiden. Komm in mein Leben, und fliihre mich nach deinem Willen.
Danke, Herr Jesus, dass du mir alle Schuld vergeben hast, und nun in mir lebst. Danke,
Vater im Himmel, bin ich jetzt dein Kind, und darf den Heiligen Geist haben, der mich in
alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Siinden
vergeben (1. Johannes 1, 9) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).
Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Was ich mit Jesus Christus erlebte, schrieb ich im Taschenbuch «Wir suchten die
Wahrheit» www.mysunrise.ch/users/flyers das ich allen Interessierten als Geschenk
zuschicke. Gott segne Sie!

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

SPRACHENREDE

Das Sprachenreden kommt in der Bibel zum ersten Mal in Apostelgeschichte 2, 4 vor:
Und sie wurden alle mit Heiligen Geist erflillt und fingen an, in anderen Sprachen zu
reden, wie der Heilige Geist ihnen gab auszusprechen.



Die Zuhorer entsetzten sich und sagten: Siehe, sind nicht alle diese, die da reden,
Galilder? Und wie hbéren wir sie, ein jeder in unserer eigenen Mundart... von den grossen
Taten Gottes in unserer Sprache reden? Verse 7-11.

Petrus erklart das Sprachenreden als ein Zeichen der Erflllung der Vorhersage des
Propheten Joel, dass Gott jedem, der an Jesus Christus glaubt, den Heiligen Geist gibt
Verse 16-21 und 38-39.

Das Sprachenreden ist kein Reden zu den Menschen, es ehrt Gott. Apg. 10, 46. Denn wer
in einer Sprache redet, redet nicht zu den Menschen, sondern zu Gott. 1. Korinther 14, 2.

Das Sprachenreden kommt dann erst in Apg. 10, 44-46 wieder vor, als Petrus Nichtjuden
das Evangelium verkindet. Wahrend Petrus noch diese Worte redete, fiel der Heilige
Geist auf alle, die das Wort hérten. Und die Glaubigen aus der Beschneidung, so viele
ihrer mit Petrus gekommen waren, gerieten ausser sich, dass auch auf die Nationen die
Gabe des Heiligen Geistes ausgegossen worden war; denn sie horten sie in Sprachen
reden und Gott erheben.

Das Sprachenreden war fir die Juden der Beweis, dass Gott auch die Heiden retten will.
Dann antwortete Petrus: Kénnte wohl jemand das Wasser verwehren, dass diese nicht
getauft wirden, die den Heiligen Geist empfangen haben wie auch wir? Apg. 10,47.

Auch fiur die Johannesjlinger in Apg. 19, 1-7 war das Sprachenreden ein Zeichen, dass
der Heilige Geist bereits ausgegossen wurde : ..als Paulus ihnen die Hande aufgelegt
hatte, kam der Heilige Geist auf sie, und sie redeten in Sprachen und weissagten. Sie
empfingen zwei Geistesgaben. Sie redeten in fremden Sprachen und in verstandlicher
Sprache weissagten sie. Das Sprachenreden enthalt keine Weissagung. Ich wollte aber,
daB ihr alle in Sprachen redetet, vielmehr aber, daB ihr weissagtet. Wer aber weissagt,
ist groBer, als wer in Sprachen redet... 1. Kor. 14, 5.

Das Sprachenreden ist eine Geistesgabe, die Gott nicht allen gibt. Dem einen wir durch
den Geist das Wort der Weisheit gegeben, einem anderen aber das Wort der Erkenntnis...
einem anderen aber Arten von Sprachen... Dies alles aber wirkt ein und derselbe Geist
und teilt jedem besonders aus, wie er will. 1. Kor. 12, 8-11.

Wichtiger als alle Geistesgaben ist die Liebe. Die Liebe vergeht niemals; seien es aber
Weissagungen, sie werden weggetan werden; seien es Sprachen, sie werden aufhéren;
sei es Erkenntnis, sie wird weggetan werden 1. Kor. 13, 8.

Im Gegensatz zur Weissagung und Erkenntnis, die erst wenn das Vollkommene kommt
weggetan wird, wird das Sprachenreden aufhéren.

Da das Sprachenreden ein Zeichen war, dass Gott den Heiligen Geistes geben hat Apg.
10, 44-46, ist anzunehmen, das diese Gnadengabe aufgehért hat.

Das Neue Testament berichtet von diesen Ereignissen und dies genligt, um glauben zu
kénnen Joh. 20, 30-31.

Im 1. Thess. 5, 19-22 sagt Gottes Wort: Den Geist I6scht nicht aus! Weissagungen
verachtet nicht, prift aber alles.

Wer die Gabe des Sprachenredens hat, muss beten, dass er das Sprachenreden auch
auslegen kann um zu prifen was er sagt. 1. Kor. 14, 13.

Denn wenn ich in einer Sprache bete, so betet mein Geist, aber mein Verstand ist
fruchtleer. Was ist nun? Ich will beten mit dem Geist, aber ich will auch beten mit dem
Verstand. 1. Kor. 14, 14.



Wer die Gabe der Auslegung nicht bekommt, darf das Sprachenreden nicht austiben. Es
entsteht keine Frucht und er kann sein Reden nicht prifen.

In der Gemeinde dirfen zwei hochstens drei und nacheinander in einer fremden Sprache
reden und einer legt aus. Wenn niemand auslegen kann, darf nicht in fremden Sprachen
geredet werden. 1. Kor. 14, 27-28.

Wer die Anweisungen aus Gottes Wort ablehnt, wird auch von Gott abgelehnt. Wenn
jemand meint, ein Prophet oder sonst ein Geistbegabter zu sein, so erkenne er, dass das,
was ich euch schreibe, ein Gebot des Herrn ist. Wenn aber jemand das nicht erkennt, so
wird er auch von Gott nicht erkannt. 1. Kor. 14, 37-38.

Wer nicht Uber das hinausgehen, was geschrieben steht 1. Kor. 4, 6 und den Willen
Gottes tun, der gehdren zu Gott Matth. 7, 21-32 und hat das ewige Leben Joh. 3, 36.

Bekennen Sie ihm Ihre Sinden und befolgen Sie seinen Willen. Jesus wird Ihnen alle
Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu stndigen befreien (Rémer 6, 6)
und Ihnen das ewige Leben schenken (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

TAUFE

Die Israeliten im Alten Testament kannten keine Taufe. Sie hatten aber Reinigungsbader
als Sinnbild fir die Vergebung der Stinden. Durch den Propheten Jesaja ldsst Gott seinem
Volk sagen: «Wascht euch, reinigt euch von aller Bosheit! Lasst eure Greueltaten, hort
auf mit dem Unrecht!» (Jesaja 1, 16). Wurde ein Aussatziger geheilt, musste er seine
Kleider waschen, alle seine Haare rasieren und sich im Wasser baden, dann war er rein.
(3. Mose 14, 8).

Johannes war der erste der taufte. Sein Beiname, «Johannes der Taufer» zeigt, dass
seine Taufe etwas neuartiges war. Er predigte: «Andert euch von Grund auf! Kehrt um zu
Gott, und lasst euch als Zeichen daflir taufen. Dann wird euch Gott eure Siinden
vergeben!» (Lk. 3, 3). Viele Menschen aus allen Gegenden Judaas kamen zu ihm,
bekannten ihre Sinden, und liessen sich im Jordan taufen. (Mt. 3, 5). Das Wort Taufe
bedeutet untertauchen, ganz mit Wasser bedeckt werden. Johannes taufte bei Anon, weil
es dort gentigend Wasser gab. (Joh. 3, 23).

Auch Jesus Christus kam zu Johannes, und liess sich von ihm taufen (Mt. 3, 13). Nicht
weil er es ndtig gehabt hatte, sondern um sich, als das Lamm Gottes, das die Siinden
aller Menschen hinwegtragen wird (Joh. 1, 29), unter das Gericht der Sinder zu stellen
(2. Kor. 5, 21) und sich von Gott als Erléser bestatigen zu lassen (Mt. 3, 17). Spater liess
auch Jesus durch seine Jinger viele Menschen taufen (Joh. 3, 26 und 4, 2).

Johannes der Taufer sagte: «Wer umkehrt zu Gott, den taufe ich mit Wasser. Nach mir
wird aber einer kommen, der ist grésser als ich. Er wird euch mit dem Heiligen Geist und
mit Feuer taufen.» (Mt. 3, 11). Dies erfillte sich 50 Tage nach der Auferstehung von
Jesus Christus. Zum Beginn des judischen Pfingstfestes waren alle Jinger wieder
beisammen. Plétzlich kam vom Himmel her ein Brausen wie von einem gewaltigen Sturm
und erfllllte das ganze Haus, in dem sie sich versammelt hatten. Zugleich sahen sie
etwas wie zlingelndes Feuer, das sich auf jedem einzelnen von ihnen niederliess. So
wurden sie alle mit dem Heiligen Geist erfillt, und sie redeten in fremden Sprachen;
denn der Geist hatte ihnen diese Fahigkeiten gegeben. (Apg. 2, 1-4).



Viele Juden liefen herbei und horten fassungslos die Apostel von Gottes grossen Taten
reden. Petrus erkldrte ihnen: «Hier erflllt sich, was der Prophet Joel vorausgesagt hat.
Bei ihm heisst es: «In den letzten Tagen, spricht Gott, will ich alle Menschen mit meinem
Geist erflillen. Allen Mannern und Frauen, die mir dienen, will ich meinen Geist geben,
und sie werden in meinem Auftrag reden.» (Apg. 2, 16-18). Dann erklarte er ihnen, dass
Gott, Jesus, den sie gekreuzigt hatten, zum Herrn und Retter gemacht hat. Tief betroffen
wollten die Zuhdrer von Petrus und den anderen Apostel wissen: «Brider, was sollen wir
tun?» «Andert euch und euer Leben! Wendet euch Gott zu!» forderte Petrus sie auf:
«Lasst euch auf den Namen Jesu Christi taufen, damit euch Gott eure Sinden vergibt
und ihr den Heiligen Geist empfangt.» (Apg. 2, 38). Etwa 3000 Juden glaubten, was
Petrus gesagt hatte, und liessen sich taufen. (Apg. 3, 41).

Die Taufe ist der erste Schritt nach dem Glauben. Sie bezeugt die Zugehdérigkeit zu Gott.
Jesus sagte seinen Jingern: Geht hinaus in die ganze Welt und ruft alle Menschen in
meine Nachfolge! Tauft sie und fihrt sie hinein in die Gemeinschaft mit dem Vater, dem
Sohn und dem Heiligen Geist! Lehrt sie, so zu leben, wie ich euch aufgetragen habe. (Mt.
28, 19-20).

Die Bibel kennt keine Sauglingstaufe. In Apg. 8, 12 heisst es: Aber nun glaubten viele an
die Botschaft vom Reich Gottes, wie sie ihnen Philippus verkiindet hatten, und an Jesus
Christus. Manner und Frauen liessen sich taufen.

Die Lehre der Sauglingstaufe entstand erst gegen Ende des 2. Jahrhundert. Im 3.
Jahrhundert wurde sie heftig umstritten. Erst im 6. Jahrhundert wurde sie zum
allgemeinen Brauch. Ausschlaggebend daflir war der Religionserlass von Kaiser
Theodosius im Jahr 380, der von allen rémischen Bilrgern die Annahme der christlichen
Religion forderte. Die Erwachsenen- und Sauglingstaufe wurde eine allgemeine Form zur
Zugehorigkeit der Staatskirche.

Die Taufe bezeugt den Glauben und gehért zur Rettung. Die Taufe allein aber rettet
nicht. Jesus sagte in Markus. 16, 16: Denn wer glaubt und sich taufen lasst, der wird
gerettet werden. Wer aber nicht glaubt, der wird verurteilt werden.

Der Glaube ist die Voraussetzung zur Taufe. Auf einer Reise erklarte Philippus einem
athiopischen Finanzminister das Evangelium. Als sie bald darauf an einer Wasserstelle
voriiberfuhren, sagte der Athiopier: Dort ist Wasser! Kannst du mich taufen?» «Wenn du
von ganzem Herzen an Christus glaubst, kann ich es tun», erwiderte Philippus. «Ich
glaube, dass Jesus Christus der Sohn Gottes ist», bekannte der Minister. Dann liess er
den Wagen halten. Gemeinsam stiegen sie ins Wasser, und Philippus taufte ihn. Apg. 8,
36-38.

Die Taufe bewirkt nicht die Vergebung der Sinden, sondern das aufrichtige Bekennen.
Ananias sagte zu Paulus: Zdgere also nicht langer! Lass dich taufen und von deinen
Sinden reinigen, indem du dem Herrn deine Schuld bekennst. (Apg. 22,16).

Durch die Taufe empfangt man auch nicht den Heiligen Geist. Von den Christen in
Samaria heisst es in Apg. 8, 16-17: Denn bisher hatte keiner von ihnen den Geist
empfangen, obwohl sie auf den Namen Jesu getauft worden waren. Als ihnen aber die
Apostel die Hande auflegten, empfingen sie den Heiligen Geist. Die Samariter hatten mit
den Juden einen Glaubensstreit (Joh. 4, 9). Erst als die glaubig gewordenen Samariter,
die judischen Apostel anerkannten, gab Gott ihnen durch die Handauflegung der Apostel
den Heiligen Geist.

Auch die zwoélf Johannesjinger bekamen erst nach der Taufe den Heiligen Geist. Paulus
fragte sie: «Habt ihr den Heiligen Geist empfangen, als ihr zum Glauben gekommen
seid?» «Nein», erwiderten sie. «Was ist denn das, der Heilige Geist? Wir haben noch nie
etwas davon gehdrt.» «Welche Taufe habt ihr denn empfangen?» wollte Paulus jetzt
wissen. «Die Taufe des Johannes», war die Antwort. «Wer sich von Johannes taufen liess,



bekannte damit, dass er ein neues Leben beginnen will», erklarte Paulus. «Johannes hat
aber immer gesagt, dass man an den glauben muss, der nach ihm kommt: namlich
Jesus.» Nachdem sie das gehért hatten, liessen sie sich auf den Namen Jesu taufen. Und
als Paulus ihnen die Hande auflegte, empfingen sie den Heiligen Geist. (Apg. 19, 2-6).
Anschliessend redeten sie in fremden Sprachen und weissagten. Durch den Empfang der
Geistesgaben erkannten sie, dass Jesus der verheissene Erléser war (Mt. 3, 11).

Der romische Offizier Kornelius und seine Verwandten bekamen den Heiligen Geist vor
der Taufe. Petrus hatte seine Rede noch nicht beendet, da wurden alle, die zuhoérten, mit
dem Heiligen Geist erflllt... Petrus aber sagte: «Wer kénnte ihnen jetzt noch die Taufe
verweigern, wo sie genau wie wir den Heiligen Geist empfangen haben?» Und er liess
alle, die im Hause des Kornelius versammelt waren, auf den Namen Jesu Christi taufen.
(Apg. 10, 44-48).

Den Heiligen Geist bekommt jeder, der im Glauben Jesus Christus als seinen Erléser und
Herrn annimmt. Epheser 1, 13: Nachdem ihr die Botschaft eurer Rettung im Glauben
angenommen habt, gehért ihr Gott und habt den heiligen Geist, den er jedem
Glaubenden zugesagt hat.

Die Taufe ist ein &6ffentliches Bekenntnis, dass man Jesus Christus gehért und mit ihm
gestorben, begraben und auferstanden ist, um ganz fir ihn zu Leben. Galater 3, 27: Ihr
gehort zu Christus, weil ihr auf seinen Namen getauft seid. Rdmer 6, 4: Durch die Taufe
sind wir also mit Christus gestorben und begraben. Und wie Christus durch die
Herrlichkeit und Macht seines Vaters von den Toten auferweckt wurde, so sollen auch wir
ein neues Leben fihren. Kolosser 1,12: Durch die Taufe ist euer altes Leben beendet; ihr
wurdet mit Christus gleichsam begraben; aber durch den Glauben seid ihr auch mit ihm
zu einem neuen Leben auferweckt worden.

Durch die Taufe schenkt Gott ein reines Gewissen. 1. Petrus 3, 21: Nur acht Menschen
wurden in der Arche vor der Wasserflut gerettet. So wie diese acht Menschen damals,
erfahrt ihr heute eure Rettung in der Taufe. Denn in der Taufe soll ja nicht der Schmutz
von eurem Korper abgewaschen werden. Vielmehr bitten wir Gott darum, uns ein reines,
gutes Gewissen zu schenken.

Wenn Sie den Wunsch haben, Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen,
dann kdnnen Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Siinden bekennen, und ihn in Ihr
Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
stindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

TRANSZENDENTALE MEDITATION

Transzendentale Meditation wurde vom Inder Maharishi Mahesh Yogi gegrindet. Die
Ubung der Transzendentalen Meditation soll das volle Potential des Géttlichen im
Menschen entfalten und das menschliche Bewusstsein auf die Ebene des
Gottesbewusstseins erheben.

Die geistliche und korperliche Leistungsfahigkeit sollen gesteigert werden und negative
Tendenzen wie: Krankheit, Verbrechen, Alkoholismus soll verschwinden.



Morgens und abends soll man ruhig wahrend je 20 Minuten dasitzen und eine bestimmte
Wortsilbe, Mantra genannt, gedanklich standig wiederholen. Dass die
Silbenbezeichnungen hinduistischer  Gottheiten sind, wird den Meditierenden
verschwiegen.

Das aktive Wiederholen des Mantra hat den Zweck, die Aufmerksamkeit von hdheren
Wesen und Gottheiten zu wecken. Dadurch kommt der Praktizierende unter damonischen
Einfluss.

Unter dem Deckmantel «Wissenschaft der kreativen Intelligenz» wurde die
Transzendentale Meditation an vielen Schulen gelehrt, bis in einem Gerichtsentscheid
entschieden wurde, dass sie Hinduismusreligiésen Ursprungs sei.

Dies wird bei der Initiationszeremonie deutlich, wo die Meditierenden vor dem Altar mit
dem Bild des verstorbenen Guru Dev niederknien, und der Lehrer eine Lobeshymne auf
die verstorbenen Hindumeister und Gottheiten singt.

Wer im Glauben die Macht von Jesus Christus, dem Herrn aller Herren und dem Sieger
Uber alle Machte der Finsternis, anruft, wird von den okkulten damonischen Machten frei.

«Jeder, der sundigt, ist ein Gefangener der Sinde... Wenn euch also der Sohn Gottes
befreit, dann seid ihr wirklich frei.» Johannes 8, 34 und 36.

«Der Dieb kommt, um zu stehlen, zu schlachten und zu vernichten. Ich aber bringe allen,
die zu mir gehoren, das Leben - und dies im Uberfluss.» Johannes 10, 10.

Entspricht das folgende Gebet IThrem Wunsch?

«Herr Jesus Christus, ich habe bis jetzt selbst entschieden, was richtig und falsch ist.
Dadurch wurde ich schuldig und habe gesiindigt. Danke, dass du fiir diese Sinden
gestorben bist. Vergib mir meine ganze Schuld und befreie mich von allem Bdésen. Dir
allein will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen oder Dingen. Komm in
mein Leben, und zeige mir, was dein Wille flir mich ist. Danke, dass ich mit dir das Leben
habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie das Gebet aufrichtig beten, dann wird Jesus Ihre Bitte erfiillen. Er wird Ihnen
Ihre ganze Schuld vergeben und Ihnen das ewige Leben schenken (Joh.10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

TRAUER: LIEBE TRAUERNDE

Einen lieben Menschen zu verlieren ist ein grosser Schmerz. Zu diesem schweren Verlust
gebe ich Ihnen meine herzliche Anteilnahme.

Trostworte von Menschen helfen oft nicht weiter. Der schwergeprifte Hiob sagte zu
seinen Freunden: «Ihr alle habt nur schwachen Trost zu bieten». (Hiob 16, 2)

Allein Gott kann Sie durch sein Wort richtig trosten. Sie kénnen mit ihm Uber den
Schmerz reden. Er versteht und kennt Ihr Leiden. In Jesus ist Gott Mensch geworden und
hat selber Schmerz und Trauer erfahren. Darum ist er nicht weit weg von IThrem Leiden.



Trotzdem finden Sie auf die Frage: «Warum?» vielleicht keine Antwort. Wenn Ihnen Gott
vor dem Leid ein Fremder war, neigen Sie dazu, ihn zu verurteilen. Wenn Sie ihn aber als
persdnlichen Gott kennen, kdnnen Sie trotz dem Leid auf ihn zahlen.

Gott liebt Sie, auch wenn Sie sein Tun nicht begreifen. Er sagt durch den Propheten
Jesaja im Kapitel 55 Vers 9: «Denn wie der Himmel die Erde lberragt, so sind auch
meine Wege viel héher als eure Wege und meine Gedanken als eure Gedanken.»

Sie dirfen dem Schmerz und der Trauer Raum geben. Gelebte Trauer bringt Sie weiter.
Verdrangen hilft nichts. Auch Jesus weinte, als sein Freund Lazarus starb (Johannes 11,
35).

Ihre Gedanken dirfen aber nicht an der Vergangenheit haften bleiben. Loslassen gehort
zu unserem Leben.

Loslassen bedeutet nicht, alles, was man mit der Person erlebt hat, zu vergessen. Es
bedeutet, wieder flr einen neuen Lebensabschnitt offen zu werden.

Ich mdchte Sie ermutigen, im Wort Gottes zu lesen und von Jesus selbst Hilfe zu
erwarten, der gesagt hat: «Ich bin die Auferstehung und ich bin das Leben. Wer an mich
glaubt, der wird leben, selbst wenn er stirbt». (Johannes 11, 25)

Sich bei Gott geborgen wissen, ist eine entscheidende Hilfe bei der Verarbeitung der
Trauer.

Ich winsche Ihnen Gottes tiefen Trost und seinen reichen Segen.

TREU BIS ZUM ENDE

Jesus lasst der Gemeinde von Laodicea ausrichten. Offenbarung 3,15-16 Ich kenne dich
genau und weiB alles, was du tust. Du bist weder kalt noch heiB. Ach, warst du doch das
eine oder das andere! Aber du bist lau. Das ekelt mich an, und ich werde dich
ausspucken.

Jesus war nicht mehr in ihrer Mitte. Er ermahnt jeden einzelnen neu anzufangen und
durchzuhalten bis zum Ende. Offenbarung 3,20-21 Merkst du es denn nicht? Noch stehe
ich vor deiner Tir und klopfe an. Wer jetzt auf meine Stimme hoért und mir die Tar offnet,
bei dem werde ich einkehren. Gemeinsam werden wir das Festmahl essen. Wer durchhalt
und das Bdse besiegt, wird mit mir auf meinem Thron sitzen, so wie auch ich mich als
Sieger auf den Thron meines Vaters gesetzt habe.

Der Gemeinde in Sardes sagt Jesus. Offenbarung 3,2 Wache auf und starke die wenigen,
deren Glaube noch lebendig ist, bevor auch ihr Glaube stirbt. Denn so, wie du bisher
gelebt hast, kannst du vor Gott nicht bestehen.

Paulus schreibt den R6mern, dass uns nichts von der Liebe Gott trennen kann. Rémer
8,38 Denn da bin ich ganz sicher: Weder Tod noch Leben, weder Engel noch Damonen,
weder Gegenwartiges noch Zukilinftiges, noch irgendwelche Gewalten, weder Himmel
noch Hoélle oder sonst irgend etwas kdnnen uns von der Liebe Gottes trennen, die er uns
in Jesus Christus, unserem Herrn, bewiesen hat.

Gott liebt allem Menschen. Johannes 3,16 Denn so hat Gott die Welt geliebt, daB er
seinen eingeborenen Sohn gab, damit jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren geht,
sondern ewiges Leben hat.

Gott ist aber auch heilig und gerecht. Er hasst die Sinde und muss jedes Unrecht
bestrafen. Wer nicht Jesus als Erléser annimmt, geht verloren. Auch wer Jesus nicht treu



bleibt, wird vom Reich Gottes ausgeschlossen. Hebrder 6,4-6 In aller Entschiedenheit
mochte ich euch jetzt nur dies eine sagen: Fir alle, die das helle Licht des Evangeliums
schon erleuchtete, die an sich selbst erfahren haben, wie herrlich Gottes himmlische
Gaben sind, und denen der Heilige Geist geschenkt wurde, die Gottes heilbringendes
Wort hérten und dadurch etwas von der Kraft der ewigen Welt splirten, - fir all diese
Menschen ist es unmadglich, BuBe zu tun und wieder zu Gott zurickzukehren, wenn sie
sich bewuBt von ihm abgewendet haben und ihm untreu geworden sind. Ihre Untreue
wilrde nichts anderes bedeuten, als daB sie den Sohn Gottes noch einmal ans Kreuz
schlagen und ihn dem Spott seiner Feinde ausliefern.

Wenn ein Christ in der Siinde bleibt, erwartet ihn das ewige Verderben.

Hebraer 10,25-29 Ermahnt euch gegenseitig dabeizubleiben. Ihr seht ja, daB der Tag
nahe ist, an dem der Herr wieder-kommt. Siindigen wir auch jetzt noch mutwillig weiter,
obwohl wir in Christus die Wahrheit erkannt haben, wird uns kein anderes Opfer mehr
von unseren Sinden befreien. Dann bleibt nichts als das schreckliche Warten auf das
Gericht, in dem Gottes verzehrendes Feuer alle seine Feinde vernichten wird. Wenn
jemand gegen das Gesetz des Mose verstoBt und dieses Vergehen von zwei oder drei
Zeugen bestatigt wird, kann er keine Gnade erwarten. Er muB sterben! Was meint ihr,
um wieviel harter die Strafe fur den sein wird, der den Sohn Gottes verachtet, ihn
gleichsam mit FuBen tritt, dem das Blut Jesu nichts mehr bedeutet, das doch zu seiner
Vergebung vergossen wurde? Ein solcher Mensch beleidigt Gottes Heiligen Geist, von
dem er nichts als Gnade und Barmherzigkeit erfahren hat!

Christen die in Unfrieden leben, werden Jesus nie sehen. Hebrder 12,14 Setzt alles
daran, mit jedem Menschen Frieden zu haben und ein Leben zu fihren, das Gott gefallt.
Sonst werdet ihr den Herrn niemals sehen.

Wann ein Menschen nicht mehr umkehren kann, entscheidet Gott. 2.Timotheus 2, 25
«Wer sich dir widersetzt, den versuche mit Gite auf den richtigen Weg zu bringen. Denn
vielleicht fahrt Gott ihn ja zur Einsicht, daB er zur Besinnung kommt, umkehrt und die
Wahrheit erkennt. Solche Menschen kdnnen frei werden von den Schlingen des Satans, in
denen sie sich verfangen hatten und sich von ihm flr seine Zwecke missbrauchen
lieBen.»

Wer dem Wort Gottes etwas hinzugefligt und wegnimmt, wird das Reich Gottes nie
sehen. Spriche 30,6 Flige zu seinen Worten nichts hinzu, damit er dich nicht Gberfihrt
und du als Ligner dastehst!

Prediger 3,14 Ich erkannte, daB alles, was Gott tut, fir ewig sein wird. Es ist ihm nichts
hinzuzufiigen und nichts davon wegzunehmen. Und Gott hat es so gemacht, damit man
sich vor ihm flrchtet.

Offenbarung 22,18-19 Ich bezeuge jedem, der die Worte der Weissagung dieses Buches
hért: Wenn jemand zu diesen Dingen hinzuflgt, so wird Gott ihm die Plagen hinzufiigen,
die in diesem Buch geschrieben sind; und wenn jemand von den Worten des Buches
dieser Weissagung wegnimmt, so wird Gott seinen Teil wegnehmen von dem Baum des
Lebens und aus der heiligen Stadt, von denen in diesem Buch geschrieben ist.

Wer nicht in der Lehre der Bibel bleibt, ist vergeblich zum Glauben gekommen.
1.Korinther 15,1-2 «Liebe Brider! Ich méchte euch an das Evangelium erinnern, das ich
euch verklindigt habe. Ihr habt diese Botschaft angenommen und darauf euer Leben
gegrindet. Ganz gewiB werdet ihr durch sie ans Ziel eures Glaubens kommen,
vorausgesetzt, ihr bewahrt die Botschaft genau so, wie ich sie euch uUberliefert habe.
Sonst glaubt ihr vergeblich und erreicht das Ziel nicht.»

Satans verflhrt Christen in verschiedenen Bereichen, um sie von Gott wegzubringen.
1.Timotheus 4,1 Der Geist aber sagt ausdrlicklich, dass in spateren Zeiten manche vom



Glauben abfallen werden, indem sie auf betrligerische Geister und Lehren von Damonen
achten.

Hebraer 3,12 Seht zu, Briider, dass nicht etwa in jemandem von euch ein bdses Herz des
Unglaubens sei im Abfall vom lebendigen Gott.

Galater 1,8 Wenn aber auch wir oder ein Engel aus dem Himmel euch etwas als
Evangelium entgegen dem verkindigten, was wir euch als Evangelium verklindigt haben:
er sei verflucht!

Galater 3,3-4 Seid ihr so unverstandig? Im Geist habt ihr angefangen, wollt ihr's denn
nun im Fleisch vollenden? Habt ihr denn so vieles vergeblich erfahren? Wenn es denn
vergeblich war!

Galater 5,4 Ihr seid von Christus abgetrennt , die ihr im Gesetz gerechtfertigt werden
wollt; ihr seid aus der Gnade gefallen.

Nur wer nach dem Willen Gottes lebt, hat Gemeinschaft mit Gott. 1. Johannes 1, 6-7
Wenn wir also behaupten, daB wir zu Gott gehéren und dennoch in der Finsternis der
Siinde leben, dann ligen wir und widersprechen mit unserem Leben der Wahrheit. Leben
wir aber im Licht Gottes, dann sind wir auch miteinander verbunden. Und das Blut, das
sein Sohn Jesus Christus flir uns vergossen hat, befreit uns von aller Schuld.

Alle Christen werden zur Untreue versucht. Kolosser 1,23 Bleibt nur fest und
unerschitterlich in eurem Glauben, und lasst euch durch nichts davon abbringen!
1.Petrus 1,10-11 Setzt deshalb alle eure Krafte ein, dass ihr euch darin bewahrt, wozu
Gott euch berufen und auserwahlt hat. Wenn ihr das tut, werdet ihr nicht vom richtigen
Weg abkommen, und die Tldr zum ewigen Reich unseres Herrn und Retters Jesus Christus
wird dann flir euch weit gedffnet sein.

Hebrder 3,6 Christus dagegen ist Gottes treuer Sohn in dem Haus, das ihm gehort.
Dieses Haus sind wir, seine Gemeinde, wenn wir bis zum Ende entschlossen und freudig
auf Christus vertrauen und uns durch nichts von der Hoffnung abbringen lassen, dass
unser Herr wiederkommt.

Offenbarung 3,11-12 Ich komme schnell und unerwartet. Darum halte fest, was du hast,
damit dir niemand deinen Siegeskranz nehmen kann. Denn wer durchhalt und das Bose
besiegt, den werde ich zu einer Saule im Tempel meines Gottes machen; er wird dort
immer bleiben.

Die Bibel zeigt unmissverstandlich, dass ein Christ vom Glauben abkommen, und
verloren gehen kann. Wer glaubt, er kdnne als Christ, trotz tolerierte Stiinde im Leben,
nicht mehr verloren gehen, steht leichter in Gefahr, Jesus untreu zu bleiben.

Wenn wir Jesus verleugnen, wird er uns auch verleugnen. Aber dennoch bleibt Jesus uns
treu und wartet auf unsere Umkehr. 2.Timotheus 2,11-13 Denn das steht unwiderruflich
fest: Sind wir mit Christus gestorben, werden wir auch mit ihm leben. Leiden wir hier mit
ihm, werden wir auch mit ihm herrschen. Verleugnen wir ihn, wird er uns auch
verleugnen. Sind wir untreu, bleibt er treu. Ihm kénnen wir vertrauen.

Wer Jesus nachfolgt, bekommt das ewige Leben, und niemand kann ihn aus seiner Hand
rauben. Diese Verheissung gilt aber nur denen, die auf sein Wort héren, und ihm treu
nachfolgen. Johannes 8,27-28 Meine Schafe erkennen meine Stimme; ich kenne sie, und
sie folgen meinem Ruf. Ihnen gebe ich das ewige Leben, und sie werden niemals
umkommen. Niemand kann sie aus meiner Hand reiBen.

Lassen Sie sich allein vom Wort Gottes leiten, und gehorchen Sie mit der Kraft des
Heiligen Geistes seinem Wort. Offenbarung 3,5 Wer durchhalt und das Bdse besiegt, der



wird solch ein weiBes Kleid tragen. Ich werde seinen Namen nicht aus dem Buch des
Lebens streichen, sondern mich vor meinem Vater und seinen Engeln zu ihm bekennen.

Gott segne Sie!

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

VERBLENDET

Jesus sagte einmal zu seinen Jingern: «Ihr habt doch Augen. Warum seht ihr nicht?»
(Markus 8, 18). In dieser Zeit waren die Jinger kleinglaubig. Sie verharteten ihre Herzen
und konnten die geistlichen Zusammenhange nicht verstehen.

Auch heute gibt es viele Menschen, die Augen haben, aber das Wichtigste im Leben - die
Gemeinschaft mit Gott - nicht sehen. Durch unsere Sinden sind wir von Gott getrennt.
Darum sandte Gott seinen Sohn, Jesus Christus, als Erléser in die Welt. Gottes Sohn
wurde Mensch und starb stellvertretend flr die Stinden der ganzen Welt. Nun kann jeder
Mensch Jesus Christus als seinen Erldser annehmen und durch die Vergebung der Siinden
Gemeinschaft mit Gott haben.

Warum aber erkennen so viele Menschen die Erlésung durch Jesus Christus nicht? Paulus
schreibt im 2. Korintherbrief 4, 3-4: «Die Botschaft, dass Jesus Christus unsere Rettung
ist, bleibt nur fir die dunkel, die verloren sind. Die Unglaubigen hat der Satan so
verblendet, dass sie das helle Licht des Evangeliums und damit die Herrlichkeit Christi
nicht sehen kénnen.»

Satan verflihrte schon die ersten Menschen (1. Mose 3, 4). Er will nun nicht, dass sie
wieder zu Gott kommen (Lukas 8, 12). Satan verblendet die Sinne der Menschen und
verfiuhrt sie mit jeder Machttat und mit Zeichen und Wundern der Lige (2.
Thessalonicher 2, 9). Er kann dabei selbst die Gestalt eines Engels des Lichts annehmen
(2. Korinther 11, 14).

Nur Jesus Christus kann uns aus der Macht Satans und seiner Verblendung befreien.
Johannes bezeugt in seinem ersten Brief Kapitel 3 Vers 8: «Wer aber gottlos lebt,
beweist damit nur, dass er dem Teufel gehért. Denn der Teufel hat sich schon immer
gegen Gott aufgelehnt, von Anfang an. Doch Christus, der Sohn Gottes, ist gerade
deswegen zu uns gekommen, um die Werke des Teufels zu zerstéren.»

Jesus Christus hat durch sein Leiden und Sterben die Schuld der Menschheit gesthnt,
und uns von allen démonischen Machten befreit (Kolosser. 2, 14-15).

Er will auch Ihnen alle Schuld vergeben und Sie vor dem ewigen Verderben retten. Sehen
Sie die Notwendigkeit der Erlésung? Wenn nicht, so kénnen Sie Jesus Christus um
Befreiung von der Verblendung Satans bitten, damit Sie die Notwendigkeit Ihrer Erl6dsung
sehen (Johannes 1, 9 und 12, 46).

Jesus mochte Ihnen helfen, die Rettung flir das ewige Leben zu sehen. Wenn Sie wollen,
kdénnen Sie gerade jetzt Jesus um die Befreiung der Verblendung Satans bitten.

Sie kdnnen mit Jesus reden wie mit einem Freund. Sie kénnen ihm sagen:

«Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du der Sohn Gottes bist. Du bist das Licht der
Welt, das alle Menschen erleuchtet. Du hast alle Werke des Teufels zerstort. Bitte befreie
mich von allen Verblendungen Satans. Zeige mir die Notwendigkeit deiner Erlésung. Hilf
mir, dass ich dich als meinen Erléser und Herrn erkennen und annehmen kann. Amen.»



Wenn Sie das Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Sie von der Verblendung
Satans befreit.

Erkennen Sie jetzt, dass Sie Jesus brauchen?

Jesus zwingt Sie aber nicht, ihn anzunehmen. Er sagt in Offenbarung 22,17: «Wer
durstig ist, der soll kommen. Jedem, der es haben mdchte, wird Gott das Wasser des
Lebens schenken.»

Die Entscheidung flur Jesus ist aber die wichtigste Entscheidung Ihres Leben. In Lukas
9,25 sagt Jesus: «Denn was hat ein Mensch davon, wenn er die ganze Welt gewinnt,
aber dabei das ewige Leben verliert?»

Wenn Sie ganz nach dem Willen Gottes leben wollen, dann kénnen Sie gerade jetzt Jesus
als Ihren Erléser und Herrn annehmen. Sie kénnen Jesus sagen:

«Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du auch fliir mich gestorben und auferstanden bist.
Es tut mir leid, dass ich gesiindigt habe. Vergib mir alle meine Sinden (zahlen Sie auf,
was Ihnen bewusst wird). Lose mich von allen Bindungen Satans. Ich will begangenen
Schaden wieder gutmachen, dir jede bewusste Siinde bekennen, sie hassen und lassen.
Komm in mein Herz, ich will ganz fir dich leben. Danke, Herr Jesus, dass du mir alle
meine Sidnden vergeben hast und in meinem Herzen lebst. Danke, Vater im Himmel,
dass ich jetzt dein Kind bin und das ewige Leben habe. Danke, dass du mir den Heiligen
Geist gegeben hast, der mich in alle Wahrheit fihrt. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Siinden
vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu slindigen befreit (Rémer 6, 6) und
Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

VERFUHRUNG

An einem Abend besuchte ich einen jungen Mann, mit dem ich &éfters Gber den Glauben
an Jesus Christus reden konnte. Ich lud ihn zu evangelistischen Vortragen ein.

Er erzahlte mir von seinen Selbstmordgedanken und Mordabsichten. Ich liess ihn 5. Mose
18, 10-14 lesen und fragte ihn, ob er solche Dinge tate. Er erzahlte mir von seinem
Glaserriicken, Pendeln, Wassersuchen und Heilen. Die Bibelstelle zeigte ihm, dass Gott
dies verbietet.

Mit Johannes 3, 5 und 1. Johannesbrief 3, 8 erklarte ich ihm die notwendige Erlésung und
Befreiung durch Jesus Christus. Er glaubte dem Wort Gottes und wollte Jesus als seinen
Erléser annehmen. Aus 2. Mose 20 erklarte ich ihm die 10 Gebote. Er erkannte seine
Sinden und war bereit, sie zu bekennen (1. Johannes 1, 9) und nicht mehr zu tun
(Johannes 8, 11). Ich betete ihm in kurzen Satzen ungefahr folgendes Gebet vor, das er
nachsprach:

«Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du auch fir mich gestorben und auferstanden bist.
Es tut mir leid, dass ich gesliindigt habe. Vergib mir alle meine Sinden. Ich will
begangenen Schaden wieder gutmachen. Lése mich von allen Bindungen Satans. Ich
Ubergebe Dir die Fihrung meines Lebens. Komm in mein Herz, ich will ganz fir dich
leben. Danke, Herr Jesus, dass du mir alle meine Sinden vergeben hast und in meinem



Herzen lebst. Ich will dir jede neue Siinde, die mir bewusst wird, bekennen, sie hassen
und lassen. Danke, Vater im Himmel, dass ich jetzt dein Kind bin und das ewige Leben
habe. Danke, dass du mir den Heiligen Geist gegeben hast, der mich nun in alle Wahrheit
fahrt. Im Namen Jesus Christus sage ich mich jetzt los von Satan und allen Damonen.
Sie haben kein Anrecht mehr auf mich. Ich gehdre nun Gott und ihm allein will ich
dienen. Amen.»

Ich fragte ihn, was er jetzt flr ein Gefluhl hatte. Er sagte, dass ein grosser Druck von ihm
weggegangen sei. Er fuhle sich nun frei. Nur ein Bild von der Maria ware vor ihm
erschienen, das langsam zur Seite ging. Schon bei der Begriissung sah ich an ihm eine
Maria-Medaille. Mit Matthaus 11, 28 und 1. Timotheus 2, 5 erklarte ich ihm, dass wir
nicht zu Maria beten, und sie nicht als Flrsprecherin und Mittlerin nehmen dirfen. Er
glaubte dem Wort Gottes und legte die Maria-Medaille auf den Tisch.

Ich nahm die Medaille und sagte: «Dies ist nicht Maria, die Mutter von Jesus. Hinter
dieser Maria ist Satan, der sich als Maria und Muttergottes ausgibt.» Darauf sagte er mir,
dass er ein warmes Herz bekommen habe, als ich die Maria-Medaille in die Hand nahm.
Pl6tzlich splirte ich eine Warme aus der Medaille in mich hineinkommen. Mein Kérper
wurde ganz warm. Ich warf die Medaille auf den Tisch und betete laut: «Herr Jesus
Christus, befreie mich von diesen Anfechtungen Satans. Bewahre auch meine Lieben
zuhause.» Wahrend dem Gebet ging die Warme fort.

Da sagte mir der Mann, dass ich Maria brauchte. Wahrend dem Gebet hatte er gesehen,
wie das Herz von Jesus zu mir gekommen ware und wie das Herz von Maria nicht zu mir
kommen konnte, weil ich sie abwies. Auf der Riickseite der Medaille war das Herz von
Jesus und das Herz von Maria dargestellt. Er sagte mir weiter, dass das Herz von Maria
zu meiner Familie gegangen ware, als ich um Schutz fir sie bat.

Ich zeigte ihm mit 2. Thessalonicher 2, 9, dass dies alles eine Verflihrung von Satan sei
und dass uns Jesus allein genltige (Apg. 2, 12). Er glaubte der Verfiihrung, die in 2.
Korinther 11, 14 vorausgesagt wurde und wollte sich nun im Namen Jesus vom
Marienkult lossagen. Doch er konnte ploétzlich mein vorgesagtes Gebet nicht mehr
nachsprechen. Ich spirte wieder eine Warme auf mich zukommen. Ich stand auf und
sagte ihm, dass wir diesen Raum verlassen mussten.

Im Wohnzimmer erkldrte ich ihm, dass Satan durch die Medaille einen Machtanspruch
hatte und dass er darum nicht beten konnte (Epheser 6, 12). Ich betete ihm erneut ein
Lossagegebet vor. Jetzt konnte er beten und Jesus bitten, ihn von allen bésen Machten
zu befreien (Johannes 8, 36 und Titus 2, 14).

Ich riet ihm, die Medaille zu verbrennen (Apostelge-schichte 19, 19). Er war
einverstanden. Als wir wieder bei der Medaille waren, sagte er plétzlich: «Ich kann doch
nicht Maria verbrennen!» Alle meine erneuten Erklarungen nitzten nichts mehr. Ich
machte ihn noch einmal auf die Vortrage aufmerksam und ging fort.

Am anderen Tag rief ich meine Frau an. Sie hatte keine Anfechtungen erlebt. Mir wurde
bewusst, dass Satan ein Ligner und Verfihrer ist (Johannes 8, 44). Vier Tage spater kam
der junge Mann zum Vortrag Uber «Aberglaube und Okkultismus». Nach dem Vortrag
ging er zum Evangelisten und entschied sich flr Jesus Christus. Anschliessend gab er mir
die Mariamedaille und eine Jesus-Medaille zur Vernichtung. Ich warf sie in einen Fluss.

Nach diesem Erlebnis fragte ich mich, warum Gott zugelassen hat (Johannes 10, 29),
dass Satan mich mit einer Warme belasten konnte? Mir wurde bewusst, dass man mit
Gegenstdnden, an denen Satan sein Anrecht hat, nicht leichtfertig umgehen darf (1.
Petrus 5, 8), sondern sie sofort vernichten muss (Epheser 4, 27).

Das Erlebnis zeigte mir auch, dass Warmestromungen aus Gegenstdanden oder Menschen
nicht von Gott kommen, sondern Verfihrungen von Satan sind (2. Thessalonicher 2, 9).



Wer von der Wahrheit abkommt (Jakobus 5, 19) und dem Wort Gottes etwas hinzufligt
(Offenbarung 22, 18) wendet sich von Gott ab und unterstitzt die bdsen Absichten
Satans (2. Johannes 9-11).

Der Apostel Johannes schrieb den Christen: Wenn wir behaupten, dass wir zu Gott
gehéren und dennoch in der Finsternis der Siinde leben, dann Iligen wir und
widersprechen mit unserem Leben der Wahrheit... Wenn wir aber unsere Siinden bereuen
und sie bekennen, dann dirfen wir darauf vertrauen, dass Gott seine Zusage treu und
gerecht erfillt: Er wird unsere Sinden vergeben und uns von allem Bésen reinigen. (1.
Johannes 1, 6 und 9)

Viele falsche Propheten werden auftreten und viele verfliihren. Und weil sich Uberall das
Bose durchsetzt, wird bei vielen die Liebe erléschen. Wer aber bis zum Ende durchhalt,
der wird gerettet (Matthaus 24, 11-13).

Wenn Sie Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn annehmen mdochten, dann kénnen
Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Sinden bekennen (1. Johannes 1, 9), und ihn in
Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
sindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

VERGEBUNG

Warum vergeben? Soll nicht der Schuldige bestraft werden und alles wieder gutmachen?
Und wenn er die Schuld nicht wieder gutmachen kann? Dann bleibt nur noch die Rache,
die Gleiches mit Gleichem vergeltet! Dabei aber stellt sich der Vergelter dem Schuldner
gleich und ruiniert sich selbst.

Wenn nicht Vergeltung dann wenigstens Hass! Aber was hat man davon? Hass kann den
Blutdruck erhtéhen, das Verdauungssystem durcheinanderwerfen, Herzbeschwerden
verursachen, Magengeschwiire oder einen Nervenzusammenbruch auslésen. Hass macht
Seele und Koérper krank.

Dann beachtet man den Schuldigen nicht mehr und will nichts mehr mit ihm zu tun
haben! Kann man sich diese Unversdhnlichkeit leisten? Jeder ist angewiesen auf
Vergebung von Menschen und von Gott. Wer dem anderen nicht vergeben will, bricht sich
selbst die Bricke ab, lber die er in den Himmel kommen will. Jesus sagt im Matthaus-
Evangelium 6, 14-15 Euer Vater im Himmel wird euch vergeben, wenn ihr den Menschen
vergebt, die euch Unrecht getan haben. Wenn ihr ihnen aber nicht vergeben wollt, dann
wird euch Gott eure Schuld auch nicht vergeben.

Wer selber keine Vergebung erfahren hat, hat es schwer anderen zu vergeben. Wer sich
seinen eigenen Slinden bewusst ist und Gottes Vergebung erlebt hat, der kann viel
leichter vergeben. In Matthdus 18, 23-35 erzahlt Jesus eine Geschichte die zeigt, dass
die Schuld, die wir den anderen vergeben sollen, nichts ist im Vergleich zu der Schuld,
die Gott uns vergab.

Vergebung heisst nicht ein Auge zudricken oder die Sinde Ubersehen. Das Bdse
beschénigen ware unehrlich. Vergebung ist schwer, weil man damit sein eigenes Ich



verleugnet das sein Recht verlangt. Mit der Vergebung lehnt man die Rache ab und
erlasst die verdiente Strafe. Wenn mir jemand ein wertvolles Erbstiick zerbricht, und ich
vergebe ihm, dann habe ich den Verlust und der Schuldige ist frei.

Gottes Vergebung ist nicht nur der Erlass der verdienten Strafe, sonder ist
stellvertretend. Gott tragt die Strafe des Schuldigen. Jesus Christus starb stellvertretend
fir die Sinde der ganzen Welt Johannes 1,29. Gott konnte nicht einfach ein Auge
zudriicken und unsere Slinden Ubersehen. Er nahm die Sihnung fur unsere Siinden ernst
und lies seinen Sohn Jesus Christus fur unsere Schuld am Kreuz sterben. Das Kreuz
zeigt, wie schwer die Vergebung flr Gott war. Entweder tragt der Sinder seine eigene
Schuld - das ist Gerechtigkeit - oder der Unschuldige Gbernimmt sie - das ist Vergebung.
Christus hat unsere Slinden auf sich genommen und sie selbst zum Kreuz
hinaufgetragen. Das bedeutet, dass wir frei sind von der Sitinde und jetzt leben kénnen
wie es Gott gefallt 1. Petrus 2, 24.

Vergebung ist nicht billig. Der Preis der Vergebung ist hoch. Seid barmherzig, immer
bereit, einander zu vergeben, so wie Gott euch durch Jesus Christus vergeben hat
(Epheser 4, 32). Nicht nur kleine Fehler muss man vergeben, auch Dinge, die uns am
tiefsten verletzten und Verluste die uns am kostbarsten schienen. Streitet nicht
miteinander, und seid bereit, einander zu vergeben, selbst wenn ihr glaubt, im Recht zu
sein. Denn auch Christus hat euch vergeben Kolosser 3, 13. Gott aber hat seine grosse
Liebe zu uns darin bewiesen, das Christus fur uns starb, als wir noch Siinder waren Rém.
5,8.

Vergebung beginnt beim Verstehen des anderen. Jede Tat hat einen Grund. Wenn
jemand unhoflich, grob, fordernd, ehrgeizig oder selbstslichtig ist, sucht er vielleicht in
seiner Verzweiflung Liebe und Zugehorigkeit. Verstdandnis unterscheidet zwischen dem,
was mir der Schuldige tat und dem, was er vor Gott ist. Jesus starb auch fir ihn und ist
bereit ihm alle Schuld zu vergeben 1. Johannes 1,9. Vergebung soll schon beim ersten
Geflihl der Verletzung geschehen. Nicht nur einige Male sondern immer wieder.
Vergebung kennt keine Grenze. Du sollt bereit sein, ihm immer wieder zu vergeben
Matthaus 18, 21-22. Der Vergebung folgt das Vergessen. Man mag sich des Unrechts
noch erinnern, aber es wihlt nicht auf. Vergebung I6st von der Vergangenheit und macht
frei flr die Zukunft. Vergebung heisst den Schuldigen lieben. Gott liebt ihn und méchte
ihn auch durch mich lieben. Gott schenkt mir daftir seine Liebe. Denn durch den Heilige
Geist, der uns geschenkt wurde, ist Gottes Liebe in uns Rdmer 5, 5.

Vergebung ist die Tat, die dem Schuldner Mitleid zeigt, wo er Bitterkeit erwartet;
Barmherzigkeit, wo er Rache flrchtet; vdllige Annahme, wo er Ablehnung vermutet;
Liebe, wo er Hass voraussah! Vergebung ist das grosste Geschenk, das ein Mensch dem
anderen machen kann, und zugleich eine Erwiderung auf Gottes Vergebung.

Wenn Sie Jesus Christus als Ihren Erléser und Herrn annehmen mdochten, dann kénnen
Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Sinden bekennen (1. Johannes 1, 9), und ihn in
Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
suindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch



VERTRAUEN

Im Herbst 2004 wurde mein Leben ziemlich erschittert. Aus der rechten Brust floss
plotzlich Blut. Ultraschalluntersuchungen zeigten, dass sich in einem Milchgang zwei
Knoten befanden. Die Arzte rieten mir zur sofortigen Operation, um festzustellen ob die
Knoten bdsartig waren. Weil ich mich zu diesem Zeitpunkt sehr schwach flhlte, war ich
nicht bereit einen Operationstermin festzulegen. Zusammen mit meinem Mann, wollte ich
nach Alternativen suchen.

Die Diagnose von den Knoten brachte mich ganz durcheinander. Ich fihlte mich, wie in
einem falschen Film. Ich fragte mich, was Gott wohl mit meinem Leben vorhatte.
Unzahlige Gedanken kreisten in meinem Kopf herum. Habe ich Krebs? Wenn ja, wie
stehe ich das alles durch? Wie lange wiirde ich noch leben? Bei einem Spaziergang redete
ich mit Gott Uber alles was mich bewegte. Ich wurde ruhiger, und ein tiefer Frieden und
eine unerklarliche Geborgenheit erflillte mein Herz. Ich erkannte, dass mein Leben in
Gottes Handen war, und dass ich bei ihm am allerbesten aufgehoben bin.

Ich bekam wieder Hoffnung, und vertraute Gott, dass er mich auf meinem Weg Schritt
flir Schritt begleiten wiirde. Mit Uberzeugung konnte ich mit dem Psalmdichter beten:
«Selbst wenn alle meine Krafte schwinden und ich umkomme, so bist du doch, Gott,
allezeit meine Starke - ja, du bist alles, was ich habe!» Psalm 73,26

Wenn mich ein Problem beschaftigte, schlief ich meistens schlecht. Es erstaunte mich,
dass ich abends nach dem Gebet im Bett, sogleich einschlief. Morgens dachte ich ofters:
«Wie kann ich in einer solchen Situation nur so ruhig schlafen?» Dies war nur mdglich,
weil Gott mir ein tiefes Vertrauen in seine Fihrung gab. Ich wusste, ich werde solange
leben, wie Gott es fir mich geplant hat. Mein Leben gehért ihm, und er wird mir helfen,
alles anzunehmen.

Mit dem Trost von Gott erwachte in mir der Wille vorwarts zu gehen, und gegen die
Krankheit zu kampfen. Anstelle einer Operation lies ich eine Blutuntersuchung bei einem
Transfusionsmedizinischem Labor machen. Dort wurde festgestellt, dass sich 1'750'000
tumorverdachtige Krebszellen in meinem Kreislauf befanden. Der Normalbereich ist
10'000. Ich hatte auch nur 2 Prozent Killerzellen statt 10-30 Prozent.

In einem Labortest mit dem Pflanzenwirkstoff Unicaria Tomentosa und
Immusystemstarkungspilz konnten die Killerzellzahl bis auf 23 Prozent verbessert
werden. Diese erfreulichen Ergebnisse machten mir Mut, in Absprache mit dem Arzt,
mich flr eine Therapie mit diesen Pflanzenwirkstoffen zu entscheiden. Berichte von
Personen, die durch Rohkost vom Krebs geheilt wurden, ermutigen mich ebenfalls
vermehrt Rohkost zu essen. Durch die Nahrungsumstellung und die natirlichen Pflanzen-
und Zellvitalstoffe flihlte ich mich bald viel kraftiger. Ich war am Abend auch nicht mehr
so mude. Viele Menschen beteten auch flir mich und die Familie.

Mit den Kindern redeten wir offen Uber die Krankheit. Sie erschraken anfangs sehr. Sie
hatten Angst ihre Mutter zu verlieren. Als sie aber sahen, wie ruhig und gelassen ich
durch Gott an meiner Seite war, liessen sie sich von mir trésten und ermutigen. Sie
begannen mich zu unterstitzen, nahmen mir Arbeiten ab und beschenkten mich
manchmal einfach so.

Ein Jahr spater machte ich eine neue Laboruntersuchung. Es wurden keine Ostrogen-
oder Progesteronrezeptor- positiven Zellen nachgewiesen. Das heisst, dass ich an keinem
Organ einen Tumor oder Krebs habe. Es ist alles wieder in bester Ordnung. Wir sind Gott
und allen, die flir uns gebetet haben, von Herzen dankbar, dass ich wieder ganz gesund
bin, und weiterhin fir meiner Familie da sein kann.

Fir mich war das vergangene Jahr eine ganz besondere Zeit, in der ich viel bewusster
und intensiver lebte. Meine Familie wurde mir sehr wertvoll. Ich geniesse es heute



dankbar, wenn wir zusammen sein dirfen. Die schdnste Erfahrung war flir mich, dass ich
Gott so nahe und intensiv erleben durfte. Ich flihlte mich von Gott nie im Stich gelassen,
sondern geliebt, getragen und reich beschenkt. Ich erlebte in der Zeit der Unsicherheit
das, was Ilse Ammann in ihrem Gedicht «Hoffnungsschimmer» schrieb.

Wann leuchtet die Sonne am schdénsten? Wenn nach Gewittern sie wieder lacht. Wann
strahlen die Sterne am hellsten? Wenn am dunkelsten die Nacht. Wann ist Gott uns denn
am nachsten? In der allergréBten Not. Wann ist seine Kraft am starksten? Wenn meine
Kraft zu schwinden droht. Wann ist seine Liebe am grdssten? Heute, jetzt und allezeit!
Jesus wird helfen, starken, trosten - tragen bis in Ewigkeit.

Meine Beziehung zu Gott begann als ich 18 Jahre alt war. Damals 6ffnete ich Jesus im
Gebet mein Herz. Ich betete zu ihm:

«Herr Jesus, bis jetzt habe ich mein Leben nach meinem Gutdlinken gelebt. Ich habe
selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Ich liess mir nichts von dir sagen. Dadurch
wurde ich schuldig vor dir und habe gesindigt. Danke, bist du fir diese Siinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld. Von jetzt an will ich fir dich leben. Dir allein
will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen oder Dingen. Komm in mein
Leben, und zeige mir, was dein Wille fir mich persdnlich ist. Ich mdchte dich kennen
lernen und wissen, was du willst. Zeige mir in der Bibel wie ich mit dir, mit meinen
Mitmenschen, und mit mir umgehen soll, damit dein Plan flir mich gelingt. Danke, dass
ich mit dir das Leben habe - hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Seitdem ich Gott kenne, hat mein Leben eine ganz neue Perspektive bekommen! Gott
hat mein Leben unendlich reich und erflillt gemacht. Durch Jesus habe ich die Gewissheit,
dass ich nach dem Tod zu Gott komme, wo es ein vollkommenes, herrliches Leben ohne
Leid, ohne Tranen, ohne Krankheiten und ohne Tod gibt.

Das Leben hier auf der Erde ist fir mich wie eine Durchreise zu einem wunderbaren Ziel.
Diese Reise ist voller Erlebnisse und Eindricke, bei welchen ich mich von Gott begleitet
weiss. Wenn ich in der Bibel lese, finde ich Hilfe, Kraft und Flihrung flir mein Leben. Als
ich noch keine Beziehung zu Gott hatte, neigte ich dazu, Gott anzuklagen, wenn es mir
schlecht ging. Heute weiss ich, dass ich auch im Leid auf Gott zahlen kann.

Glauben heisst fir mich, nicht auf jedes Problem eine billige Antwort zu finden, sondern
mit der Hilfe von Gott mich dieser Situation zu stellen.

Wenn Sie mit Gott leben moéchte, dann kdénnen auch Sie zum Beispiel das Gebet
sprechen, dass ich zu Jesus gebetet habe. Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, dann
hat Jesus Ihnen alle Sinden vergeben und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes
10, 28). Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt
zu anderen Christen pflegen. Gott segne Sie!

Silvya Dura, Chur

VON MOHAMMED ZU CHRISTUS

Es war der Wunsch meiner Eltern, dass ich als ihr zweitaltester Sohn islamischer Priester
werden sollte. Zusatzlich zu meiner Schule besuchte ich eine Koran-Schule, die mir
taglich 2 bis 3 Stunden Unterricht im Koran und in der arabischer Sprache gab. Mit 13
Jahren kam ich in eine islamische Priesterschule und mit 20 bestand ich die Prifung. Zur
grossen Freude meiner Eltern und Verwandten wurde ich der erste islamische Priester in
meinem Dorf.



Doch die Freude dauerte nicht lange. Ich hatte grosse Zweifel an der Glaubwirdigkeit des
Koran. Angefangen haben diese Zweifel schon vor einigen Jahren, als ein amerikanischer
Freund mir sagte, dass es nicht wahr sein kénne, dass arabisch die heilige Sprache sei,
die allein im Paradies gesprochen werde. Das leuchtete mir ein. Ich sprach kurdisch,
tirkisch und arabisch. Sollte Gott dagegen nur eine Sprache sprechen und verstehen?
Mein Freund sagte auch, dass es eine Falschung sei, wenn im Islam behauptet werde,
Abraham hatte Ismael und nicht Isaak opfern sollen. Die Bibel wiirde etwas anderes
lehren. Mein Vertrauen zum Koran wurde erschittert.

Bei jedem Dienst als Priester fihlte ich mich als Heuchler. Ich war von dem, was ich
verkindigte nicht Gberzeugt. Nach etwas 10 Wochen hielt ich es nicht mehr langer aus.
Ich erklarte der versammelten Menge: «Liebe Geschwister, ich fithle mich vor euch wie
ein Ligner. Was ich euch predige, glaube ich selbst nicht. Ich kann nicht mehr langer
euer Priester sein.» Die Anwesenden waren entsetzt. Sie wurden zornig, begannen mich
zu schlagen und spuckten mich an. Einige liefen zu meinen Eltern und Geschwistern und
sagten ihnen, dass sie diese Schande, die ich auf meine Familie gebracht hatte, nur
ausléschen kdénnten, wenn sie mich téten wirden. Nach dem religiésen Gesetz des Islam
hatten die Verwandten den Auftrag und die Befugnis, mich zu téten. Meine Eltern
weinten. Endlich hatte ihr Sohn es zu etwas gebracht, und nun diese Schande!

Ich floh mit meinen Eltern nach Deutschland. Ich verdiente gut und konnte auch meine
Eltern unterstiitzen. Neben der Arbeit studierte ich die Werke von Karl Marx und Friedrich
Engel. Ich wurde ein Uberzeugter Sozialist. Unter den vielen Kurden, die ich in
Deutschland kennen lernte, hatte ich einen guten Freund. Als er geheiratet hatte, geriet
er in finanzielle Not. Ich leihte ihm Geld. Als ich ihm kein Geld mehr geben konnte, half
ich ihm bei einem Raububerfall. Die Polizei erwischte uns und ich kam flr vier Jahre ins
Gefangnis.

Im Gefangnis lernte ich zum ersten Mal einen Uberzeugten Christen kennen. Er leitete
dort eine wdchentliche Bibelstunde. Nach einer Bibelstunde sagte ich zu ihm: «Du
erzahlst uns viel Uber Jesus Christus. Aber es gibt auch noch andere Themen. Was
denkst du Uber den Frieden in dieser Welt?» Er antwortete: «Ich gehére auch zu einer
Friedensgruppe. Mein Friede ist Jesus Christus. Wer an ihn glaubt, hat Frieden, und wer
nicht an ihn glaubt, hat keinen Frieden.» Diese einfache Antwort traf mein Gewissen. Als
ich nichts darauf sagte, fragte er mich: «Warum sagen Sie nichts mehr?» Ich antwortete:
«Das hat mir gereicht, ich habe keine Fragen mehr.»

Eine Stunde spater besuchte mich der Christ in meiner Zelle. Er schenkte mir eine
tirkische Bibel und einige Briefmarken. Bevor er wegging fragte er mich, ob er noch fir
mich beten dirfte. Ich hatte nichts dagegen. Ich erwartete, dass er - wie ich es friher als
Moslem gewohnt war - ein Gebet herunterleiern wirde. Er kniete auf dem Boden nieder
und sprach mit Gott wie mit einem Freund: «Herr Jesus Christus, hilf diesem jungen
Mann, dich zu finden, und hilf ihm bei seinen Problemen. Amen.» Ich fragte ihn: «Wann
werden wir uns wiedersehen?» Er meinte: «Ich weiss es nicht, aber wenn Sie Jesus
Christus als Ihren Herrn und Erlédser annehmen, dann werden wir uns ganz bestimmt im
Himmel wiedersehen.»

Abends las ich oft in der Bibel. Mir wurde bewusst, dass ich mich flir Jesus Christus
entscheiden sollte. Doch ich trostete mich mit den Gedanken: «Du hast das nicht nétig.
Du bist kein Sinder. Du hast zwar einen Raubtlberfall gemacht, aber dafir sitzt du jetzt
im Gefangnis und damit ist alles ausgeglichen.» Auch qualten mich Gedanken, die nur ein
Moslem nachempfinden konnte: «Wie ist es moglich, dass Gott einen Sohn hat?» Diese
Behauptung ist fir einen Moslem eine Gotteslasterung. Jesus Christus als Sohn Gottes
wird von den Moslem schroff abgelehnt, weil sie darunter verstehen, dass Gott Maria zur
Frau hatte um Jesus zu zeugen. Wer Gott einen Partner zur Seite stellt, begeht nach
islamischem Glauben die schwerste Siinde, die niemals vergeben werden kann.



Doch die Unruhe in mir wurde immer grosser. Was wirde geschehen, wenn ich jetzt vor
Gott stehen miusste? Etwa sechs Monate lang qualten mich diese Gedanken. An einem
Abend las ich in der Bibel die Worte Jesu in Johannes 14, 6: «Ich bin der Weg, ich bin die
Wahrheit, und ich bin das Leben. Ohne mich kann niemand zum Vater kommen». In
meiner Not rief ich laut: «Jesus, ich will zu dir kommen, warum kann ich nicht?» Ich lag
weinend und zitternd auf meinen Knien und betete: « Herr Jesus Christus, du bist auf die
Erde gekommen, um auch fir mich am Kreuz zu sterben. Bitte, vergib mir alle meine
Siinden und komm in mein Leben! Ich will dir nachfolgen und nach deinem Willen leben.»
Ich stand als ein neuer Mensch auf. Meine Hoffnungslosigkeit wich und eine nie
dagewesene Freude erflllte mich. Alle Rachegedanken verschwanden und ich flhlte mich
nicht mehr einsam. Ich wusste: Jesus Christus ist bei mir.

Nach meiner Entlassung sagte ein Beamter zu mir: «Wir werden Sie, genau wie die
anderen, in die Tiarkei abschieben!» Doch die Entlassung kam flr die Behdrden so
unerwartet schnell, dass sie mich nicht gleich ausweisen konnten. Ich wohnte in einem
fensterlosen, staubigen Keller. Taglich qudlten mich die Gedanken: Heute wirst du
abgeschoben! Einige meiner friheren Freunde, die man zurlick in die Turkei auswies,
lebten nicht mehr. Die Bewilligung zum Bleiben wurde immer nur flr drei Monate
verléangert. Die Traurigkeit und Einsamkeit wurden sehr gross. Ich betete oft: « Herr
Jesus, lass mich sterben und zu dir kommen!» Das Bewusstsein, das Gott einmal jede
Trane abwischen, und dann kein Leid, noch Geschrei mehr geben wird, trostete mich.

Christen aus Dortmund luden mich ein, bei ihrem Bichertisch auf der Strasse
mitzuhelfen. Ich hatte Angst, mich 6ffentlich als Christ zu bekennen. Nach einem Gebet
las ich in der Bibel Jesaja 49, 10: «Flrchte dich nicht, denn ich bin bei dir; hab keine
Angst, denn ich bin dein Gott! Ich mache dich stark, ich helfe dir, mit meiner siegreichen
Hand beschitze ich dich» Diese Zusage von Gott gab mir Mut und ich ging mit den
Christen auf die Strasse. Wie beflirchtet wurde ich von drei Tlrken angesprochen. Einer
von ihnen war ein islamischer Priester. Sie bedrohten mich und sagten: «Wir werden es
nicht zulassen, dass du christliche Propaganda unter unsere Landsleute verbreitest!» Gott
half mir freundlich zu bleiben. Ich sagte dem islamischen Priester: «Wissen Sie, was Sie
soeben getan haben? In Gottes Augen sind Sie ein Moérder! Sie bedrohen mich mit dem
Tod, weil in ihnen ein bdser Geist ist. Ich mache hier keine Propaganda und werde auch
nicht daftr bezahlt. Ich bezeuge nur, was Jesus Christus an mir getan hat.

Mein Herz ist nicht mehr mit Rachegedanken, sondern mit dem Geist Gottes und seiner
Liebe erflllt.» Ich bot ihm eine Schrift an. Er zerriss sie vor meinen Augen. Er weigerte
sich auch eine Bibel anzunehmen. Ich fragte ihn: «Kann Mohammed ihnen ewiges Leben
geben? Jesus Christus hat mir ewiges Leben geschenkt!» Witend verliess er mich,
nachdem er mich vergeblich aufgefordert hatte, ihm in die Moschee zu folgen.

Ich bin Uberglicklich, dass ich Jesus Christus gefunden habe. Jesus hat mir ein neues
Leben mit einer wunderbaren Zukunft geschenkt. Moslems wissen nicht, wohin sie nach
dem Tod kommen. «Gott weiss es» ist ihre Antwort. Sie kennen Gott nur als einen
Richter, der in der Ewigkeit ihre guten Taten mit ihren Bésen abwiegt. Sie glauben an
einen «finffachen Weg», um Gott zu gefallen: Tagliches Gebet, taglich Allah bekennen,
einmal im Jahr Ramadan feiern, einmal selbst oder durch einen Stellvertreter Mekka
besuchen und regelmdssig Almosen geben. Fir Moslems ist Jesus Christus nur ein
grosser Prophet wie Mose, David oder Mohammed. Sein stellvertretender Tod fir alle
Menschen ist ihnen unvorstellbar. Fir mich ist Jesus Christus mein Retter und Herr
geworden. Es ist mein grosser Wunsch, vielen Moslems zu bezeugen, was Gott an mir
getan hat und welchen Preis er auch fur ihre Erldsung gezahlt hat.

Resul H.
Wenn Sie Jesus Christus als Thren Erléser und Herrn annehmen méchten, dann kdnnen

Sie gerade jetzt Jesus im Gebet alle Ihre Siinden bekennen (1. Johannes 1, 9), und ihn in
Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).



Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
suindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

VON DER SUCHT BEFREIT

In meiner Jugend fragte ich mich oft nach dem Sinn meines Lebens. Niemand konnte mir
darauf eine Antwort geben. In der Gesellschaft kam ich mir minderwertig vor. Mit 17
Jahren hatte ich genug vom normalen Leben. Ich wollte nichts mehr héren, mir war alles
gleich. Ich stieg aus der Gesellschaft aus und betdubte mich mit Alkohol und Nikotin. Das
Schlimmste war, dass nach jedem Rausch wieder die Ernlichterung kam. Sie erinnerte
mich an mein sinnloses Leben. Die nlichternen Zeiten wurden immer klirzer bis sie ganz
aufhorten.

Mit 18 Jahren heiratete ich. Ich erhoffte dadurch, meinem Leben Sinn und Inhalt zu
geben. Wir bekamen zwei Kinder. Bald danach endete die Ehe mit einer Scheidung. Um
fur die Kinder zu sorgen, wollte ich arbeiten und mit dem Trinken und den Schlaftabletten
aufhéren. Jetzt wo ich aufhéren wollte, konnte ich nicht mehr. Ich war slichtig und ein
Sklave meiner Drogen geworden. Meiner Mutter musste fliir meine Kinder sorgen. Ich sah
meine Kinder nur noch selten, weil sich meine Mutter von mir abgewandt hatte.

Wieder allein zerriss es mich innerlich nach der Sehnsucht eines sinnerfillten Lebens.
Eine erneute Beziehung mit einem Mann stillte meine qualende Suche nach dem Sinn des
Lebens nicht. Ich bekam ein dritte Kind, diesmal unehelich. Wir mussten das Kind einer
Pflegefamilie abgeben, weil ich arbeiten musste, um meinen grossen Alkohol- und
Tablettenkonsum zu bezahlen.

In meine erste Entziehungskur, ich war einige Monate in einer Psychiatrie, setzte ich
grosse Hoffnung. Doch bereits drei Wochen nach der Entlassung kam der Rickfall in das
alte Leben. Das Arbeiten wurde immer schwieriger, da ich nicht mehr nichtern wurde.
Ich wurde Arbeitsunféahig. In den folgenden zehn Jahren war ich vier Jahre davon in
psychiatrische Kliniken. Meistens wurde ich wegen Uberdosen eingeliefert. Zweimal nach
Selbstmordversuchen.

Mit 41 Jahren bekam ich das vierte Kind. Es war flir mich ein Wunder, dass das Kind
gesund und normal war. In dieser Zeit starb meine zweitalteste Tochter mit 20 Jahren.
Sie war schon seit einigen Jahre in der Drogenszene. In meiner grossen Verzweiflung
suchte ich Hilfe und Erflllung im Okkultismus. Ich verstrickte mich immer tiefer in diese
unheimliche Praxis. Meine Hoffnung war am Ende.

In dieser Hoffnungslosigkeit traf ich zwei ehemalige Fixer. Sie waren bereits einige Jahre
von den Drogen frei. Ihre Lebensfreude faszinierte mich. Sie hatten eine Ausstrahlung,
die ich bei anderen noch nie gesehen hatte. Sie erzahlten mir von einem neuen Leben
durch Jesus Christus. So etwas habe ich noch nie gehért. Ich behielt nur wenige Worte,
aber diese liessen mich nicht mehr los. Ich wollte mehr Gber eine Beziehung mit Gott
horen. Ich ging mit ihnen in einen Gottesdienst. Die Menschen sangen, beteten, und
jemand erklarte Gottes Wort. Ich verstand nicht viel, aber ich ging immer wieder hin.



Erst nach einem Jahr verstand ich, dass Jesus Christus auch flir meine Siinden starb und
mich erlésen moéchte. Ich bekannte Jesus alle meine Sinden und nahm ihn als meinen
Erléser und Herrn in mein Leben auf. Ich war lberrascht! Ein nie gekannter Friede kam in
mein Herz. Ich war tief beeindruckt vom Wirken Gottes. Ich konnte séamtliche Drogen, die
mich seit 30 Jahren beherrschten, mihelos auf die Seite legen. Ich hatte kein Verlangen
mehr danach und bekam auch keine Entzugserscheinungen. Nicht alle erleben es gleicht.
Gott hat mir bei meiner Entscheidung eine spezielle Ghade erwiesen.

Das Leben mit Jesus Christus ist nicht immer ohne Probleme. Es gab auch wieder Kampfe
und Note. Sogar Rlckfalle in die Suchtmittel. Aber die Gewissheit, dass ich in Jesus
Christus ein ganz neues Leben empfangen hatte, verlor ich nie. Jetzt wusste ich um die
Vergebung und die Freiheit zu einem sinnerfilltes Leben durch Jesus Christus. Ich war
am Ende meiner Irrfahrten angelangt.

Was ich mit Jesus Christus erlebt habe, mdchte ich nicht fiir mich behalten. Gott existiert
tatsachlich! Seitdem ich Jesus annahm, flhle ich mich nicht mehr Uberflissig in dieser
Welt. Ich kann der Gesellschaft, aus der ich friher ausgestiegen war, mit dem
Bewusstsein begegnen, dass ich vor Gott gleich Wert bin, wie jeder andere Mensch. Dass
befreit und lasst aufatmen. Jesus gibt mir die frohe Gewissheit, dass er immer und
Uberall da ist, und wenn mein Leben zu Ende geht, ich bei ihm im Himmel sein werde.

Eleonore Klingenberg

Jesus mochte alle Menschen vom Bdsen befreien. Er sagt in Johannes 8, 34 und 36:
Jeder, der siindigt, ist ein Gefangener der Siinde... Wenn euch also der Sohn Gottes
befreit, dann seid ihr wirklich frei.

Sie kénnen Jesus gerade jetzt im Gebet alle Ihre Sinden bekennen (1. Johannes 1, 9)
und ihn als IThren Herrn und Retter in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1,12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
sindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

WARUM?

Haben Sie sich auch schon gefragt: «Warum lasst Gott die Ungerechtigkeiten, die Kriege,
die Katastrophen und die Krankheiten zu?»

Vielleicht erleben Sie im Moment selber grosse Note und fragen verzweifelt: «Gibt es
Uberhaupt einen allmachtigen und liebenden Gott?»

Solche oder ahnliche Fragen sind berechtigt, wenn sie ehrlich gemeint sind. Auch Jesus
Christus schrie am Kreuz: «Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?»
(Markus 15,34).

Dass es auf der Welt viel Boses und grosses Leid gibt, bedeutet nicht, dass es keinen
allmachtigen Gott geben kann. Viele fantastische Kulturdenkmaler und Bauwerke wurden
im Krieg durch Bombenexplosionen zerstért. Doch an den stehengebliebenen Pfeilern und
den erhaltenen Torbdgen kann man die Genialitéit des Baumeisters immer noch



erkennen. Betrachtet man eine Blume mit ihren kunstvoll und farblich harmonisch
angeordneten Blitenblattern, so muss man einen vollkommenen Schépfer voraussetzen.

Gott hat das Bose nicht geschaffen, aber er hat es auch nicht verhindert. Vor der
Erschaffung des Menschen lehnte sich Luzifer, ein Engelfiirst, mit einer grossen Schar
Engel gegen Gott auf. Gott hat ihn dann mit seinen Anhangern von seiner Herrlichkeit
ausgeschlossen. Luzifer verfiihrte auch die ersten Menschen, wodurch die Wegnahme der
Vollkommenheit wie eine Bombenexplosion in die Welt kam.

Vielleicht sagen Sie: «Wenn Gott allmachtig ist, warum hat er dann zugelassen, dass
Engel und Menschen sich flir das Bdse entscheiden kénnen?» Gott als Schépfer hat das
Sagen und nicht wir. Er hat uns zu seinen Geschdpfen gemacht und nicht zu seinen
Ratgebern. Gott ist nicht schuld am Leid der Menschen. Gott ist allmachtig und kann
alles, aber er tut nicht alles, weil er den Menschen einen freien Willen geben wollte. Jeder
kann sich freiwillig Gott unterordnen oder sich von ihm abwenden. Wiirde Gott in allem
wirken, so gabe es keine freie Willensentscheidung und wir waren wie Roboter, die
willenlos und automatisch funktionieren.

Gott gibt uns die Freiheit, weil er uns liebt. Wer sagt: «Ich kann nicht mehr an einen Gott
der Liebe glauben» - der hat von der Liebe eine falsche Vorstellung. Liebe ist nur da
moglich, wo man sich frei flir oder gegen jemanden entscheiden kann. Liebe zwingt nie!
Sie lasst dem anderen immer die Freiheit. Gott zwingt niemanden. Er sucht Menschen,
die sich aus freiem Willen ihm zuwenden und auf seine Liebe mit Liebe antworten.

Vielleicht beten Sie in der Not zu Gott, aber erleben keine Hilfe? Verzweifelt fragen Sie
sich: «Warum hilft Gott nicht?» In einer ahnlichen Situation gab der Prophet Jesaja
seinem Volk zur Antwort: «Meint ihr, der Arm des Herrn sei zu kurz, um euch zu helfen,
oder der Herr sei taub und kénne eure Hilferufe nicht héren? Nein, sondern wie eine
Mauer steht eure Schuld zwischen euch und eurem Gott; wegen eurer Vergehen hat er
sich von euch abgewendet und hért euch nicht!» (Jesaja 59, 1-2). Gott méchte helfen,
aber er kann oft nicht, weil er als heiliger Gott mit Stindern keine Gemeinschaft haben
kann.

Aus Liebe zu uns verlorenen Menschen sandte Gott seinen Sohn in die Welt und liess ihn,
mit unseren Sinden beladen, an einem Kreuz hinrichten. Jesus erlebte am Kreuz die
Gottesferne, damit wir durch ihn Gott nahe kommen kénnen. Nun kann jeder, der seine
Sinden bereut, im Gebet dem Herrn Jesus alle Sinden bekennen und von ihm die
vollkommene Vergebung annehmen.

Vieles, was in der Welt geschieht, kdénnen wir nicht verstehen. Wir haben keine
Antworten darauf. Wer fragt: «Warum greift Gott nicht ein?» muss erkennen, dass er
Gott keine Vorschriften machen kann. Wenn Gott nicht eingreift, so tut er dies nur, weil
er mit uns Geduld haben mdchte. «Denn Gott will nicht, dass jemand verlorengeht. Jeder
soll Gelegenheit haben, vom falschen Weg umzukehren» (2. Petrus 3, 9).

Gott ist wie ein Vater, der darauf wartet, dass seine Kinder, die sich im Gewirr der Welt
verlaufen haben, zu ihm zurtckfinden. Bei ihm enden alle Fragen. Auch die Frage des
Warum.

Wenn Gott beim Lesen zu Ihnen gesprochen hat und Sie den Wunsch haben, Jesus
Christus als Ihren Erléser und Herrn anzunehmen, dann kdnnen Sie gerade jetzt Jesus im
Gebet alle Ihre Stinden bekennen, und ihn in Ihr Leben aufnehmen (Johannes 1, 12).

Wenn Sie dies aufrichtig getan haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben wollen,
dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
sindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).



Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

WAS UNS BESCHAFTIGT

Angst

Als ich den Herrn um Hilfe bat, antwortete er mir und befreite mich von meinen Angsten.
Psalm 34, 5

Erfolg

Das eine aber wissen wir: Wer Gott liebt, dem dient alles, aber auch wirklich alles zu
seinem Heil; denn dazu hat Gott selbst ihn erwahlt und berufen. Rémer 8, 28

Entscheidung

Niemand kann gleichzeitig zwei Herren dienen. Wer dem einen richtig dienen will, wird
sich um die Winsche des anderen nicht kiimmern kénnen. Genausowenig kénnt ihr zur
selben Zeit fir Gott und das Geld leben. Matthdus 6, 24

Freiheit

Wenn euch also der Sohn Gottes befreit, dann seid ihr wirklich frei. Johannes 8, 36

Freude

Freut euch, dass ihr zu Jesus Christus gehért. Und noch einmal will ich es sagen: Freut
euch! Philipper 4, 4

Freundschaft

Die grosste Liebe erweist jemand, der sein Leben flr die Freunde hingibt. Johannes 15,
13

Friede

Gott wird euch seinen Frieden schenken, den Frieden, der all unser Verstehen, all unsere
Vernunft Ubersteigt. Philipper 4, 7

Frust

Kommt alle her zu mir, die ihr euch abmiht und unter eurer Last leidet! Ich werde euch
Ruhe geben. Matthaus 11, 28

Gesundheit
Ich will den Herrn loben und nie vergessen, wieviel Gutes er mir getan hat. Psalm 103, 2
Glaube

Wer von Herzen an Christus glaubt und seinen Glauben auch bekennt, der erlebt, was es
heisst, von Christus erlost zu sein. Rémer 10, 10



Hilfe
Meine Hilfe kommt vom Herrn, der Himmel und Erde gemacht hat! Psalm 121, 2
Hoffnung

Hoffet auf ihn allezeit, schiittet euer Herz bei ihm aus; Gott ist unsere Zuversicht. Psalm
62,9

Kraft

Alle, die ihre Hoffnung auf den Herrn setzen, bekommen neue Kraft. Jesaja 40, 31
Krankheit

Er heilt den, der innerlich zerbrochen ist, und verbindet seine Wunden. Psalm 147, 3
Leben

Ich bin der Weg, ich bin die Wahrheit, und ich bin das Leben! Ohne mich kann niemand
zum Vater kommen. Johannes 14, 6

Liebe

Liebe Gott, den Herrn, von ganzem Herzen, mit ganzer Hingabe und mit deinem ganzen
Verstand! Liebe deinen Mitmenschen, so wie du dich selbst liebst! Matthaus 22, 37

Mudigkeit
Den Erschopften gibt er neue Kraft, und die Schwachen macht er stark. Jesaja 40, 29
Schutz

Von allen Seiten umgibst Du mich und héltst deine schiitzende Hand Uber mir. Psalm
139, 5

Schwachheit

Verlass dich ganz auf meine Gnade. Denn gerade wenn du schwach bist, kann sich meine
Kraft an dir besonders zeigen. 2. Korinther 12, 9

Sicherheit

Der Herr hilft mir, und ich brauche mich vor nichts und niemandem zu fiirchten. Was
kann mir ein Mensch schon antun? Hebrder 13, 6

Sorgen

Macht euch keine Sorgen! Ihr dirft Gott um alles bitten. Sagt ihm, was euch fehlt, und
dankt ihm! Philipper 4, 6

Sterben

Ich bin die Auferstehung, und ich bin das Leben. Wer an mich glaubt, der wird leben,
selbst wenn er stirbt. Johannes 11, 25

Vergebung



Euer Vater im Himmel wird euch vergeben, wenn ihr den Menschen vergebt, die euch
Unrecht getan haben. Matthdus 6, 14

Jesus Christus starb stellvertretend flir die Sinden der ganzen Welt (Joh. 1, 29). Wenn
Sie mit Gott leben wollen, dann bekennen Sie Jesus im Gebet alle Thre Sinden, bitten Sie
ihn, in Ihr Herz zu kommen (Joh. 1, 12), und Ubergeben Sie ihm die Fihrung Ihres
Lebens (Lukas 9, 23).

Wenn Sie aufrichtig gebetet haben, dann hat Jesus Ihnen alle Sinden vergeben
(Hebr.10, 17), Sie vom Zwang, zu siindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige
Leben geschenkt (Joh.10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Gemeinschaft mit
anderen Christen haben. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

WEIL DU HERR JESUS

Weil du mich kennst, kann ich ruhn.
Weil du mich liebst, kann ich tun.

Weil du mich hérst, kann ich sagen.
Weil du mich tragst, kann ich ertragen.

Weil du vergibst, kann ich vergeben.
Weil du gestorben bist, kann ich leben.

Weil du befreist, kann ich bestehn.
Weil du der Weg bist, kann ich gehn.

Weil du hilfst, muss ich nicht verzagen.
Weil du gibst, darf ich wagen.

Weil du gestihnt hast, bin ich rein.
Weil du mich sendest, will ich Bote sein.

WORTE DER ERMUTIGUNG

Denn was der Herr sagt, das meint er auch so, und auf das, was er tut, kann man sich
verlassen. Psalm 33,4

Als ich den Herrn um Hilfe bat, antwortete er mir und befreite mich von meinen Angsten.
Wer zum Herrn aufschaut, der strahlt vor Freude, und sein Vertrauen wird nie enttduscht.
Ich war am Ende, da schrie ich zum Herrn, und er erhdrte mich; aus aller Bedrangnis hat
er mich befreit. Psalm 34,5-7



Wenn aber aufrichtige Menschen zu ihm rufen, hort er sie und rettet sie aus der Not. Der
Herr ist denen nahe, die verzweifelt sind, und rettet jeden, der alle Hoffnung verloren
hat. Psalm 34, 18-19

Tag und Nacht weine ich, Tranen sind meine einzige Speise, denn standig verspottet man
mich und fragt: «Wo bleibt den dein Gott? » Warum nur bin ich so traurig? Warum ist
mein Herz so schwer? Auf Gott will ich hoffen, denn ich weiss: ich werde ihm wieder
danken. Er ist mein Gott, er wird mir beistehen! Psalm 42,4 u. 6

Gott ist unsere Zuflucht und Starke, ein bewdhrter Helfer in Zeiten der Not. Darum
flrchten wir uns nicht. Psalm 46, 2

Ich weiss: Gott ist mein Helfer, er setzt sich flir mich ein. Psalm 54, 6

Uberlas alle deine Sorgen dem Herrn! Er wird dich aufrichten; niemals ldsst er den
scheitern, der treu zu ihm steht. Psalm 55, 23

Erbarme dich Gber mich, o Gott, erbarme dich! Bei dir suche ich Zuflucht, bei dir bin ich
geborgen wie ein Kiken, das sich unter die Fligel seiner Mutter fllichtet, bis das
Unwetter vorbeigezogen ist. Psalm 57, 2

Nur bei Gott komme ich zur Ruhe; geduldig warte ich auf seine Hilfe. Nur er ist ein
schitzender Fels und eine sichere Burg. Er steht mir bei, und niemand kann mir schaden.
Psalm 62, 2.3

Gepriesen sei der Herr! Tag fir Tag tragt er unsere Laste. Gott ist unsere Hilfe. Psalm 68,
20:

Jetzt aber bleibe ich immer bei dir, und du haltst mich bei der Hand. Du flhrst mich nach
deinem Plan und nimmst mich am Ende mit in Ehren auf. Herr, wenn ich nur dich habe,
bedeuten Himmel und Erde mir nichts. Selbst wenn alle meine Krafte schwinden und ich
umkomme, so bist du doch, Gott, allezeit meine Starke ja, du bist alles, was ich habe!
Psalm 73, 23-26

Ich war schon gefangen in den Klauen des Todes, Angst vor dem Grab Uberfiel mich, ich
war vollig verzweifelt. Da schrie ich laut zum Herr, ich flehte ihn an: «O Herr, rette mein
Leben!™» Ps. 116, 3-7

Aber die Zeit der Finsternis und der Hoffnungslosigkeit wird einmal ein Ende haben.
Jesaja 8, 23

Aber alle, die ihr Hoffnung auf den Herrn setzen, bekommen neue Kraft. Sie sind wie
Adler, denen machtige Schwingen wachsen. Sie gehen und werden nicht mude, sie laufen
und sind nicht erschoépft. Jesaja 40, 31

Das geknickte Schilfrohr wird er nicht abbrechen und den glimmenden Docht nicht
ausléschen. Unbeirrbar sagt er allen, was wahr und richtig ist. Jesaja 42, 3

Berge mogen einstlirzen und Hligel wanken, aber meine Liebe zu dir wird nie erschittert,
und mein Friedensbund mit dir wird niemals wanken. Das verspreche ich, der Herr, der
dich liebt! Jesaja 54, 10

Ich, der Hohe und Erhabene, der ewige und heilige Gott, wohne in der Ho6he, im
Heiligtum. Doch ich wohne auch bei denen, die traurig und bedrickt sind. Ich gebe ihnen
neuen Mut und erflille sie wieder mit Hoffnung. Jesaja 57, 15

Gott Vater hat dich schon immer geliebt, darum begegnet er dir mit Glte.



Gott will uns immer nahe sein. Darum benutzt er manchmal eine schwierige
Lebensphase, um uns liebend an sich zu ziehen. Jeremia 31, 3

Ich bleibe derselbe; ich werde euch tragen bis ins hohe Alter, bis ihr grau werdet. Ich der
Herr, habe es bis hierher getan, und ich werde euch auch in Zukunft tragen und retten.
Jesaja 46, 4

Denn da bin ich ganz sicher: Weder Tod noch Leben, weder Engel noch Dédmonen, weder
Gegenwartiges noch Zukinftiges, noch irgendwelche Gewalten, weder Himmel noch Hdélle
oder sonst irgend etwas kénnen uns von der Liebe Gottes trennen, die Gott uns in Jesus
Christus, unserem Herrn bewiesen hat. Rémer 8, 38

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

YOGA

Ein Junger Hindu, Sohn eines Flrsten, war entsetzt Uber das menschliche Leiden und das
Bose, das dem Menschen anhaftet. Er wurde Mdénch und machte sich auf die Suche nach
der Befreiung von dem, was die Hindus das Rad der Geburten nannten. Die Hindus
glauben, dass der Mensch in aufeinanderfolgenden Wiedergeburten auf die Erde
zurickkehrt. Nach der letzten Etappe wiirde er sich dann ins Unendliche verlieren,
jenseits von Leben, Leiden und Tod.

Nach jahrelanger Askese mit aller mdglichen Arten von Entbehrungen und Kasteiungen
seines Korpers glaubte dieser Ménch, ein Mittel entdeckt zu haben, um der schmerzlichen
Zwangslaufigkeit des Lebens zu entrinnen. Er versuchte, die Natur des Menschen
aufzuldsen, indem er die Verschmelzung der Seele mit der Erde anstrebt. Er nannte sich
fortan Buddha, was «der Erleuchtete» heisst und verbreitete seine Lehre verbunden mit
einer speziellen Technik: das Yoga.

Buddha war nicht der Einzige, der in Richtung Yoga forschte. Es gab bereits einige dieser
Techniken die er als Grundlage flr sein Yoga nahm. Yoga als Mittel der Selbsterlésung
verbreitete sich rasch im ganzen Orient aus. Tausende von Anhdngern fingen an, Yoga zu
praktizieren, unabhangig von ihrer Religion. Seit Buddha ist eine grosse Vielfalt von
Yoga-Techniken entwickelt worden. Doch alle haben das gleiche Grundprinzip: Geist und
Koérper mussen flr eine gemeinsame Aufgabe miteinander verbunden werden.

Der Yogi glaubt, dass am Grunde der Wirbelsaule eine Kraft schlummert, die es
aufzuwecken gilt. Diese Kraft wird durch eine eingerollte Schlange an der entsprechenden
Korperstelle dargestellt. Die Ausfihrung des Yogas hat zum Ziel diese Kraft entlang der
Wirbelsaule bis zum Scheitelpunkt hinaufzufiihren. Auf dem Weg dorthin gibt es sieben
Kraftzentren, die durch die hinauffihrende Kraft in Bewegung gesetzt werden. Jedesmal,
wenn ein Zentrum erweckt wird, verleiht es dem Yogi eine neue Kraft, einen Schritt
weiter zu kommen, bis zur inneren Erleuchtung, wo die Seele vom Koérper austritt. Von
hier aus kann die Seele das Nirwana: das Nicht-Leben, die Nicht-Existenz, das Nicht-
Leiden, erreichen.

Die Kraftzentren sind mit Geistern verbunden, die sich ausserhalb des Korpers befinden.
Wenn ein Zentrum erleuchtet wird, werden die Geister angesprochen, die dem Yogi
Krafte verleihen wie: Telepathie (erkennen, was andere Menschen denken oder
empfinden), Telepsychie (durch Denken andere Menschen beeinflussen), mit den
Geistern Verstorbener Kontakt aufnehmen, Zukunft voraussagen, Erscheinungen sichtbar
machen. Yoga verlangt eine grosse Konzentration der korperlichen und geistigen Kraft.



Alle Haltungen haben eine Auswirkung auf die inneren Organe besonders auf die
lebensnotwendigen wie: Herz, Lunge, Driisen, Verdauungs- und Sexualorgane.

Die Haltungen, begleitet durch eine besondere Atmung und gedankliche Konzentration
auf bestimmte Koérperstellen, fliihren ihn in einen Bereich, woriliber er nicht mehr Herr ist.
In einer Fulle von Vibrationen, wo er bestimmte Laute und rituelle Formeln ausstdsst,
verliert er das Bewusstsein seiner Existenz.

Yoga ist weder Sport, noch eine Vermittlung zur inneren Ruhe, noch ein Weg der zu Gott
fuhrt. Yoga ist eine Praktik der Selbsterlésung, die das Wesen des natirlichen Menschen
verherrlicht und aus ihm einen Ubermenschen macht. Gott hat den Menschen nicht dazu
geschaffen, dass er an eine Kraft gebunden wird, die ohne sein Wissen auf ihn einwirkt.

Auch wer Yoga nur macht, um sich zu entspannen, sich leer zu machen..., 6ffnet sich den
gefallen Geister, die keinen Leib haben und einen besitzen wollen. Yoga steht im
Wiederspruch zum Willen Gottes und schadet der Seele, auch wenn diese Methode bei
Beschwerden hilft. Durch diese okkulte Praktik wird der Glaube an Gott und die
Verbindung zu ihm zerstort. Wer sich mit Yoga eingelassen hat, soll sich von dieser
okkulten Methode 16sen und abwenden.

Satan will angebetet werden und zeigt den Menschen, wie er es bei Jesus getan hatte,
alle Reiche der Welt und alle Herrlichkeiten und sagt zu ihm: «Das alles will ich dir geben,
wenn du vor mir niederkniest und mich anbetest.» Aber Jesus antwortete: «Weg mit dir,
Satan, denn es steht geschrieben: Bete allein Gott, deinen Herrn, an und gehorche ihm!»
Matthaus 4, 8-10

Jesus sagte im Matthaus-Evangelium 11, 28: «Kommt alle her zu mir, die ihr euch
abmiiht und unter eurer Last leidet! Ich werde euch Frieden geben.»

Wenn Sie den Frieden von Jesus wollen, dann kénnen Sie beten:

«Herr Jesus, ich habe bis jetzt selbst entschieden, was richtig und falsch ist. Dadurch
wurde ich schuldig und habe geslindigt. Danke, bist du flr diese Sinden gestorben.
Vergib mir meine ganze Schuld und befreie mich von allem Boésen. Dir allein will ich
vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen oder Dingen. Komm in mein Leben,
und zeige mir, was dein Wille fir mich ist. Danke, dass ich mit dir das Leben habe - hier
auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»

Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben
wollen, dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
stindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch

ZEUGEN JEHOVAS

Der Grinder Charles T. Rassel, prophezeite fliir das Jahr 1919 die Wiederkunft Christi.
Die Bibel sagt:

Apostelgeschichte 1, 7: Es ist nicht eure Sache, Zeiten oder Zeitpunkte zu wissen, die der
Vater in seiner eigenen Vollmacht festgesetzt hat.



Die Wachtturmgesellschaft ist die sichtbare Vertretung des Herrn auf Erden.

Die Bibel sagt:

Johannes 14, 16-17: Und ich (Jesus) werde den Vater bitten und er wird euch einen
anderen Beistand (Stellvertreter) geben, dass er bei euch sei in Ewigkeit, den Geist der
Wahrheit.

Kolosser 1, 18: Und er (Jesus) ist das Haupt der Gemeinde.

Die Organisation erwartet, dass Lehren und Dogmen ganz konsequent befolgt und
ibernommen werden.

Die Bibel sagt:

1. Korinther 14, 29: Propheten aber lasst zwei bis drei reden, und die anderen lasst
urteilen.

1. Thessalonicher 5, 21-22: Priift aber alles, das Gute haltet fest! Von aller Art des Bdsen
haltet euch fern!

Zur Bewahrung des Lebens muss man Gottes sichtbare Organisation in jeder Hinsicht
akzeptieren.

Die Bibel sagt:
Johannes 5, 24: Wabhrlich, wahrlich, ich (Jesus) sage euch: Wer mein Wort hért und
glaubt dem, der mich gesandt hat, der hat ewiges Leben und kommt nicht ins Gericht,

sondern er ist aus dem Tod in das Leben Gbergegangen.

Alle Organisationen und Menschen ausserhalb der Zeugen Jehovas sind Organisationen
Satans.

Die Bibel sagt:

1. Johannes 5, 1: Jeder, der glaubt, dass Jesus der Christus ist, ist aus Gott geboren.

Die Lehre der Dreieinigkeit ist eine Gotteslasterung.

Die Bibel sagt:

Johannes 12, 44-45: Jesus aber rief und sprach: Wer an mich glaubt, glaubt nicht an
mich, sondern an den, der mich gesandt hat; und wer mich sieht, sieht den, der mich
gesandt hat.

Johannes 10, 30: Ich und der Vater sind eins.

Matthaus 28, 19: Gehet nun hin und machet alle Nationen zu Jingern, indem ihr diese
tauft auf den Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.

2. Korinther 13, 13: Die Gnade des Herrn Jesus Christus und die Liebe Gottes und die
Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei mit euch allen!

Jesus wurde beim Uranfang der Schopfung von Gott als ein hdherer Engel, mit dem
Namen Michael, erschaffen.

Die Bibel sagt:



Jesaja 9, 5: Denn ein Kind ist uns geboren, ein Sohn uns gegeben, und die Herrschaft
ruht auf seiner Schulter; und man nennt seinen Namen: Wunderbarer Ratgeber, starker
Gott, Vater der Ewigkeit, Flirst des Friedens.

Johannes 1, 1 u. 14: Am Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott und das Wort
war Gott... Und das Wort wurde Fleisch und wohnte unter uns, und wir haben seine
Herrlichkeit angeschaut.

Philipper 2, 6: Der in Gestalt Gottes war und es nicht flir einen Raub achtete, Gott gleich
Zu sein.

Kolosser 2, 9: Denn in ihm wohnt die ganze Fllle der Gottheit leibhaftig.

1. Johannes 5, 20: Wir wissen aber, daB der Sohn Gottes gekommen ist und uns
Verstandnis gegeben hat, damit wir den Wahrhaftigen erkennen; und wir sind in dem
Wahrhaftigen, in seinem Sohn Jesus Christus. Dieser ist der wahrhaftige Gott und das
ewige Leben.

Offenbarung 22, 12 u. 20: Siehe, ich komme bald, und mein Lohn mit mir, um einem
jeden zu vergelten, wie sein Werk ist. Ich bin das Alpha und das Omega, der Erste und
der Letzte, der Anfang und das Ende... Der diese Dinge bezeugt, spricht: Ja, ich komme
bald. Amen, komm Herr Jesus!

Man darf nur zu Jehova beten.
Die Bibel sagt:

Johannes 20, 28: Thomas antwortete und sprach zu ihm (Jesus): Mein Herr und mein
Gott!

1. Timotheus 2, 5: Einer ist Gott und einer ist Mittler zwischen Gott und Menschen, der
Mensch Christus Jesus.

1. Korinther 1, 2: An die Gemeinde Gottes, die in Korinth ist, den Geheiligten in Christus
Jesu, den berufenen Heiligen, samt allen, die an jedem Orte den Namen unseres Herrn
Jesus Christus anrufen, sowohl ihres als unseres Herrn.

Nur 144 000 werden in den Himmel kommen.
Die Bibel sagt:

Matthdaus 7, 21 Nicht jeder, der zu mir sagt: Herr, Herr! wird in das Reich der Himmel
eingehen, sondern wer den Willen meines Vaters tut, der in den Himmeln ist.

Matthaus 8, 11: Ich sage euch aber, dass viele von Osten und Westen kommen und mit
Abraham und Isaak und Jakob zu Tische liegen werden in dem Reich der Himmel.

Matthaus 19, 14: Jesus aber sprach: Lasst die Kinder, und wehret ihnen nicht, zu mir zu
kommen, denn solcher ist das Reich der Himmel.

Johannes 3, 16: Denn so hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen eingeborenen Sohn
gab, damit jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren gehe, sondern ewiges Leben habe.

Offenbarung 7, 9: Nach diesem sah ich, und siehe eine grosse Volksmenge, die niemand
zahlen konnte, aus jeder Nation und aus Stammen und Vélkern und Sprachen, standen
vor dem Thron und vor dem Lamm, bekleidet mit weissen Gewandern, und Palmen in
ihren Handen.



Die nicht zu den 144 000 Geweihten gehdren, werden auf der Erde ewig leben, wenn sie
im Tausendjahringen Reich willig und gehorsam sind.

Die Bibel sagt:

Lukas 21, 33: Der Himmel und die Erde werden vergehen, meine Worte aber werden
nicht vergehen.

2. Petrus 3, 10: Es wird aber der Tag des Herrn kommen wie ein Dieb, an ihm werden die
Himmel mit gewaltigem Gerdausch vergehen, die Elemente aber werden im Brand
aufgeldst und die Erde und die Werke auf ihr im Gericht erfunden werden.

Die Holle ist das Grab, wo die Menschenseele aufhort zu existieren. Eine ewige Strafe gibt
es nicht.

Die Bibel sagt:

Matthdaus 25, 41 u. 46: Dann wird er auch zu denen zur Linken sagen: Geht von mir,
Verfluchte, in das ewige Feuer, das bereitet ist dem Teufel und seinen Engeln... Und diese
werden hingehen in die ewige Pein, die Gerechten aber in das ewige Leben.

1. Thessalonicher 1, 8: Dabei (bt er Vergeltung an denen, die Gott nicht kennen, und an
denen, die dem Evangelium unseres Herrn Jesus Christus nicht gehorchen; sie werden
Strafe leiden, ewiges Verderben vom Angesicht des Herrn und von der Herrlichkeit seiner
Starke.

Offenbarung 14, 11: Und der Rauch ihrer Qual steigt auf in alle Ewigkeit; und sie haben
keine Ruhe Tag und Nacht, die das Tier und sein Bild anbeten.

Die Lehre der Leugen Jehovas entspricht nicht dem Willen Gottes und ist abzulehnen.

Markus 7, 7-8: Ihre Gottesdienste sind wertlos, weil sie ihre menschlichen Gesetze als
Gebote Gottes ausgeben. Aber Gottes Gebote beachtet ihr nicht, sondern ersetzt sie
durch eure Vorschriften.

2. Johannesbrief 9-11: Wer Uber das hinausgeht, was Christus uns gelehrt hat, der
wendet sich von Gott ab. Nur wer sich an die Lehre von Christus halt, hat mit dem Sohn
auch den Vater. Sollte also jemand zu euch kommen, der euch etwas anderes erzahlen
will, den schickt gleich wieder weg. Vermeidet jeden Kontakt mit ihm. Denn wer diese
Verfihrer auch nur grisst, unterstitzt ihre bésen Absichten und macht sich mitschuldig.

2. Timotheus 3, 1 u. 5: Das eine sollst du noch wissen: In den letzten Tagen dieser Welt
werden schreckliche Zeiten kommen. Dann werden die Menschen nur sich selbst und ihr
Geld lieben... Nach aussen tun sie zwar, als seien sie fromm, aber von der Kraft des
wirklichen Glaubens wissen sie nichts. Hiite dich vor solchen Menschen!

Markus 1, 15: Andert euch von Grund auf! Kehrt um zu Gott und nehmt seine
Heilsbotschaft im Glauben an!

Wenn Sie Jesus Christus als Ihren Herrn und Erléser annehmen wollen, dann kdnnen Sie
zu ihm beten:

«Herr Jesus Christus, ich habe bis jetzt selbst entschieden, was richtig und falsch ist.
Dadurch wurde ich schuldig und habe gesliindigt. Danke, bist du flir diese Sinden
gestorben. Vergib mir meine ganze Schuld und befreie mich von allem Bdsen. Dir allein
will ich vertrauen und nicht mehr mir, anderen Menschen oder Dingen. Komm in mein
Leben, und zeige mir, was dein Wille fir mich ist. Danke, dass ich mit dir das Leben habe
- hier auf Erden und in der Ewigkeit. Amen.»



Wenn Sie dieses Gebet aufrichtig gebetet haben, und ganz nach dem Willen Gottes leben
wollen, dann hat Gott Ihnen alle Schuld vergeben (1. Johannes 1, 9), Sie vom Zwang, zu
suindigen befreit (R6m. 6, 6) und Ihnen das ewige Leben geschenkt (Johannes 10, 28).

Ihr Glaube wachst, wenn Sie taglich die Bibel lesen, mit Gott reden und Kontakt zu
anderen Christen pflegen. Wenn Sie keine Bibel haben, schenke ich Ihnen eine.

Bernhard Dura
b.dura@freesurf.ch



